Oponentsky posudek bakaléiské prace
Oponent PhDr. Jaroslav Kristafi
Nazev prace:Vitalni kapacita plic ve sportovni gymnastice u&iao Zactva

Studentka (autorka): Marcela Molé&kova

Oponovana prace se v rozsahu 44 stran texfistian piloh zabyva porovnanim vitalni
kapacity plic u nesportujici a gymnastické mladekategorii starSiho Zactva. Gymnastika
neni sportem, kde by byly extréghpatZzovany respiréni funkce a tak neni divu, Ze je tato
prace vylsrem tématu ojedila s omezenou moznostrpani informaci z odborné literatury.
To vSak nikterak nesnizuje vyznam této prace. \dlgleke kterym autorka dosia, nejsou
nikterak gekvapive, ale pro sportovni praxi jsou poé a lze je diky ddle zpracované
statistické analyze pokladat za relevantni. Pedatistickou analyzu lze oztiaza silnou
strankou této prace. Metodologicky koncept prace/j@zeny s poznamkou, Zze v zakladnim
metodologickém popisu postradam informaci jak velk@bory gymnastické a negymnasticke
mladeze byly porovnavany. Tato informace je dohiglda az v tabulkach dale v textu a neni
piilis ziejmy klic k zaazeni respondeininezi gymnasty nebo negymnasty. Po strance
obsahové a analytické nejsou k praci w&nvyhrady.

Po strdnce formalnich nalezitosti Ize autesgést ,nepe&livost” pii kontrole a
formatovani textu. Tyka se tdquevsim peklepi, nedbalosti ve formatu indéXjednou je
uvedeno H20 podruhé;B, VO2), nepehledného uzivani jednotek Sl, formtria
nep'esnosti Bkterych sdleni (str. 18, str. 10) a nejednotnosti formatuigdp seznamu
literatury.

Praci doporuéuji k obhajob é V Praze 26.4.2017 Oponent prace: PiD{riStofic

Otazky k obhajo&

1. Jak si vyst¥tlujete vysokou korelaci mezi vitélni kapacitouygkou u chlap&?

2. Cemu frisuzujete zji&tny fakt, Ze se u divek neprojevil vliv délky zaptije
v gymnastickych aktivitach na vitalni kapacitu ehllapdi v jisté mfe ano?

3. Nemyslim si, Ze vrcholovi gymnasté dosahujid&maximalni tepové frekvence a Ize
u nich gedpokladat enormni naroky na respiriafunkce. Respitai funkce jsou vSak
v pribéhu gymnastického vykonu omezeny, v§thote cim.

4. Uvadite, Ze &i nedokazi hluboce dychat a dochaziédasné unay. Na druhou
stranu se détdokaze po intenzivriinnosti rychle zotavitCim si vyswtlujete tento
paradox?



