Abstrakt

Nazev: Vitalni kapacita plic ve sportovni gymnastice u starSiho zactva

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem této prace bylo zjistit vliv sportovniho tréninku na usilovnou vitalni
kapacitu (FVC) u sportovnich gymnastii v zdkovskych kategoriich v porovnani

s détmi, které nesportuji.

Me¢fteni byla realizovana pomoci osobniho spirometru na sportovnich akcich pro
déti nazvané Sport’acek, na vanocnim zavod¢ ve VrSovicich a ve sportovnim klubu
SK Hradc¢any. Studie se zcastnily déti ve véku od 6 do 10 let. Kromé zékladni

antropometrie a spirometrie byl zjiStovan pocet odtrénovanych hodin tydné.

Studie se ucastnilo celkem 287 déti z toho 167 divek a 120 chlapcii ve veéku od
Sesti do deseti let. Divky i1 chlapci vénujici se gymnastice méli v obou piipadech
niz§i FVC v porovnani s netrénujicimi détmi. Rozdil vSak nebyl statisticky
vyznamny. Dle generalizovaného linearniho modelu adjustovaného pro vék a
vysku méli chlapci trénujici <4 hodiny vyssi pravdépodobnost mit horSi FVC nez

ti chlapci, ktefi nesportuji rovnéZ zde statisticky nevyznamné.
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