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ABSTRAKT

Rytmicky text ma nezastupitelné misto v zivoté kazdého ptedskolniho ditéte. Cilem
prace je nalézt zpusob, jak tento zasadni vyvojovy prostiedek piiblizit i détem s poruchou
autistického spektra. Prace charakterizuje rytmické texty a zabyva se jejich vyznamem
Vv zivote ditéte. Pozornost vénuje i osobnostni a socidlni vychové ditéte v predskolnim véku.
Vychézi zrdamcového vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani. Vénujeme
pozornost zpusobu vytvafeni vizualizovanych rytmickych texti a moznosti jejich uziti

V bézné mateiské $kole.

Zjistili jsme, ze vizualizované basnicky a pisnicky mohou ovlivnit nejen rychlost a
spravnost jejich nauceni, ale rovnéz se mohou stait pomocniky pii zavadéni metod
alternativni a augmentativni komunikace, stejné jako prosttedkem pro rozvoj hry a vytvareni

novych ptilezitosti pro socialni zaclenéni ditéte s poruchou autistického spektra.

KLICOVA SLOVA
basnicka, osobnostni rozvoj, pisnicka, porucha autistického spektra, predSkolni vek,

vizualizace



ABSTRACT

The rhythmic text is irreplaceable in the life of every preschool child. The main
pointof the theses is to find a way to make this development tool approach to children
with autism spectrum disorder. Theses characterize rhythmic texts and discusses their
importance in a child's life. It occused with personal and social education of preschool
children. Based on the Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani. We pay
attention to the way visualized creating rhythmic texts and the possibility of their use in the
kindergarten.

We found that visualized poems and songs can affect not only the speed and accuracy
of their learning, but also can become helpers in introducing methods of augmentative and
alternative communication, as well as a means for developing games and creating new

opportunities for social inclusion of children with autistic spectrum disorder.

KEYWORDS
autism spectrum disorder, chant, personality development, poem, preschool child, song,
visualization
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Uvod

Basnicky, pisnicky a fikadla provazi ¢lovéka od nepaméti. VerSované a rytmizované
texty tvotily vzdy jadro pteddvané tradice. Jejich misto v kultufe je nezpochybnitelné. I dnes
sahdme pfi vychové déti v prvni fadé po kratkych rymovackach. Rytmus a vyrazna intonace
dopliujici kolébani novorozence nam pomahaji zklidnit nejen dité, ale i nds samotné.
V batolecim obdobi provazi kratké rytmizované texty fadu kazdodennich ¢innosti, stavaji
se soucasti ritual. Pomahaji ditéti pfi porozuméni Cinnostem, ¢asové je ohranicuji a
ptirozené strukturuji. VerSe a rymy jsou naSimi pomocniky pfi uceni a ukladani informaci
do paméti. Pokud si chceme néco zapamatovat, Casto si slova recitujeme — fadime je tak, aby
nam jejich sled pékné znél, ddvame jim urcity rytmus, znacné se liici od pfirozené mluvy.

Je tedy ziejmé, Ze rytmizované texty jsou pro ¢loveka prirozenou soucasti jeho zivota.

Nasim cilem je tuto vyznamnou komponentu vychovy a vzdélavani zprostfedkovat i
détem s problémy v oblasti porozuméni feci, zejména détem s poruchou autistického
spektra. Vychazime z piesvédceni, Ze basnicka a pisni¢ka ma své misto v zivoté kazdého
ditéte, a neni ji tedy mozno opomijet ani pfi edukaci ditéte s postizenim. Jsme presvédcent,
Ze prave u téchto déti se nam rytmizovany text mize stat velkych pomocnikem v komunikaci

s ditétem.

Zabyvame se charakteristikou ditéte pfedSkolniho ve€ku. Pozornost vénujeme
Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzd€lavani, ktery povazujeme
zavychozi materidl pro pedagogické sméfovani v predskolnim véku a soucasnym
legislativnim 1 spoleCenskym normam vztahujicim se k pfedSkolnimu vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra. Zaméfili jsme se na specifika osobnostni a socidlni vychovy

u déti s poruchou autistického spektra.

V zéavéru popisujeme, jaké ptinosy mélo vyuZiti vizualizovanych rytmickych textl
u konkrétnich déti s Poruchou autistického spektra.
Chceme podpofit predevsim pedagogy, vychovatele a rodice déti s poruchou

autistického spektra a ukazat, jak dité s poruchou autistického spektra zapojit do bézné

détské ¢innosti, jakou basnicky a pisnic¢ky jsou. Popisujeme, jak rytmické texty vytvofit a
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napady, jak pracovat s touto formou, kterd vyuziva vizualizaci, strukturalizaci a rytmizaci

slov pro lepsi pochopeni vyznamu.
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1 Dité v predSkolnim véku

PtedSkolni vék Vagnerova (1997, s. 107) definuje jako obdobi zhruba od 3 do 6 let véku
ditéte, pficemz horni hranice je vymezena socidlnim meznikem néstupu do zékladni Skoly.
My budeme termin piedskolni dit€¢ chépat jako obdobi od nastupu do matefské Skoly
po nastup do zakladni skoly. V tomto obdobi dité zac¢ina objevovat svét mimo svou rodinu

a domov. Zacina socializovat v $irsi spoleCnosti. Je to obdobi kouzelné fantazie a zvidavosti.

Motorika

Télesny vyvoj se jiz zpomalil, rozviji se vykonnost. Dit¢ se naucilo kontrolovat
vSechny zakladni pohyby, nyni zdokonaluje jejich pfesnost. Proto je dulezité dostateéné
opakovani, tedy i1 dostatek prostoru pro svobodny pohyb. Mira pohybu ovliviiuje pocet
ptilezitosti setkat se s novymi podnéty. Kuric a VaSina (1987, s. 168) ptikladaji velky
vyznam pohybové samostatnosti, kterda podle nich piispiva k rozvoji sebevédomi a

sebeuvédomeéni ditéte.

Obrovsky posun nastava v jemné motorice. Na zacatku tohoto obdobi dité sotva drzi
tuzku, na konci je pfipraveno psat. Dulezitym prostfedkem rozvoje nejen motorického, ale i
duSevniho je kresba. Détska kresba odrazi zprostiedkovanou skutecnost, kresba je jeden
z vyjadrovacich prostfedkt ditéte. VSak je také jednou z hlavnich diagnostickych metod

u predskolnich déti.

Mysleni

Rozumovy vyvoj je Gzce spjaty s rozvojem feci. Slovni zdsoba se rychle obohacuje
a rozviji. Kazdé nové slovo je tfeba vhodné zatadit do stavajicich mySlenkovych struktur,
pfipadné tyto struktury pod tlakem novych informaci pfeménit. Dochéazi k neustalé analyze

a syntéze, dité se uci generalizovat své poznatky a zkuSenosti.

Mysleni by se dalo charakterizovat jako egocentrické, magické a antropomorfni
(Ri¢an 2006, s. 122-125). Dité teprve objevuje, Ze riizni lidé maji riizné informace a riizné
vnimani svéta, utvari se teorie mysli. PfedSkolni dité ptfedpoklada, ze okolni svét funguje
na stejnych principech, jako ono samo. Véci se d€ji proto, Ze ja si to tak myslim. Danou
situaci mam spojenou s témito pocity, proto tyto pocity obecné k dané situaci patfi, at’ se

jednd olidi ¢i véci. Dochazi k pfeméné z ptredoperacniho do stddia konkrétnich
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myslenkovych operaci. Dité je schopno mysSlenkové experimentovat, ale pouze

s konkrétnimi vécmi a situacemi. Zakladem mysleni piedskolaka je smyslova zkuSenost.

Vnimani

Ptedskolni veék je obdobim rozvoje poznavacich procest. Dité se u¢i vnimat cilené a
selektivné. Vnimani zacina byt ovlivnhéno nejen vrozenymi dispozicemi, ale také jiz
ziskanymi poznatky a zkuSenostmi, je Uzce spjato s emocnim prozitkem. Vnimané je

schopné porovnavat s predchozi zkugenosti. (Stefanovi¢ 1976, s. 118)

Vagnerova udava, Ze vnimani se odehrdva vzdy ted’ a tady — V pfitomnosti a
V bezprostitednim kontaktu sredlnym svétem.  Vnimani je globdlni, nezdmérné,
nesystematické, zavislé na momentalnim nastaveni ditéte a kontextu. Pievlada poznavaci
egocentrismus a fenomenismus. (Vagnerova 2004, s. 57) Objevuje se zdmérné pozorovani a
snim spjaté nové kategorie vlastnosti. Pfed nastupem do zékladni Skoly se jiz dité zpravidla

orientuje v ¢ase i v prostoru. (Kuric, Vasina 1987, s. 170)

Predstavivost a hra

Ptedstavivost a hra jsou zakladni charakteristikou piedSkolniho véku. Hra je hlavni
naplni volného casu ditéte. Béhem piedSkolniho veéku se dité dostane az na Uroven
namétovych her. Pfevlada hra ve dvojici &i ve skuping déti. Ri¢an (2006, s. 127) fika, Ze
pokud ditéti herni spole¢nik chybi, je schopno si jej samo piedstavit a chovat se, jako by
opravdu mélo redlného kamarada. Pfedstavivost ma i psychohygienicky vyznam. Predstavy
se prolinaji skutecnosti a dovoluji ditéti pfizpusobit si realitu tak, aby vyhovovala jeho

predstavam o svété. Diky tomu je svét pro dité jasny a srozumitelny.

Takovému obrazu odpovidé svét pohddek. PredSkolni dité proziva pohadku jako
realitu, soucasné si vSak uvédomuje, Ze je zalozena na principu ,,jakoby*, stejn¢ jako jeho

hry. (Ri¢an 2006, s. 132)

Osobnostni a socialni vyvoj

V piedskolnim véku vznika védomi vlastni identity. Sebehodnoceni je sice zatim
nekritické a zavislé na nazoru okoli, dité si vSak zacind uvédomovat vlastni jedine¢nost.
Profiluji se osobnostni rysy, za¢ina se rozvijet viile. Dité umi rozliSovat dobro a zlo, spravné

a Spatné. S tim souvisi 1 vyvoj svédomi, jakozto vnitiniho faktoru moralky.
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V socialnim svété se objevuje nova dovednost — vciténi se. Podle Riana (2006, s. 126)
predskolni déti ,,dokazi prekrocit svij kognitivni egocentrismus natolik, Ze ucinné vyuziji
veiteni k e spolecenskému manévrovani mezi vrstevniky.“ Tato zkuSenost jim umozni
navazovat pratelstvi a zkouset tak riizné role v socialnich vztazich. Vagnerova (1997, s. 125)
vyzdvihuje pfinos détskych skupin v moznosti rozvoje soupefeni, spoluprace, sebeprosazeni

a uplatnéni. Ve vztahu s vrstevniky hraje dulezitou roli rovnost obou tc¢astniki.

1.1 Vyznam fikadel, basnic¢ek a pisnicek

Bésnicky, pisnicky a fikadla provazi clovéka od nepaméti. VerSované a rytmizované
texty (souhrnné je budeme oznacovat jako rytmické texty) tvotily vzdy jadro predavané
tradice. Jejich misto v kultufe je nezpochybnitelné. I dnes sahame pti vychové déti v prvni
fad¢ po kratkych rymovackach. Rytmus a vyrazna intonace dopliujici kolébani novorozence
nam pomahaji zklidnit nejen dité, ale i nds samotné. V batolecim obdobi provazi kratké
rytmizované texty fadu kazdodennich Cinnosti, stavaji se soucasti ritudli. Pomahaji ditéti
pfi porozuméni ¢innostem, Casovée je ohraniCuji a pfirozené strukturuji. VerSe a rymy jsou
nasSimi pomocniky piiuceni a ukladani informaci do paméti. Pokud si chceme néco
zapamatovat, ¢asto si slova recitujeme — fadime je tak, aby nam jejich sled pé€kné znél,
davame jim ur€ity rytmus, znan¢ se liSici od pfirozené¢ mluvy. Je tedy ziejmé,

Ze rytmizované texty jsou pro ¢loveéka pfirozenou soucasti jeho Zivota.

Lidové rytmické texty maji také edukacni charakter. Nastifluji situaci z béZného
zivota a ukazuji, jak se v takové situaci chova nékdo jiny. Vzhledem k tomu, Ze zejména
tradi¢ni lidova poezie vychazi z kulturnich hodnot, nese spole¢enskou zkusenost. Basnicky
a pohadky ndm také slozi jako ptiklad, jak bychom méli jednat, jak je to v dané situaci
normalni. I toto mize byt jednim z naSich cilii v rdmci osobnostniho a socialniho rozvoje

déti s PAS - naudit je spole¢enskym normam a vést déti k zosobnéni téchto norem.
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1.1.1 Rytmicky text v Zivoté ditéte

Basnicky a pisnicky maji nezastupitelné misto v zivoté ditéte. Uz u kojencu
vyuzivame melodickych popévkl, ukolébavek, pro tiSeni jejich place ¢i pii uspavani.
Pfi kontaktu s batoletem intuitivné sahame K jejich vyuziti. Vyznamnou roli vSak hraji i jako
motivace. Kratké rytmické pobidky doprovazené gesty (paci, paci, takhle velikej, ...)
se stavaji prvni formou recipro¢nich socidlnich hiicek. Spontanni ¢innosti ditéte se dostava
nasi pozornosti, komentujeme ji a dité je za ni chvaleno. (Mat¢jcek, 1996). Tato socialni
odmeéna pak funguje jako motivace k dalSimu rozvoji. Dité si spojuje svou ¢innost s urcitym
zvukem. Zvuk je kratky, zfetelny, rytmicky, tedy snadno zapamatovatelny. Vznikaji prvni
pojmy a povédomi o Spojitosti zvuk-akce. Dité tak dostava zpétnou vazbu o tom, ze je ono

samo schopno navazat kontakt s okolim a ovlivnit je.

1.1.2 Specifika rytmického textu

Lederbuchova (2006, str. 124) uvadi, ze ,,fikadlo je kratka basnicka s pravidelnym
verSovym rytmem, ktery dodnes souvisi s doprovodnym pohybem. Rikadlo si tak zachovava
alespon formalné€ své piivodni poslani — kdysi slouZilo jako doprovod nadboZenskych obfada
a bylo spojeno s ritualnimi tane¢nimi pohyby. Tim si lze vysvétlit, ze rytmicka slozka je
vném dilezitéj$i nez vlastni vyznamy slov.“ V podobném smyslu chiapeme i détské
basnicky a pisnicky, tedy vse, co oznacujeme jako rytmické texty. Pro lepsi pochopeni, pro¢
jsou tak dulezité rytmické texty se nejprve podivejme, ¢im jsou pisnicky, basnicky, fikadla
a jiné détské rytmické texty specifické oproti béZzné mluvené fe¢i. Toman (2008) uvadi jako
hlavni charakteristiku détské poezie v emociondlni piisobeni, zapojeni osobnich zkuSenosti,

rytmus, rym a melodii.

Namét

Jedna se o kratké ptib&hy o vécech z kazdodenniho Zivota ditéte. Hrdiny byvaji blizci
lidé (mama, tata), zvitata, jidlo, ¢asti téla nebo zvifata. Mezi naméty se rovnéz objevuje
pocasi nebo &asti téla. Casto se poji s tradicemi, kulturné vyznamnymi udalostmi, popisuji
obecné zakonitosti. V autorské poezii pro déti se Casto objevuji i dopravni prostredky. Je

zjevné, ze se jednd o véci, s nimiz se dité denné¢ setkava, a proto vznikd potieba tyto véci
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pojmenovavat, komentovat. Slovnik téchto textli je pfitom velmi jednoduchy, sklada se

ze snadno vyslovitelnych slov.

Rytmus

Rytmus je vlastné zakladem détskych ¥ikanek. Casto jsou rym a stiidani ptizvuénych
a nepfizvu¢nych slabik nadfazeny logickému smyslu slov. Podle Lederbuchové (2006,
str.123) je zakladem rytmu verSova intonace. Pravidelné opakovani zvukl, melodie, pauz a
ptizvukti vede k ocekavani symetrického uspotradani dalsiho verse. Kotkova (2010)
povazuje pravé rytmus za hlavniho Cinitele détské poezie. ,,SloZka zvukovd, realizovana
pravidelnym rytmem, tak vystupuje do popredi na ukor slozky vyznamové. V predskolnim
veku se deti nejdrive seznamuji s lidovou poezii neboli deétskym folklorem. Sem nalezi
predevsim Fikadla, dale pak versované hadanky, ukolébavky, Skadlivky nebo rozpocitadla.
Dulezity je zde pravée rytmus, ktery propojuje slovo s pohybem, gestem ¢i mimikou
pri détskych hrach a jinych aktivitach. Teprve az v momente, kdy se dité nauci cist, se jeho

pozornost obraci i na vyznamovou slozku basné.* (Kotkova 2010, s. 12)

Opakovani
Spojenim rytmu a rymu vznikd melodie. Melodii miizeme vysledovat nejen
u pisniCek, ale i urecitovanych basnicek. Dé&tska poezie je tak charakteristicka svym

kratkym napévem, ktery se stale opakuje.

Tyto charakteristiky ¢ini détské rytmizované texty ldkavymi a zaroven pfistupnymi.

1.1.3 Uplatnéni rytmickych texti v rozvoji ditéte

Motorika

V souvislosti s détskymi fikadly se nam jisté vybavi i jejich trivialni dramatizace. At
uz se jedna o tleskani (paci, paci), dupani (pasla ovecky), to€eni (kolo, kolo mlynsky), pohyb
jednoznacné k rytmickému textu patfi. Velky diraz na propojeni hudby, slova a pohybu
klade waldorfska pedagogika. Smolkova a Steiner poukazuji na souvislost mezi pohybem,

mluvenim a mys$lenim (in Byte$nikova, 2012).
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Rikadla a verSovanky vyuzijeme také pii rozvoji jemné motoriky. Uplatni se zejména
pii grafomotorickych cvic¢enich. Na prvni pohled jen ¢méranice dostane razem smysl, kdyz
ji doplnime basni¢kou o kocce predouci klubicko, pferusované Cary mohou znacit dést,

horni obloucek je zase hopkajici zajic.

Dilezity je rovnéz rozvoj Vv oblasti oromotoriky, a tedy zdokonalovani vyslovnosti,
piipadné napravé vadné vyslovnosti hravou a zabavnou formou. Kutalkova také uvadi vztah

recitace lidovych basnicek a tvorby spravného dechového vzorce (Kutalkova, 2006).

Emo¢ni rozvoj

Rytmické texty slouzi i k psychické hygiené. Rytmické Cinnosti nas uklidiuji,
pomahaji nam usmérnit a uplatnit nasi energii i napéti. Rytmus je v lidském zivoté
nepostradatelny. Tvoii zdklad fungovani naseho téla a podminku harmonického rozvoje
osobnosti. Spojenim recitace fikadel a pohybu dité rozviji svou emocni stranku, uci se

vhodné projevovat své pocity a prozivat je. (Slavikova, 2011).

Pamét

Cimkoliv, co do paméti ukladame, pfispivame k jejimu rozvoji. Pro spravnou funkci
paméti je klicové jeji vyuzivani. Basnicky a pisnicky se dité diky rytmu a socialni odméné
u¢i snadno a rado. Rovnéz doprovodné pohyby k textu mliZzeme vnimat jako vizudlni
podporu pro jejich snazsi zapamatovani. A ke stejnému ucelu nam mohou poslouzit obrazky
k textu. Ty sice nepodporuji rozvoj hrubé motoriky a prozivani emoci, maji vsak jednu

vyhodu — nevyzaduji napodobu.

Dale je tieba zminit rozvoj v oblasti sluchové diferenciace, dale hudebniho citéni,

smyslu pro rytmus, melodii, tempo, dynamiku, tonalitu.

Vyznamem rytmickych textl ve vychové a vzdélavani ditéte se dale budeme zabyvat
v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Ten vyuziti
rytmické hry, hudby a hudebné pohybovych ¢innosti, pfednesu, recitace, dramatizace, zpévu
zatazuje do vzdélavaci nabidky vSech vzdélavacich oblasti a to prostfednictvim postupi,

které souhrnné oznacujeme jako osobnostni vychova.
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2 Osobnostni vychova

V odborné literatui'e termin osobnostni vychova nenalézame samostatné. Setkavame se
se spojovanim tohoto terminu do jednotného souboru osobnostni a socialni vychovy (OSV).
Pokladame to za disledek procesu socializace. Zijeme ve spoleenstvi ostatnich lidi, své
osobnostni charakteristiky zkouméme skrze interakce se socidlnim prostiedim.
Uvédomujeme si, Ze osobnostni a socialni vychovu nelze jednoznacné odlisit, jejich
pusobeni se prolina a ob& soubézné formuji nasi osobnost. Véfime, ze rozvojem v oblasti

osobnostnich dovednosti souc¢asné pozdvihneme i oblast dovednosti socidlnich.

Valenta (2012, s. 1) definuje osobnostni a socialni vychovu jako praktickou disciplinu
»zabyvajici rozvojem klicovych Zivotnich dovednosti ¢i Zivotnich kompetenci pro kazdy den.*

Ziskani kompetence se podle Valenty (tamtéZ) projevuje v jednani v praktickych situacich.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) je také jednim z prafezovych témat uréenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Zde v oblasti

tematickych okruhti pro rozvoj osobnostnich kompetenci nalezneme nasledujici:

e Rozvoj schopnosti sebepoznavani
o Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

e Psychohygiena

e Kreativita
(RVP 2V, 2007)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) zadna
prifezova témata nenajdeme. Zaklady osobnostni a socialni vychovy budujeme v ramci
integrovanych blokt. Odkaz na OSV spatfujeme ve vymezenych klicovych, z nichZ jednu
skupinu tvofi kompetence socialni a personalni (RVP PV 2006, s. 13-14). Soudime, Ze i
z toho divodl odborné publikace vénuji osobnostni a socidlni vychové v predskolnim
vzdélavani mensi pozornost. Z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni
vzdélavani (2006, s. 7-9) vyplyva, ze cilem predskolniho vzdélavani je dité pfipravit

ke zvladnuti zakladniho vzdélavani, tedy i polozit zaklady OSV.
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Nejprve se struéné podivame na metody vyuzivané v OSV, abychom pozdéji byli
schopni navrhnout vhodné aktivity pro rozvoj osobnostnich kompetenci déti v predSkolnim

véku.

Valenta (2013, s. 154) definuje tfi obecné principy metod vyuzivanych v osobnostni a
socialni vychové. Tyto principy jsou prakti¢nost, personifikace a reflektivnost. Metody tedy
vychézi z vlastnich zkusenosti déti, zahrnuji i reflexi tendence ménit své chovani v zévislosti

na socialnim kontextu.

2.1 Metody osobnostni a socialni vychovy
Metody OSV podle Valenty (2010) a jejich mozné uZiti v kontextu osobnostni

vychovy ptedSkolnich déti prostiednictvim basnicek a pisnicek:

Prace s hmotou nebo materidlem, kresebny princip, analyza vytvori
Dité zkusi vytvarnou technikou reflektovat déj basni¢ky nebo pisnicky. Jak bych se
Vv situaci hrdiny zachoval ja? Pokud se v textu vyskytuje nezndmé slovo nebo nejasny pojem,

mohou déti pokusit ztvarnit jej.

Napt.: Jak vypadd morska prisera Vv pisnicce Tti citronky? Jak vypada fujavice?

Své vytvory pak porovnaji s ostatnimi. Poznavame tak své odlisné ¢i podobné piedstavy.

Zvukova exprese
Zde se uplatni béZné muzikoterapeutické postupy, hudebni doprovod, hra na télo ¢i

jiné dostupné materialy, vytleskavani a podobné. Miizeme rovnéz zkusit zhudebnit basnicku.

Prace s prostorem
Okrajové mtizeme uzit této techniky pro nastaveni scény doplnujici basnicku nebo

pisnicku, dit€¢ ma mozZnost projevit pocity a asociace, které v ném text vyvolava.

Brainstorming
Tato metoda je zalozend na udavani asociaci a ndpadd. MiZeme ji vyuZit

pfi vymysleni pohybového doprovodu k basnickam a pisnickam. Rovnéz ji lze pouzit
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pii motivaci k osvojeni nové basnicky ¢i pisni¢ky — déti se seznami jen s ¢asti textu a udavaji

napady, jak by mohl pokracovat.

Cinnosti s akcentem na pohyb

Velka cast predskolniho vzdélavani se odehrava v pohybu. Proto tuto metodu
povazujeme za stézejni 1 pro osobnostni vychovu. Jiz jsme zminovaly provazanost basnicek,
pisnic¢ek a fikadel s motorickymi aktivitami, konkrétnim nipadim na vyuziti se budeme

vénovat v kapitole 5.

Hrani roli, dramatizace, neverbalni techniky, simulace, situa¢ni analyza

Déti pracuji se svym té€lem, coZ napomahd uvédoméni si projevil a vlastniho téla,
te€lesného schématu, moznosti autoregulace. Pti hrani roli se déti u¢i vystupovat a jednat
za n¢koho jiného, do role promitaji své predstavy, uvédomuyji si tak rozdil mezi jd a ostatni.
Pti simulaci fiktivni situace miizeme basni¢ku vyuzit jako motivacni prvek. Napft.: Zpivame
Tti citronky a posléze déti vyzveme, aby pifedvedly, jak by se zachovaly pfi setkani

s moftskou ptiserou.

Situacni analyza

JiZ jsme zminovaly, Ze zejména v lidové poezii se setkdvame se situacemi realného
Zivota a Casto I jejich feSenim. Tato feSeni mohou déti podrobit situac¢ni analyze. Jako piiklad
uvedeme pisnicku M¢la babka Ctyfi jabka. Rozd¢lila se babka s dédouskem? Co bys na jejim

mist¢ udélal ty?

Kompetitivni situace
Cilem osobnostni vychovy je také budovani zdravé soutézivosti, ale i dodrzovani
pravidel a zvladnuti prohry. Napadim na vyuziti basni¢ek a pisni¢ek v kompetitivnich

situacich rovnéz vénujeme vice pozornosti v kapitole 5.

Diskuze, dialog, monolog, rozhovor

Hlavnim principem téchto metod je uméni verbalniho projevu, jako 1 uméni
naslouchat druhému a reflektovat obsah jeho sdéleni. V osvojovani téchto dovednosti ndm
muize pomoci recitace. DéEti sice nemusi formulovat vlastni mySlenky, musi se vSak
soustiedit na srozumitelnost své fe€i a na jeji poutavost. Tu zvySujeme zainteresovanosti

posluchacii — text znaji, maji tedy vétsi tendenci jej sledovat. Rovnéz déti u¢ime, Ze nejprve
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nechdme druhého dokoncit promluvu. I zde je vyhodou znalost textu - déti predem samy

odhadnou délku promluv (recitace).

Percepce a koncentrace

Vyuziti najdeme napiiklad pfi recitaci jako doplinkovou metodu pro posluchace. U jiz
znamych basnicek ¢i pisnicek 1ze délat zamérné chyby, rozkresleny text miizeme rozstiihat
a poskladat ve Spatném potadi. S rozstithanym obrazkovym textem basnicky nebo pisnic¢ky

se daji hrat Kimovi hry.

Relaxaéné-sugestivni a uvoliiovaci princip
Zde se uplatni zejména klidné pisnicky ¢i ukolébavky jako dopln€k meditacnich

technik.

Mezi dal$i uvadéné metody patii dotaznik, situace s ,,deformaci®, psaci technologie,
textova analyza, vyuziti realnych situaci, specifické signalizace, verbalizované nebo psané
transformace, transformace s estetickou dimenzi. Pro ty jsme vSak nenaSly uplatnéni

v predskolnim vzdé€lavani, nebo je nelze uzit v souvislosti s basni¢kami a pisni¢kami.

2.2 Osobnostni a socialni vychova v ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program ptedSkolniho vzdélavani je zavaznym dokumentem
napliiovani obsahu a rozsahu ptedSkolniho vzd€lavani. Vychazime z predpokladu, Ze
RVP PV je ucelenym socio-kulturné podminénym souborem poznatkil, hodnot, postojl
a dovednosti, jejichz by mélo dité v piedskolnim véku dosahnout nebo k némuz bychom
mgéli smefovat jeho rozvoj. RVP PV v tomto ohledu vnimame jako vysledek dohody odborné

vefejnosti, ktery reflektuje o¢ekévani celé spole¢nosti.

RVP PV klade diiraz na organizaci vzdélavaciho obsahu do blok, pficemz klade diraz
na srozumitelnost, uzite¢nost a praktickou vyuzitelnost. Cilem je vést dité k uvédomovani a

pochopeni sebe sama a srozumitelnému pochopeni okolniho svéta a orientaci v ném.

Jiz jsme zminovali, Ze osobnostni a socialni vychova neni v RVP PV samostatné

zakotvena. Nalezneme zde vsak vymezeni klicovych kompetenci ve vztahu k OSV, a to
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kompetence socidlni a personalni. Pti ukonceni predskolniho vzdélavani se predpoklada, ze

dité

2.3

,,samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej
uvedomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky

detskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v beéznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky
a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat
a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachdzi
ve svém okoli

spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijimd vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobi se jim

pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezretné;
nevhodné chovani i komunikaci, kterad je mu neprijemnd, umi odmitnout

je schopno chapat, zZe lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem
a jedinecnostem

chape, Ze nespravedinost, ublizovani, poniZovani, lhoStejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe Fesit dohodou, dokdze se branit projeviim

nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.* (RVP PV 2006, s. 13-14)

Rytmické texty V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

Hlavnim pozadavkem kladenym na ptfedSkolni vzdélavani je vzdjemna prostupnost a

provazanost vzdélavacich cilii. Pokusime se tedy shrnout vSechny cile, které¢ nam vyuzivani

basnicek a pisnicek, jejich vizualizované podoby a aktivit s nimi spojenymi umoznuje

78



napliovat. Pii planovani vzdélavaci nabidky se fidime ofekavanymi vystupy RVP PV a

konkretizovanymi ocekavanymi vystupy. (RVP PV 2006, KOV 2012)

2.3.1 Dité a jeho télo (oblast biologick4)

Pohybové aktivity piedSkolnich déti ¢asto doprovazime basniCkou, pisnickou ¢i
fikankou. Sndze tak udrzime rytmus pohybu. Davame ditéti vzor pro vytvoreni spojeni
mezi pohybem a zpévem a tim i zaklad tane¢nim dovednostem. Schopnost doprovazet pohyb
zpévem si pak dit¢ bude snaze osvojovat, bude ji povazovat za piirozenou. Béhem hudebniho
doprovodu zpévu se dité také uci spravné zachézet s jednoduchymi hudebnimi néstroji,
vyuzivat své télo jako hudebni néstroj koordinovat tyto ¢innosti se zpévem. Basnicky a
fikanky mohou rovnéz doprovazet sebeobsluzné dovednosti. Dodrzovani hygienickych

navykl pii stravovani 1ze motivovat naptiklad basnickou To jsou prsty, to jsou dlang.

Nejranéjsi détské tikanky se vdzou na lidské télo, skrze n€ se ucime pozndvat a
pojmenovavat jeho ¢asti. Jako ptiklad poslouzi fikanka Paci, paci, paci¢ky, Hlava, ramena,

kolena, To jsou prsty, Mam dv¢ usi a jiné.

Rozkreslené rytmické texty také muizeme vyuzit jako motivacni prvek pii b&hu,

pti vytvarnych ¢innostech. Konkrétni napady uvadime v kapitole 5.

2.3.2 Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Zpév arecitace napomahaji udrzovani spravného tempa feci. Basni¢ky a fikanky maji
nezastupitelné misto v logopedické péci pii ndpravé vadné vyslovnosti. Pomoci basnicek a
pisnicek rozsifujeme slovni zasobu ditéte. Basnicky ndm rovnéz pomahaji nastavit zakladni
komunikaéni pravidla, u¢i nas, ze promluva ma svij jasny zacatek, konec i pointu. Sledovani
recitace zvlasté znamé basniCky je pro divdka a potencidlniho komunika¢niho partnera
zajimav¢j$i, nez sledovani prosté a nepiipravené promluvy. Ucime tak déti, ze sd€leni ma
svlj obsah. Kreativni jazykové dovednosti miizeme rozvijet tim, ze nechame ditéti prostor
pro vlastni dokonceni basnicky (1épe se dopliiuji verse do rymil, nez dokoncuje proza; verse
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zabranujeme tak vahani, jestli dité jiz feklo dost.)
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Bésnicky rovnéz svym jasnym rytmem usnadiiuji sluchovou analyzu slov i jejich
rozklad na slabiky. Pisni¢ky jsou zase idedlnim prostfedkem pro seznameni se s cizim
jazykem, jelikoz slova jsou doplnéna hudbou. Rovnéz lze vyuzit cizojazycny text k jiz
znamé pisnicce. (Napf. pisnicka Hlava, ramena a jeji anglicka verze Head and shoulders,

ptipadné Bratfe Kubo/Frére Jacques/Brother John).

Také pro rozvoj paméti jsou rytmizované texty velmi vyhodnym prostifedkem. Rym
a rytmus napomahaji zapamatovani textu. Dilkazem toho jsou 1 tvorby nejriiznéjSich
mnemotechnickych pomucek. Naopak rytmus a melodie se nam lépe pamatuje, doplnime-li

ji slovy. Chceme-li zopakovat slozitéjsi rytmus, Casto jej alespont v duchu dopliiujeme

popévkem la-la, ta-ta a podobné.

Pokud dame ditéti prostor pro spontdnni doprovod basnicky ¢i pisnicky (hudebni,

pohybovy), rozvijime jeho tvofivost vynalézavost a fantazii.

Praci s vizualizovanymi texty mizZeme rozvijet pozornost a schopnost registrovat
zmény. Tento materidl mizeme rovnéz vyuzit pro hry pexeso ¢i puzzle, jimiz rozvijime
vnimani ditéte. Pfi zamérnych chybach ucitele v recitaci jiz znamé basni¢ky zdokonalujeme
postieh a schopnost ditéte rychle reagovat. Predkladanim vizualizovanych textli u¢ime déti
rozumét symbolim, piktogramim a znackdm. Pokud doplnime obrazky psanym textem,
uc¢ime déti rovnéz vénovat pozornost pismu, chapat psany text jako spolunositele vyznamu.

,»Ctenim* vizualizovanych textl se dité spontanné uci praci zleva doprava a shora dolt.

Osvojeni basnicky ¢i pisnicky, zvladnuti pohybového doprovodu jsou socidlné velmi
cenéné dovednosti. Ditkazem jsou Skolni besidky a jind ptfedstaveni pro rodice, ktera jsou
tradi¢né spjata recitaci, zpévem, divadelnim predstavenim, tanecnim vystoupenim, ptipadné
prezentaci vyrobkl déti. Jsou to ¢innosti, za jejichZ zvladnuti jsou déti socidlné a Casto i
materialné odmeénovany. Proto je vhodné je pro rozvoj dovednosti projevovat radost

Z poznaného a zvladnutého.

2.3.3 Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
Spojovanim rytmickych textd s pohybem a jejich dramatizaci podporujeme i

neverbalni schopnosti ditéte. Vyuzitim v hernich aktivitdich rozvijime rovnéz herni
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dovednosti, zejména spolupraci. Zacleniovanim specidlnich pomicek pro podporu déti
se SVP (v naSem piipad¢ vizualizovanych rytmickych textl) do spolecnych aktivit

podporujeme respekt vici rozdilnym potfebam a vnimani této rozdilnosti jako bézné.

2.3.4 Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)

Zatazovanim basnicek a pisni¢ek do vzdélavaciho obsahu umoziujeme ditéti nejen
vnimat umélecké a kulturni podnéty, ale tyto také sam prozivat. Dité ziskdva novou dimenzi
pro hodnoceni umélecké a kulturni zazitkli. Déle rozvijime schopnost vyjadiovat se
prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, (zpévem, hudebnimi néstroji,

hrou na télo).

2.3.5 Dité a svét (oblast environmentalni)

Velka ¢ast lidové poezie se vaze na vyznamné udalosti béhem roku. Popisuje zmény
Vv piirod¢ (jarni/letni/podzimni/ zimni béasnicky a pisnicky, basni¢ky a pisnicky o pocasi),
reflektuje kulturni zvyky, obyceje a tradice a slouZzi k jejich oslavam (velikono¢ni koledy,
vano¢ni koledy). Diky basni¢kam a pisnickam se dité seznamuje s vyznamem téchto tradic

a jejich typickymi rysy.

78



3 Dité s poruchou autistického spektra v predskolnim véku

D¢ti s poruchou autistického spektra jsou piedevsim déti. Je potieba k nim takto
ptistupovat a pti veskerych vzdélavacich, vychovnych, rozvojovych, terapeutickych i jinych

¢innostech stavét na prvni misto kvalitu détstvi.

3.1 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou pervazivni vyvojové poruchy. To znamena,
ze znevyhodiuji ¢loveéka ve vSech oblastech jeho Zivota. Mezi poruchy autistického spektra
fadime vrozené syndromy, v jejichz disledku je naruSenéd schopnost komunikace, socialni
interakce a predstavivosti. Tyto tii oblasti nazyvame ,,triddou postiZzeni‘. Na zaklad¢ projevi

muzeme poruchy autistického spektra definovat nasledovné:

., V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni
interakci a symbolické myslent (fantasii), dochdzi k tomu, Ze dité nedokdze vyhodnocovat informace
stejnym zpusobem jako déti stejné mentalni urovné. “ (Thorova 2012, s. 58)

Poruchy autistického spektra jsou postizenim vrozenym, avSak diagnostikuji se az v prubehu
Zivota, nejcastéji v batolecim nebo predskolnim véku. Thorova (2007) udava jako hrani¢ni vék

pro stanoveni diagndzy 2 roky. Pfipousti vSak, Ze symptomy vSak miiZzeme pozorovat jiz diive.
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9. mésice véku. Prodlevu mezi prvnimi projevy a urenim diagnézy lze vysvétlit faktem, ze poruchu
autistického spektra je mozné diagnostikovat pouze na zdkladé symptomt. V raném véku neni mozné

provést dostatecnou diferencialni diagnostiku.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10%) bychom jako synonymum terminu
Poruchy autistického spektra nalezli pod kodem F84 - Pervazivni vyvojové poruchy. Pro
pervazivni vyvojové poruchy je dle MKN — 10 charakteristické kvalitativni naruSeni
recipro¢ni socialni interakce na tirovni komunikace a omezeny, stereotypni soubor zajmu a
¢innosti.

Uvéadime piehled poruch, které do této skupiny spadaji:

!podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace), 1992
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e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettliv syndrom

e F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

o F84.5 Aspergeriiv syndrom

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s MR a stereotypnimi pohyby
e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e FB84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Americka klasifikace DSM-V (2013) shrnula diive uzivané pojmy Autistic disorder
(autismus), Asperger's disorder (Aspergeriiv syndrom) a Pervasive developmental disorder
(pervazivni vyvojova porucha) do nového pojmu Autism spectrum disorder (porucha
autistického spektra). Tento pojem je b&zné pouzivan i V Ceské odborné vetejnosti.
Diagnostickymi kritérii Autism spectrum disorder (299.00) je pietrvavajici deficit v socialni
komunikaci a socialni interakci, omezené, repetitivni vzory chovani, z4jmt nebo aktivit,
projevujici se jiz v raném vyvoji a zpusobujici znevyhodnéni v socialni, pracovni ¢i jiné
vyznamné oblasti Zivota.

Poruchy autistického spektra nejsou 1écitelné. Vhodna terapie miZze zmirnit jejich
projevy, naruseni mozkovych funkci vSak pietrvava. Nékterym ovéfenym terapeutickym

metoddm se budeme pozd¢ji vénovat.

Z diagnostickych kritérii je patrné, Ze symptomatika PAS je velmi rozmanitd
a variabilni. Spoleénym rysem jsou problémy v komunikaci, socidlni interakci a
predstavivosti. Jedinci s PAS se liSi nejen osobnostné, ale rovnéZz mirou postizeni
Vv jednotlivych oblastech a konkrétnimi projevy téchto problémi, z nichz plynou i jejich
specidlni potieby.

Poruchy autistického spektra 1ze diagnostikovat pouze na zaklad¢ projevll v chovani
Clovéka. To znesnadnuje jejich vzijemnou odliSitelnost. Proto pro nds neni urcujici

stanovena diagnoza, ale Uroven dosaZenych dovednosti v jednotlivych oblastech. Tato

uroven muze byt zasadné odlisna i u dvou konkrétnich jedinct se shodnou diagnézou. Z toho
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divodu se nyni budeme zabyvat charakteristikou diagnostické triddy postiZzeni a dalSich

doprovodnych jevi.

3.1.1 Socialni interakce

,Dité s PAS Spatné vnima a cte socialni signaly v jejich celistvosti. Déla mu problémy
rozpoznat vyznamy ruznych vyrazu tvare, zabarveni hlasu a intonace reci, nema tedy voditko
k tomu, aby mohlo z kontextu situace odvodit zamery a umysly lidi, s nimiz je aktudlné
v kontaktu.*“ (Knotkova a Straussova 2011, s. 78)

V socidlni oblasti se poruchy autistického spektra projevuji narusenou schopnosti
uzivat neverbalni chovani, navazovat adekvatni kontakty s vrstevniky, schopnosti
emocionalni a socialni empatie. Rovnéz je narusena schopnost sdilené pozornosti. (Cadilova

a Zampachova, 2012b)

Jordan (1997, s.25) uvadi, ze socidlni chovani spociva ve schopnosti sdilet a
iniciovat socidlni kontakt ve vhodném kontextu. Poruchy autistického spektra omezuji
schopnost pochopeni tohoto kontextu. Proto dité¢ s PAS nerozumi jednoduchym socialnim
htickam, preferuje ¢innosti o samoté. V dusledku tohoto neporozuméni vSak mutize byt i
prili§ socialn¢ aktivni, pficemZ nevnima potieby ostatnich lidi. Thorova (2012, s. 77)
zdiraznuje, Ze dit€ s PAS vétSinou o socidlni kontakt stoji, nedokaze jej vSak adekvatné
navazat. Snizena orientace v socialni interakci zpusobujici ,,necitelnost* chovani okolnich
lidi a neschopnost pfizpusobit se zazitym normdm vedou k ndpadnostem v chovéni a
nepiiméfenym reakcim.

VétSina lidi s PAS ma problém navézat trvaly a recipro¢ni vztah. Podle Jordan (1997,
S. 26-31) se Vv neschopnosti navazovat dlouhodobé, vyvazené socialni vztahy projevuje
nedostatek empatie. Domnivame se vSak, Ze na vin¢ je i naivita v socialnich vztazich. Lidé
s PAS jsou mnohdy pro blizky vztah schopni velkého sebezapteni. Pro pfitele jsou ochotni

prekonavat své bézné hranice, coz ¢loveka PAS ¢ini velmi zranitelnym.

Beyer a Gammeltoft (2006, s.23) zdtvodnuji problémy v socialni oblasti
nadmérnym uplatilovanim kauzality v socialnich vztazich. Kauzalita ptedpoklada, Ze urcity
podnét vzdy zplsobuje stejnou odpoveéd’. To vSak v socialnich vztazich neplati, odpoveéd’ je

vzdy multifaktorialné podminéna (zamér, emocni stav, kontext).
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3.1.2 Komunikace
Komunikace je schopnost ,,sdilet se svym komunikacnim partnerem své potreby a
prani, umét si pozadat o pomoc nebo o kontakt spolecensky adekvatnim zpiisobem

odpovidajicim veku.* (Knotkova a Straussova 2011, s. 32)

Porucha komunikace je podle Thorové (2012, s. 98) primarni poruchou u PAS.
Udava, ze polovina lidi s PAS si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby mohla slouzit
jako komunikac¢ni prostfedek. Naruseni oblasti komunikace vS$ak nepostihuje jen verbalni
projev, problém tkvi v samotném jadru, tedy v pochopeni smyslu a ucelu komunikace. Proto
lidé s PAS casto nedokazi kompenzovat chybéjici verbalni projev gesty, mimikou ¢i jinymi

alternativnimi zpusoby.

Komunikace je druhem socidlni interakce. Podstatny zde je obsah sdéleni, ktery
chceme nékomu predat. K tomu je vSak tfeba si uvédomit, ze lidé nemaji stejné informace,
ze se vzajemné liSime. Divodem, pro¢ déti s PAS ve funkéni komunikaci selhdvaji je
podle Knotkové a Straussové (2011, s. 33) selhavani v teorii mysli. Dité s PAS predpoklada,
ze to, co si myslim ja, co vnimdm a prozivdm, vnimaji, prozivaji a mysli stejné vSichni
ostatni. Opé&t se projevuje predpoklad kauzality v lidském chovani. Timto zplisobem nutné
dochazime k pfesvédCeni o zbyte¢nosti komunikace - vSichni to védi, neni tteba to sd€lovat,

tim padem chybi sdélovaci obsah.

Nestaci vsak pochopit, Ze je zddané mluvit o tom, co potiebuje, chee, vidi, proziva
(nemusi pochopit teorii mysli, staci, ze vnima jako vyhodné o zmiflovaném komunikovat).
Je také potfeba mit komunika¢niho partnera a jeho pozornost, tedy najit nékoho, komu mohu

sd€leni predat (Jelinkoval991, s. 2).

Dale je nezbytné najit zptsob, jakym predani uskute¢nit. K tomu slouzi komunikacni
kanal. Neni diilezitd forma, ale srozumitelnost pro oba komunikacni partnery. Samoziejmé

z praktického hlediska je vhodné, aby byl zvoleny komunikacni kanal pfistupny co mozna

vvvvv

podporujeme pochopeni vyhodnosti a smysluplnosti komunikace.
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Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze problémy v oblasti komunikace se netykaji jen
kvantitativniho, ale piedev§im kvalitativniho naruseni feci. I mluvici dit€ s PAS v této

oblasti selhava.

Ze zkuSenosti z bézného Zivota vime, Ze pasivni slovnik pfevysuje aktivni. U déti
S PAS se setkdvame i se zcela opaénym jevem — aktivni slovni zdsoba miize byt velmi

bohatd, ale bez porozuméni vyznamu slov.

,Déti s autismem casto rozuméji mluvenému slovu mené, nez bychom predpokladali

ze Site jejich slovni zdsoby. “ (Pipekova, 2006, s. 317)

Ve verbalnim projevu déti s PAS se totiz casto vyskytuji echolalie. Napadné jsou
zejména echolalie bezprostiedni, kdy dité jako odpoveéd’ na otazku pouziva pravé slySena
slova. Muizeme vS$ak narazit i na echolalie opozdéné. Dité reaguje slovem ¢i frazi slySenou
v minulosti v podobném kontextu, ktera vSak vyznamové neodpovida nové komunikaéni
situaci. (Lechta 2003, s. 266) Projevem echolalii byva zachovani ptivodni intonace, ktera
mize byt Vv novém kontextu neadekvatni. Dal$imi napadnostmi v teci jsou frazeologismy,
nepiimétenost jazykovych prostiedkd, verbdlni provokace a verbalni agrese, literarni
ptesnost, doslovnost, neologismy, verbalni ritualy, pfimost a pravdomluvnost vzdy, z ni

pramenici netaktnost, nedodrZeni tématu, komunikacni egocentrismus.

Jordan (1997, s. 34) se zabyva rovnéz problémy v neverbalni slozce komunikace.
Zde si povSimneme zejména sniZzené schopnosti Cist vyraz tvare a jiné neverbalni znaky,
monotonnosti hlasu, neobvyklé intonace, strnulého vyrazu tvare, omezeného pouZivani gest,

nebo minimalni prace s posturikou a proxemikou.

Poruchy autistického spektra tedy narusuji komunikaci predev§im kvalitativné.
Ovlivnéno je celkové porozuméni komunikaci, coz se projevuje v aktivni i pasivni slovni

zasobé a verbalni i neverbalni slozce komunikace.

3.1.3 Predstavivost a hra
Ptedstavivost predskolniho ditéte se prolina s jeho hrou. Zminovali jsme jiz, jaky
vyznam hra v zivoté¢ ditéte ma. Tudiz i1 handicap v oblasti predstavivosti se projevi

predevsim ve hfe.

De Clerq (2007, s.51) a Moor (2010, s. 15) vysvétluji souvislost mezi hrou a
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predstavivosti nepochopenim neredlnych situaci. Jelinkova (2001, s. 16 - 30) podotyka, Ze
déti s PAS nedokdzi popfit vnimanou realitu, neumi se vcitit se do mysli spoluhrace.
V socialnim kontaktu jsou spiSe pasivni, nebo voli socidlné nevhodné zplisoby. To podle
Straussové a Knotkové (2011, s. 85) vede k opakovanému zaZitku nedspéchu a snizenému
sebevédomi ditéte. Autorky dale zdlvodnuji nizkou socidlni motivaci ke sdileni zazitkd
nasledovné: Svét malého ditéte je smyslovy a bezprostiedni. Povédomi o rozdilném vnimani
a mysleni lidi se objevuje teprve kolem 9. mésice véku. Toto uvédoméni je zasadni
pro konfrontaci vlastnich rozumovych procest s vnimanim svéta ostatnimi lidmi. Dochézi
ke spontannimu sdileni pozornosti. Dité¢ s PAS tomuto zakladnimu principu nerozumi (viz

teorie mysli).

3.1.4 Variabilni nespecifické rysy

Thorovd (2012b, s.130) a Pipekova (2006, s. 310) v souvislosti s poruchami
autistického spektra zminuji dalsi zvlastni projevy, jez sice nepatti do diagnostické ,tridady
postizeni“, u jedincl s PAS se vSak vyskytuji znatelné castéji, nez v béziné populaci.
V souvislosti s vyuzitim vizualizovanych rytmickych textl nds budou zajimat predevsim

abnormality v percepci, zejména sluchové.

Percepéni poruchy

,, Odlisnosti ve vaimani lze pozorovat v nékolika ohledech:

o zvlastni zpusob vnimadni;

o precitlivelost (hypersenzitivita) nebo naopak mald citlivost (hypersenzitivita)
na smyslové podnéty;

e fascinace a vyrazny zdjem az fascinace urcitymi senzorickymi vjemy (ulpivavé,
autostimulacni, neodklonitelné zapojovani nékterych smyshi).“ (Thorova 2012,

s. 130)

Sluchové vnimani déti s PAS je Casto nekonsistentni. Mizeme se setkat s détmi,
které nereaguji na zvukové podnéty o ur¢ité hlasitosti, melodii, vySce, frekvenci i
bez pfidruzeni poruchy sluchu. MuZzeme se ale rovnéz setkat s détmi, které se brani

sluchovym podnétiim zakryvanim usi. Nékteré déti naopak reaguji na zvukové podnéty libe,
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samy je vyhledavaji a mohou se stat i prostiedkem autostimula¢niho chovani (Thorova 2012,

5. 131).

Pravé u téchto déti nalézame smysl vyuziti vizualizovanych rytmizovanych texti
pfi rozvoji komunikace. Hovofime o détech, které maji zajem o zvukové podnéty. Casto je
slySime pobrukovat si zndmou melodii, znélku z televizniho potadu ¢i reklamy, napodobuji
zvuky tramvaje, pracky, vysavace. Budeme je oznaCovat jako ,, auditivni typy . Tyto déti

neni t€zké zaujmout zpévem nebo rytmickou recitaci.

Neobvykly zplsob pozorovani predmétli, hypersensitivita nebo naopak netecnost
vici zrakovym stimuliim, upfednostiiovani detailu na ukor celku, autostimulacni chovani
projevujici se vyhledavanim a vytvarenim zrakovych podnétt. To vSe je projevem odchylky

ve zrakovém vnimani.

Casto se setkdvame s odmitanim nékterych pokrmii z diivodu jejich konzistence,
barvy ¢i viné. Rovnéz vsak toto odmitani mtize souviset s odlisnostmi v chutovém vnimani,
které se projevuji odporem K nékterym chutim, nebo naopak oblibou neobvyklych chuti a
jejich kombinaci, ale také s hypersensitivitou ¢ichového tstroji. Cich pak miize slouzit i jako

identifikator osob (naptiklad u lidi s prosopagnozii).

Hypersenzitivita v oblasti hmatového vnimani mtize vést az k bolesti pii kontaktu
suréitym materidlem. Rovnéz se setkdvame s vyhledavanim hmatovych stimuli

Z duvodu naru$enim télesného schématu.

Dalsi nestandardni vnimani se podle Thorové (2012, s. 136) tyka vnitiniho Citi, tedy

naruseni vnimani pocitu tepla, chladu, hladu, Zizn€ nebo bolesti.

Motorické odliSnosti

U déti s PAS byva nékdy diagnostikovana dyspraxie. Mnoho déti je motoricky méné
zdatnych, neZ jejich vrstevnici. Je v§ak potieba zohlednit motivaci k pohybu a tim padem
nezamérnému rozvoji motoriky a také neschopnost fyzické imitace, kdy dit€¢ pohyb

neprovede proto, Ze nevi jak.

Casto se setkavame s pohybovymi stereotypy (tfepani rukou, kolébani z nohy
na nohu, poskakovani, sebeposkozovani). Podle Thorové (2012, s. 139 -142) jsou pficiny
stereotypnich pohybt:
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e udrzovani dusevni rovnovahy, jakysi dusevni ventil,
e redukci uzkosti a tenze;
e naucené chovani pro vyhnuti se nepfijemnému nebo naopak ptipoutdni pozornosti

e chemické procesy v mozku.

Emoc¢ni reaktivita
Projevovani emoci je u déti s PAS cCasto nekonzistentni. Skala rozpoznavanych i
projevovanych emoci byva vyrazné¢ omezena, projevy nepfimétené. Déti s PAS vétSinou

disponuji velmi nizkou frustra¢ni toleranci. (Thorova 2012, s. 159-164)

Adaptabilita
Pfiméfena a pruzna reakce na zmény je mozna pouze pokud se citime v bezpeci a
zméndm rozumime. Dité s PAS se htife orientuje v okolnim svéte, hiife rozumi, proto jeho

pocity jistoty narus$i i mala zména.
Naruseni adaptability mtizeme pozorovat v souvislosti s:

e piechodem mezi ¢innostmi — zejména tyka-li se oblibenych ¢innosti ¢i ritudld;
e zménami V prostiedi;
e zménami 0S0b — Casto se vytvati spojeni osoba-prostiedi-¢innost;

e spolupraci. (Thorova 2012, s. 165-169)

Problémy v chovani

Problémové chovani je velmi relativni pojem. Zalezi na kontextu, v némz se chovani
objevuje. Obecné vSak lze fici, ze vyplyvd z primarnich potizi clovéka s PAS, a to
percepéniho a kognitivniho deficitu (jiného zpisobu vnimani a zpracovani informaci),
komunikaéniho deficitu (vyuzivani problémového chovani jako prostfedku komunikace),

socio-emo¢niho deficitu a nevhodného vychovného ptistupu. (Thorova 2012, s. 171)

Abychom byli schopni zajistit vhodny vychovny pfistup, podivame se nyni

na specifika ditéte s PAS v ramci predskolniho vzdélavani.
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3.2 Predskolni vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra

Dit¢ s PAS ma v Ceském Skolském systému stejna prava jako ostatni. ,, Ramcove cile
a zamery predskolniho vzdelavani jsou pro vzdélavani vsech déti spolecné. Pri vzdélavani
deti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je treba jejich napliiovani prizpiisobovat tak, aby

maximdlné vyhovelo détem, jejich potrebdam i moznostem.* (RVP PV 20086, s. 36)

Jak jsme jiz zminovali vySe, je pro nas RVP PV socio-kulturné podminénym
oc¢ekavani ohledné vychovy a vzdelavani déti v predskolnim véku. V této souvislosti
povazujeme rovn¢z za podstatné, ze neCini rozdily ve vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Ocekava, ze tyto déti budou v edukaénim procesu vedeny
ke stejnym cilim jako jejich vrstevnici. Pficemz nevyzaduje naplnéni téchto cilii. Ostatné
vV RVP PV c¢teme, ze oCekavané vystupy ,.jsou formulovany pro dobu, kdy dité predskolni
vzdelavani ukoncuje, s tim, ze jejich dosazeni neni pro dité povinné. Kazde dité miize v case,
kdy opousti materskou skolu, dosahovat téchto vystupii v mife odpovidajici jeho
individualnim potrebam a moznostem. “ (RVP PV 2004, s. 16) Z toho vyplyva, ze piedskolni

vzdelavani neni primarné vykonoveé zaméteno.

Navstévovani mateiské Skoly Ize v naSi spolecnosti povazovat za normu. Z udaji
Ceského statistického uiadu vyplyva, ze mateiské skoly v roce 2014/2015 navitévovalo az
89% déti ve véku 3-5 let. (CSU 2016) Je-li nasim cilem normalizovat Zivot lidi s postizenim
jiz od détstvi, dochazka do mateiské Skoly bezesporu patii mezi jeden z dulezitych cilt.
Z toho divodu vénujeme velkou pozornost RVP PV — materialu, ktery udava smér

pedagogického plsobeni u déti predskolniho véku.

3.2.1 Legislativni vymezeni

Vychozim legislativnim dokumentem pro predskolni vzdélavani déti, véetné déti
s PAS, je zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisii. Ten za hlavni cile
predskolniho vzdélavani povazuje vybudovani zakladnich predpokladt pro dalsi vzdélavani
déti, dosazeni rovnomé&rnosti ve vyvoji ditéte pfed vstupem do zédkladniho vzdélavani a také

specidlné pedagogickou podporu déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami. Pojem ,,dité
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami® vymezuje § 16 Skolského zdkona jako dité
,,S€ zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnenim.*,

pricemz autismus fadi mezi zdravotni postizeni.

V soucasné dob¢ dochdzi k proméné Skolského vzdélavaciho systému sméfujici
k vyssi kompetenci $kol pii vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a
tim rozsifeni inkluzivnich podminek pro vzdélavani téchto déti. Nové legislativni normy
nabyvaji u¢innost 1. 9. 2016, proto jim budeme vénovat vétSi pozornost nez normam
stavajicim.

Ve vztahu ke Skolskému zakonu nas bude zajimat ¢l. 1 z. ¢. 178/2016, ktery méni
§34 skolského zdkona ve znéni: ,,Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veku
zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vsak pro déti od 2 let.” Tato zména reflektuje potieby
soucasné spolecnosti, kdy rodice maji moznost volby délky cerpani rodicovského piispévku
po dobu 19 az 43 mésicii. Rodice Casto z divodt kariérniho postupu voli nastup do prace
ve 2 letech véku ditéte. Také soucasné se snizovanim poctu déti v roding a bézném socialnim

okoli ditéte vzrista pozadavek na brzké zaclenéni ditéte do détského kolektivu.

Uvedend zména miize ovlivnit 1 vzdéldvani déti s PAS. Zptesiujicimi se
diagnostickymi metodami a diky informovanosti laické vetejnosti mohou byt poruchy
autistického spektra u ditéte diagnostikovany jiz ve dvou letech véku. Samoziejmé,
Ze odchylek ve vyvoji ditéte si mohou rodice ¢i prakticti I€kati vS§imnout jiz diive.

~Podezreni, Ze dité projevuje znaky autismu jiz ve veku 10-12 mésicii neni vzdcné
a kolem 18 mésicii nezajem ditéte o vrstevniky miize byt ndpadny i sirsimu okoli. Takové déti
je treba sledovat na specializovaném pracovisti. S definitivni diagnozou je vSak nutné pockat
do veku prinejmensim 2 let, nicméné mezi 4. a 5. rokem zivota ditete by méla byt urcena
jasna diagnoza. Obtize v diagnoze prameni predevsim z nejednoznacnosti v uzZivani
diagnostickych kritérii u malych deti, zmen v chovani v priibéhu doby, viivu kognitivnich
faktorit na klinicke symptomy a prekryvani autismu s mentalni retardaci.

(Thorova 2007, s. 1)
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze ve dvou letech véku ditéte jsou jiz odbornici schopni
urcit diagndzu, a tedy i specialni vzdélavaci potfeby ditéte. Zmeéna Skolského zakona tedy

umoziuje zapojeni dvouletého ditéte s PAS do predskolniho vzdélavani.

Realizaci predskolniho vzdélavani déti se SVP se dosud zabyvala vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimoradné

nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

V souvislosti s vyse zminovanou reformou ¢eského Skolstvi dochazi i ke zménam
téchto vyhlasek. 1. 9. 2016 nabyva ucinnost vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich ptedpisi, a nékteré dalsi vyhlasky. To piinasi
zmény v systému poskytovani poradenskych sluzeb. Tyto zmény souvisi s navySenim
pravomoci Skol v oblasti poradenstvi za ucelem zkvalitnéni primarni prevence Skolniho
Vv souvislosti se zruSenim vyhlasky €. 73/2005 Sb. k 1. 9. 2016 a jejim nahrazenim vyhlaSkou

¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.

Vyhlaska 73/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. definovala specialni
vzdélavaci potfeby Zdka na zdkladé postizeni, znevyhodnéni ¢i nadéni. Déti s PAS
se pro ucely této vyhlasky povazovaly za Zaky s t€Zkym zdravotnim postizenim. Na zaklad¢

byly stanovovany moZnosti vyuzivani podplrnych opatieni.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. vychazi z potfebné miry podpory ditéte. Stanovuje celkem
5 stupiiti podplirnych opatieni, pficemz déti, kterym jsou poskytovana podplirna opatieni
1. stupné jsou pouze v péci Skoly, poradenska zatizeni plni pouze funkci podplrnou.
VyhlaSka rovnéz obsahuje podrobny piehled podplrnych opatieni, ktera jsou zakovi
poskytovana na zdklad¢ jeho potieb. Tento posun doklada 1 mala pozornost, kterou vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. vénuje formam vzdélavani zaki se SVP. V §16 z. ¢. 561/2004Sb., se tika, ze
»Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zrizuji Se pro deti, Zdaky a studenty
se zdravotnim postizenim Skoly, popripadé v ramci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni nebo

studijni skupiny s upravenymi vzdelavacimi programy.© V piehledu podpiirnych opatieni
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zminéné provadéci vyhlasky se u vSech stupiii uvadi, ze forma vzdé€lavani ,,je volena
na zaklade veku zaka a pozZadavku na organizaci jeho vzdelavani, které vidy respektuji
specialni vzdélavaci potreby Zdka nebo jiné zavazné ditvody na strané Zdka.” Pti volbé
formy vzdélavani ditéte s PAS se tedy budeme ftidit individualnimi potiebami kazdého

ditéte.

Soucasné promeény skolského systému vedou k vétsi spoluucasti skol na podpote déti
se SVP. Umoznuji tak Skole zohlednit pracovni prostiedi déti, které¢ dle naseho soudu také
ovliviiuje potfebnou miru podpory. Neméné dulezitym faktorem je i1 reflexe trendil
Vv pfistupu k lidem s postizenim. Patrny je odklon od stanovovani specialnich vzdélavacich
potfeb na zaklad¢ postizeni. Postizeni nepovazujeme za charakteristiku Clovéka, ale
soustfedime se na jeho potieby vyplyvajici z kontextu bézného zivota. Kazdému ditéti pak
poskytujeme podporu na zéklad¢ jeho individudlnich potieb. Toto povazujeme za vyznamny

krok k budovani inkluzivniho vzdélavani.

3.2.2 Inkluzivni vzdélavani

Domnivame se, Ze lidstvi je jedinou kvalitou, na jejimz zakladé miZeme k ostatnim
pfistupovat. Lidé se vzajemné lisi ¢i podobaji. Uv€édomujeme si, Ze pro nékteré ucely miize
byt vhodné tvofit homogenni skupiny, vZdy je vSak tfeba mit na paméti, Ze charakteristice
skupiny piesné neodpovida zadny z jejich ¢lent. Kazdy z nés je jedinecny.

Inkluzivni vzdélavani vychazi z presvédceni, vSichni ucastnici vzdélavaciho procesu
maji pravo byt vzdélavani v pfirozenych socialnich skupinach, tedy ve svém piirozeném
socialnim prostiedi (v misté bydlisté, se znamymi lidmi). Heterogenita je v inkluzivni skole
vniméana jako pozitivni pfinos. (www.inkluze.cz)

Hajkova a Strnadova (s. 12-13) definuji inkluzi jako ,.koncept, podle kterého by
vSechny deti mély navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen

postizeni.*“ Cilem inkluzivniho vzdélavani je podle autorek socidlni koherence a tikolem

Skoly je k tomuto cili sméfovat.

My se vsak priklanime spiSe k tvrzeni Tonyho Bootha et al. (2007, s. 8), Ze inkluze

»SPOCiva ve vytvareni Skolniho prostredi, které je podnétné pro ucitele i studenty, a
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V budovani komunit, které podporuji a ocenuji jejich uspéchy. Inkluze ovsem spociva i
V rozvijeni lidského spolecenstvi z §irsiho pohledu. Skoly mohou spolu s dalSimi
organizacemi a obcany zlepSovat vzdeélavaci prilezitosti a socialni podminky v mistech, kde
ptisobi.

Domnivame se, Ze v naSich soucasnych podminkéach nemusi vytvareni inkluzivniho
prostiedi nutné znamenat zatazeni ditéte do hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Je mozné,
ze nékterym détem nejvice pomiizeme vzdélavanim v matetské Skole specialni. Podminky
vzdélavani zde budou nejlépe vyhovovat vzdéldvacim potiebam ditéte a umozni tak ditéti

dosahovat adekvatnich (tedy normalnich) cild. Vzdélavaci formy a postupy bychom neméli

volit na zakladé diagnozy ditéte, ale v souladu s jeho potiebami.

Pfi ur€ovani charakteristiky inkluzivni Skoly vychazime z Tonyho Bootha et al.

(2007, s. 4-9). Za vyznamné povazujeme nasledujici:

e Rovnocennost vSech Gc¢astnikli vzdélavani, véetné rodicii a vSech pracovnikti skoly,
e zapojeni vSech Ucastnikl do Skolni kultury,

e odstranovani piekazek v uceni a zapojeni vSech déti do edukacniho procesu,

e generalizace pozitivnich zkuSenosti, jejich sdileni,

e pravo na vzdélavani v pfirozeném socialnim okoli (v misté bydliste),

e podpora vzijemné prospésnych vztahti mezi Skolou a okolni komunitou.

Uvedli jsme, Ze lidstvi je charakteristikou, kterd je ndm vSem spole¢na a na jejimz
zakladé nam naleZzi lidska prava. Déti v predSkolnim v€ku maji tomuto pojeti daleko blize,
neZ dospéli. Nejsou zatizeny predsudky, Ziji v pfitomnosti. Pfedpokladame, Ze je vyhodné;jsi
a snaz$i zabranit vzniku pfedsudki, nez je posléze odstraiiovat. Proto je podle nds rany a
predskolni veék idealni dobou pro podporu inkluzivniho souziti déti s PAS a jejich
vrstevnikl. Do inkluzivniho kolektivu nemusime dité¢ s PAS zacleniovat, prosté tam patfi.

Hlavni vyznam inkluzivniho vzdélavani v kontextu déti s PAS spatfujeme v normalizaci
zivota vSech ucastnikii. V praxi vidime, ze dit¢ s PAS dostdva vice podpory pii vétsSing
¢innosti. Stejné jako zené€ se zlomenou rukou pomuzeme zavazat tkanicku nikoliv proto, zZe

ma zlomenou ruku, ale proto, ze potiebuje pomoc, aby méla tkanicku zavazanou, 1 ditéti
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s PAS davame potiebnou podporu, aby mohlo dosahovat adekvatnich cilii. Diivodem vSak

neni porucha autistického spektra, ale vétsi potfeba podpory konkrétniho ditéte.

Takto je podle naSeho nazoru k vychoveé a vzdélavani déti se SVP tieba piistupovat a
toto zdivodnéni predavat i ostatnim détem, pokud se chceme podilet na budovani inkluzivni

spole¢nosti.

3.2.3 Specifika osobnostni a socialni vychovy

Cadilova a Zampachova (2012, s. 24-25) povazuji za cil predskolniho vzd&lavani
ditéte s PAS mimo jiné 1 vytvofeni zékladl pfiméfené socidlni komunikace a socialniho
chovani vici vrstevniktim i dospélym. Uvedené vztahuji k povinné Skolni dochazce. My
vSak vétime, Ze v€asnou intervenci zvySujeme Sanci ditéte v danych oblastech uspét v celém
budoucim Zivoté. Uvédomujeme si, Ze dit¢ s PAS je Castéji konfrontovano s netispéchem
zejména v socialni interakci, coz negativné ovlivituje jeho smysleni o sobé sama. V ramci

OSV se proto u déti s PAS zaméfime predev§im na rozvoj funkéni komunikace, socidlni

integraci, schopnost sebehodnoceni a posileni sebevédomi, budovani zdravého sebepojeti.

Specifika v oblasti komunikace

Jednou z oblasti, které porucha autistického spektra negativné ovliviiuje je
komunikace. Existence funkéniho komunika¢niho kanalu se socialnim okolim je vSak
hlavnim pfedpokladem pro osobnostni a socialni rozvoj ditéte. Pro funkéni komunikaci je

pfitom klicova pfedevsim sdilend pozornost a komunikacni kanal.

Sdilena pozornost
,,Sdileni pozornosti predstavuje aktivitu, pri niz se dvé a vice osob soustredi na stejny

predmét zajmu. “ (Thorova 2012, s. 80)

Pokud chceme komunikovat, musime na to byt dva. Nestaci vSak pouha fyzicka
ptitomnost, je tfeba 0 partnerovi védét a mit spole¢ny zajem — komunikacni obsah. Sdileni
pozornosti je tedy zasadni prostfedek komunikace (Moor, 2010). V tomto selhavaji i mluvici
déti s PAS. Knotkova a Straussova (2011, s. 33) tento neuspéch vysvétluji selhdvanim
v teorii mysli. Dité s PAS si neuvédomuje, ze vSichni lidé nemaji spole¢né myslenky. Z toho

muZe pramenit 1 pfesvédceni o zbytecnosti komunikace a sdileni pozornosti jako takové —
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neni tieba upozoriiovat na to, co jini védi. Diivodem v absenci sdileni pozornosti mize byt
také nejistota, jakym zptisobem pozornost sdilet. Pokud dité voli socialn€ nevhodny zptisob,
setkava se s reakci nesouhlasici s jeho ocekavanim, socialné selhavé a v disledku toho ztraci

motivaci k tomuto chovani.

Komunikac¢ni kanal a porozuméni
Komunikaénim kandlem rozumime jakykoliv prostiedek, ktery umoziluje

srozumitelné sd€leni informace komunikaénimu partnerovi.

Nase spolecnost je nastavena na komunikaci verbalni — tou sdélujeme podstatné informace.
Pro dit¢ s PAS nemusi byt verbalni sdéleni zdrojem informaci — vyznamu slov nerozumi,
nedokéze lidskou fe¢ privilegovat nad ostatni zvuky, je to jen dalsi hluk v prostfedi. Proto
hledame cestu, jak clovéku s PAS ptedat informace. Jednou, jiz osvéd¢enou cestou se stala
forma vizualisace. Natomto principu je postaven program TEACCH, z n¢hoz vychazi
vétSina konceptlh pro edukaci déti s PAS. Model TEACCH je zalozen na strukturalizaci,
vizualizaci a praci s motivaci. Téchto poznatkll vyuzivdme pii praci se strukturovanym

rytmizovanym textem.

Je-li dit¢ , auditivni typ“, mize jej kratky text, ktery ma vyrazny rytmus,
jednoduchou a stale se opakujici melodii zaujmout. Upozornime-li dité na fakt, Ze to, co jej
zaujalo, vychézi z naSich tust, splnime jednu ze zékladnich slozek komunikace — navazani
kontaktu. Pokud se nam podafi takto vzbudit pozornost, mizeme dale pokracovat
V budovani porozuméni textu. Zde pfichazi na fadu obrazky. Ukazujeme ditéti obrazky
k danému textu. Tim si dité utvafi spojeni obrazek-zvuk. Dostava se mu povédomi o tom, ze
pro to, co vidi, existuje jesté n¢jakeé zvukoveé vyjadieni. Na tomto principu funguje echolalie
—na zdklad¢ zkuSenosti dité spojuje situaci s typickymi zvuky. Zna-li i komunikaéni partner

ditéte danou situaci, komunikacéni sdéleni chéape, piestoze neni vyznamoveé odpovidajici

Jazyk a komunikace

Zakladem pro dosahovani cilii v této vzdélavaci oblasti je porozuméni funkci feci.
Tedy pochopeni souvislosti mezi pfedmétem a jeho zvukovym oznacenim. V b&zném
ontogenetickém vyvoji toto obdobi nastadva mezi 7. — 9. mésicem veku ditéte (Kutalkova,

1996). Pochopit, ze kazda véc mé své jméno, tedy zacit myslet symbolicky, je naro¢nym,
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ale nezbytnym krokem pro komunikaci. Pravé symbolické mysleni je jednou z oblasti, ktera
byva u déti s poruchou autistického spektra naruSena. Proto v tomto kroku mohou détem

s poruchou autistického spektra pomoci strukturované basnicky a pisnicky.

Motivace
Poruchy autistického spektra rovnéz ovliviiuji proces utvafeni a uplatiiovani

motivace. Pfi rozvoji ditéte s PAS se neobejdeme bez pochopeni jejiho principu.

Motivace je soucasti psychické regulace veskeré védomé cinnosti vedouct
k dosahovani urcitych cilti. Prostiednictvim motivace si utvaifime vzorce chovani, tedy
spojeni mezi ur¢itou ¢innosti a jejimi nasledky. Zakladni motivaci ¢lovéka je dosahovani
odmén a vyhybani se trestim (Cadilova, Zampachova 2008, s. 66). Motivaci mizeme tedy
pojmout pozitivné (ziskani odmény), nebo negativné (vyhnuti trestu). Motivaci délime
na vnitini a vnéjsi.

Zakladem vnitini motivace jsou podle Maslova potieby jedince uspotfadané
podle naléhavosti jejich uspokojovani od nejnizSich po nejvyssi. Témito potfebami jsou
potieby fyziologické, potieba bezpeci, potieba lasky, potieba licty a potieba seberealizace.

(Nakone¢ny 1998, s. 469).

Zda se, ze motivace je jednou ze zakladnich lidskych charakteristik, Ze je vrozena a

piirozena. Pro¢ ji tedy vénujeme pozornost v souvislosti s détmi s PAS?

Vnitini motivace déti s PAS funguje jinak, nez u neurotypickych déti. SniZzend vnitini
motivace se tedy zakonité poji se snizenou potiebou seberealizace neboli osobniho rozvoje.
Z toho vyplyva, ze dité s PAS je nutno vhodné motivovat k rozvoji v této oblasti, proto je
zasadnim cilem v eduka¢nim procesu nalézt dostateCnou vné¢j$i motivaci. Ta je dana
vnéjsimi faktory, které jsou sndze ovlivnitelné. Prostfednictvim vnéj$i motivace a vhodného

vedeni je moZné i posilovat motivaci vnitini.

Vénovali jsme pozornost deficitu v oblasti socidlniho porozuméni a problémy
v oblasti komunikace u déti s PAS. Pravé toto jsou pro dité hlavni komunikaéni kanaly
slouzici pro orientaci Vv okolnim svété. Socidlni odména je U neurotypickych déti
spolehlivym ndastrojem pro rozeznéani socialné¢ vhodného a nevhodného chovani. Pokud dité

socialni odméné nerozumi, téZko se spontanné orientuje v rozdilech mezi zadoucim a
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nezadoucim chovanim. Vyuzijeme-li vnéj$i motivace (tedy takové, kterd je i ditéti s PAS

snadno pfistupna a srozumitelnd), mtze dité 1épe plnit socidlni ocekavani.

Dalsim problémem, se kterym se déti s PAS potykaji je snizend schopnost
ptredstavivosti, tedy i uméni pfedjimat. Proto mnohdy hledaji jistotu v divérné znamych
situacich a vyhybaji se neznamu nového. Chut’ poznavat a objevovat je vSak predpokladem

osobnostniho rozvoje.

Z toho chéapeme, ze dosazeni divodu k objevovani nezndmého a uceni se novému
(tedy vnéjs$i motivace), je zasadni pro rozvoj ditéte s PAS. Nasim cilem je mimo jiné 1
zvySovat ochotu a chut’ objevovat nové, proto chceme nové spojovat s pfijemnymi pocity.
Uptednostitujeme tedy motivaci pozitivni pfed negativni. Z toho vyplyva, Ze hlavnim

nastrojem pro praci s ditétem s PAS bude odména.
V praxi rozliSujeme odménu:

e materidlni, kterd je jednordzova a trvala (sladkost, nova hracka apod.),

e (innostni, kterd musi byt po ur€itém vymezeném case odebrana (sledovani pohadky,
hrani na po¢itaci, atd.),

e socialni (pohlazeni, pochvala, ocenéni), jejiz nevyhody u déti s PAS jsme jiz

zminovali.

Cadilova a Zampachova uvadi, ze , U déti s autismem socidalni odmena prilis nefunguje,
Fada z nich ji vitbec nechape, a i kdyz ji ve vztahu vuci ditéti uplatiiujeme, musi jit ruku v ruce

s nizst formou odmeény. “ (Cadilova a Zampachové 2008, s. 68)

Ptesto je vhodné a hlavné pfirozené socidlni odménou dopliiovat i ostatni typy. Je
vSak dilezité zachovat konkrétnost, popisnost, jednoznacnost a citelnost odmény.
Pomahame tak ditéti s PAS zlepsit orientaci v socialnim svété (kde je socialni odména
vyuzivana téméf vyhradng).

Pti volbé vhodné odmény mejme na paméti, Ze by méla byt predev§im motivujici.
Musime nutné vychazet z individualnich preferenci ditéte s PAS, a¢ se v kontextu béZného
zivota mohou zdat kuridézni. Dal$i nutnou charakteristikou odmény je jeji splnitelnost, véetné
ochoty ji splnit. Odménou mize byt cokoliv, co si dit¢ z4d4a a pro nés je pfijatelné a

splnitelné. Dale je dulezitd pfimétenost a konkrétnost. Dit€ musi rozumét tomu, pro€ je
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odménovano. Respektujeme pfitom poméer motivacni sily odmény a vynalozeného usili

K jejimu ziskani.

3.3 Metody prace s détmi s poruchou autistického spektra

Nyni budeme vénovat pozornost zpusobim, jak zohlednit specialni vzdélavaci
potfeby ditéte s PAS Vv osobnostni vychové a konkrétné vyuziti rytmickych texti.
Vychazime z obecn¢ uznavanych a ovérenych metod prace s détmi s poruchou autistického

spektra. Thorova (2012) uvadi nasledujici:

e Strukturované uceni
e Behavioralni piistupy

o Komunikaéni terapie
3.3.1 Strukturované uéeni

TEACCH

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Hadicapped Children, tedy Terapie, vychova a vzdélavani déti s autismem a jinym
komunika¢nim handicapem) je terapeutickd metoda zaloZend na zasadach individudlniho
pristupu, generalizace dovednosti a zké spoluprace s rodinou (jednotny ptistup). Cilem je
integrace déti s PAS do spolec¢nosti a zlepSeni chovani. Dba na pfimy vztah mezi intervenci

a hodnocenim a pozitivni pfistup i k détem s problémovym chovanim. (Pipekova 2006,
s. 323)

Metody TEACCH programu jsou:
e Fyzicka struktura prostiedi
e Vizualni podpora
e Zajisténi predvidatelnosti
e Struktura prace pedagoga, terapeuta, rodict

e Prace s motivaci

Thorova (2012, s. 385) povazuje za hlavni vyhody spokojenost rodic¢ii, zlepSeni chovani

a prevenci problémového chovani, aplikovatelnost do ¢eského skolského systému.
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Strukturované uéeni

Strukturované uceni vychazi v programu TEACCH.

Strukturované uceni je metodika prace s lidmi sPAS, zaloZena na zaji$téni
dostate¢né miry predvidatelnosti, smétujici k samostatnosti, snizeni tizkosti a stresu, a tim i

ke zlep3eni podminek pro rozvoj ditéte. (Cadilova a Zampachova 2008, s. 25-29;)
Zékladni metodicka vychodiska tohoto programu jsou:
1. Pravidlo préace zleva doprava a shora dola

Tento systém umoziluje orientaci a chdpani souvislosti, je v nasi kultufe hluboko
zakofenény. Proto je tak dilezité je dodrzovat a cilené budovat. (Cadilova a Zampachova

2008, s. 29)

2. Individualizace
Strukturované uceni individudln¢ upravuje obecné principy dle rlznorodosti a
variability projev( PAS, jimZ se musime pfizplsobovat.

3. Strukturalizace

»Pomoci jednoznacné viditelného uspordddni prostfedi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti
umoZriujeme jedinci s PAS lépe se orientovat v ase a prostoru a pruznéji reagovat

na zmény.” (Cadilova a Zampachova 2008, s. 31)

3.3.2 Behavioralni pristupy
Aplikovana behaviordlni analyza (ABA) je ,,védecka disciplina, kterd se veénuje
porozuméni a zméné lidského chovani k lepSimu. (MaStenova 2015, s. 7) ABA zkouma,

jak udalosti v prostiedi ovliviuji chovani, co chovani vyvolava a co jej udrzi.

Principem je rozdrobeni kazdé oblasti rozvoje do zékladnich dil¢ich krokd, které si
dité postupné osvojuje. Program je piisné individualni (Thorova 2012, s. 387-389). ABA
klade diiraz na chovéni, soucasné objektivni udalosti v prostfedi, jeho pifesny popis a
nasledné nastaveni proménnych tak, aby vyhovovaly terapeutickému zdmeéru. Soustiedi se
na chovani tady a ted’. Jedna se o velmi intenzivni program, kdy hlavnim terapeutem je rodi¢

(nebo jina pecujici osoba)

Metody ABA terapie jsou:
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e Pairing (parovani), neboli spojovani vyuzivané v pribéhu nacviku
nepreferovanych aktivit. Neoblibena ¢innost se propojuje s ¢innosti oblibenou a tim
postupné prebira vlastnosti oblibené Cinnosti.

e Shaping (tvarovani) oznacuje proces, Upravy a zmény soucasného chovani do
cilové podoby.

e Chaining (fetézeni), které spociva ve spojovani dil¢ich dovednosti do funkéniho
celku.

Metody ABA terapie rovnéz vyuzivame pii osvojovani novych basnicek a pisnic¢ek. Zejména
parovani a fetézeni. Nevyhodou se ndm jevi diiraz na individualni praci ditéte s dospélym,

chybi nam prostor pro volny ¢as a socializaci.
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4 VyuZiti vizualizovanych rytmickych texti pro osobnostni rozvoj

ditéte s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku

4.1 Priprava materiali

4.1.1 Vizualizované texty

Obrazky jsou nedilnou soucasti détské literatury. Ilustrace vétSinou zachycuji dé;j,
respektive Cast déje textu. Tvoii tak vizualni podporu pro pochopeni vyznamu, ale i Casové
posloupnosti textu. Je to zplsob, jak zaujmout détskou pozornost, umoznuji détem ,,cteni*
pribéhu i bez znalosti abecedy. Uz u déti predSkolniho véku se Casto setkdme s tim, Ze text
oblibené knihy znaji zpaméti. Pfijeho odiikdvani se orientuji prave podle ilustraci.

Pro nezasvéceného svédka toto Casto vypada, jako by dité skutecné Cetlo.

Jak jsme jiz zminovali, pfi vychové a vzdelavani déti s PAS vyuzivame metodu
vizualizace. V této souvislosti se nam jist¢ vybavi piktogramy. Jedna se 0 obrazkové
symboly slov. Jejich u€elem je pfiblizit vyznam slova a u€init tak mluvenou fe¢ pfistupnou

1 détem s problémy v porozuméni feci.

Vizualizované rytmické texty se pohybuji nékde na pomezi piktogrami, které
vyuzivaji obrazkové komunikacni systémy, a kniznich ilustraci. Zachycuji podstatu a smysl
obsahu celého textu, zarovenn vSak neznazoriiuji kazdé slovo zvlast. Ilustrace vétSinou
odpovida na otdzku, co se v textu d¢je. Piktogramy nezachycuji d¢j, ale vizualizuji slova —
souvislosti mezi nimi je nutno doplnit. My se snaZime spojit vyhody obou metod. Obrazky

Kk rytmickym textim zachycuji:

e predmét ¢i hrdinu pfibéhu — o ¢em text hovofi.

e d¢j ¢i souvislost mezi vécmi — objasiiuji smysl textu.

Obrazky k textu ndm dovoluji zpomalit tempo feci, zarovein vSak stale udrzuji pozornost
ditéte. Zpomalené tempo nechava ditéti Cas na vstiebani slova, jeho zvukové podoby,
kontextu v jakém je pouzito a diky obrazku i jeho vyznamu. Narozdil od piktogrami
obrazky vyuzivaji souvislosti mezi jednotlivymi slovy a nevyZaduji obecnou platnost.
V pisni¢ce Mdmo, tato, v komore je mys (priloha 4 — Mdmo, tdato, v Komore je mys), je vers

Lwpustime tam kocoura* znadzornén kocourem v komofte, nikoliv piktogramy uz, ten, neni,
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nic. Vyznam slova vyplyva z kontextu dvou za sebou fazenych obrazki, neni dan jednim
obecné platnym symbolem. Zato vSak uchovava vyznam slova — tedy to, Ze jesté stale
hovoiime o komofte, do které pustime kocoura. Obdobn¢ mtizeme interpretovat obrazek psa

v okn¢ (Ptiloha 5 - Kocka leze dirou).

4.1.2 Postup vizualizace rytmického textu

Hlavni kritériem vizualizace rytmizovaného textu je dité, pro které je text urcen. Tak
jako déti, jez se snazime rozvijet, i nase vizualizované texty jsou rozmanité. Odrazi se v nich
pravé individualni potteby konkrétniho ditéte, pro néz byl text vytvoren. Co vse je potieba

zvazit?

Zajmy ditéte
Ma-li dité s vizualizovanym textem pracovat, musi upoutat jeho pozornost. Proto je
tieba v textu basnicky, pisnicky ¢i fikadla najit namét, ktery mtze dité zaujmout. U déti s Pas

jsou to velmi Casto ¢islice. Ty vypadaji vzdy stejné a maji jednoznacny vyznam.

Forma vizualizace

Aby mohlo dité pochopit spojeni mezi zvukem a véci na obrazku, je nutné, aby
rozumélo tomu, co obrazek symbolizuje. Stejné jako se vyuZzivd riznd mira symboliky
U dennich reziml pro déti s PAS, volime riznou miru symboliky i pfi vizualizaci texti.
Naptiklad text pisniCky Méla babka ctyri jabka neni problém vizualizovat ani v urovni
predmétové. My volime formu kreslenych obrazka. I utéch je vSak tfeba zvazit mira
abstrakce, propracovanost obrazkli a mnozstvi detaili. Zde se dostdvame k otdzce, cO vSe

Z textu zobrazovat.

U déti, u kterych chceme podpofit porozuméni textu, volime radéji vizualizaci
po vyznamovych celcich (Obrazek 1 - MasozZrava kvétina vyznam). To usnadiuje orientaci
Vv textu —slova jsou jiz spojena do kontextu. Ziskavame tedy i rychlejsi spad a snaze udrzime
pozornost ditéte. Kontext se v§ak miiZe stat i pfekdzkou v porozumeéni vyznamu jednotlivych
slov. RovnéZ jeho zvukova podoba se mlZe ditéti jevit zkreslena okolnimi slovy (zejména
ptedlozkami). Proto chceme-li se zaméfit na pochopeni vyznamu slova, ptipadné na jejich
vyslovnost, volime radéji vizualisaci jednotlivych slov oddélené (Obrdzek 2 - Masozrava

kvetina slova) Ob¢ techniky je samoziejmé mozno i kombinovat.

78



=5

s

MAME DOMA MISTO PSA

&=
SN

KYTKU MASOZRAVOU

’

A KDO TOMU NEVERT

|
'

AT oI KRoutZ HLAVOU.

3 /]
a

oNI  TRI PARKY K OBEDU,

JE TO KYTKA CVALLK

A ZE STEKA JAKO PES,

~

ALTK

RIKAME JI ALLK.

Obrazek 1 - Masozrava kvétina vyznam



O

MAME DOMA MisTO PSA KYTKU MASOERAVOU A KDO
=2
C tg; q D 5
ToMu AT & KRoUT! HLAVOU. o’ %)
T
Eadim sl
PARKY JE
»
L
~~
A FE ETEWN JAko PES RIKAME

Obrazek 2 - Masozrava kvétina slova

78



Pokud jsme si ujasnili, jaka slova jsou diilezita a jakou formu vizualizace zvolime, je
na Case rozvrhnout text do okének. Snazime se pfitom respektovat pfirozeny rytmus textu.
Jeden fadek tak obsahuje jeden vers ¢i polovers. Radéji upravime mnozstvi okének na fadku,
nez abychom naruSovali rytmiku. M¢li bychom rovnéz zachovéavat symetrii verSi a
respektovat rytmus textu. Pro ilustraci se podivejme na text pisné Skakal pes (Obrdzek 3 —
Skdkal pes). TéZkou mizeme zahrnout slova ptes zelenou louku do jediného okénka (i kdyz
by se to vytvarn¢ hodilo a obrazek by byl sdm o sob¢ asi srozumitelnéjsi), kdyz péro

na klobouku chceme rozdélit do dvou raznych obrazkd.

NA  KLOBOUKU

Obrazek 3 - Skakal pes

Nakonec obrazky doplnime textem psanym velkymi tiskacimi pismeny, coz umociiuje
vizualizaci zvukového oznaceni a podporuje metodu globalniho ¢teni, a miizeme se pustit

do prace s détmi.

78



4.2 Vyuziti vizualizovanych rytmickych textua v praxi
4.2.1 Individualni specialné pedagogicka prace

Navazani kontaktu

Splnuje-li dité podminky, za kterych jsme jej oznacili jako ,, auditivni typ “, mize jej
kratky text, ktery ma vyrazny rytmus, jednoduchou a stale se opakujici melodii zaujmout.
Upozornime-li dit€¢ na fakt, ze to, co jej zaujalo, vychazi z naSich ust, splnime jednu
ze zakladnich slozek komunikace — navazani kontaktu. Pokud se nam podafi takto vzbudit
pozornost, mizeme dale pokracovat v budovani porozuméni textu. Zde piichazi na fadu
obrazky. Ukazujeme ditéti obrazky k danému textu. Tim si dité€ utvaii spojeni obrazek-zvuk.
Dostava se mu povédomi o tom, Ze pro to, co vidi, existuje jesté né¢jaké zvukové vyjadreni.
Na tomto principu funguje echolalie — na zdkladé zkusenosti dité spojuje situaci s typickymi
zvuky. Zna-li 1 komunikaéni partner ditéte danou situaci, komunikaéni sdéleni chape,

ptestoze neni vyznamovée odpovidajici.

4.2.2 Praces tabletem

Soucasnym trendem v rozvoji déti s PAS je vyuziti mobilnich interaktivnich
technologii, zejména tabletd. Pii zvazovani ptinost jejich vyuzivani jsme vychazeli z vlastni
zkusenosti a publikace Ucime se s tabletem: Vyuziti mobilnich technologii ve vzdélavani

(Neumajer et al. 2015). Za hlavni vyhody, které tablet nabizi, povazujeme:

e Intuitivni ovladani. Naucit se tablet spravné ovladat je velmi snadné, coz zvySuje
dostupnost pomtcky i klientlim s t€Z§im postizenim.

e Interaktivitu, kterd umoziiuje okamzZitou zpétnou vazbu.

e Multifunk¢nost, tedy moZznost tablet vyuzit soucasné jako komunikaéni prostredek,
pomtucku pro osobnostni rozvoj, informacni zdroj i jako odménu.

e Mobilita, diky niZ mame ke v§em zminénym prostfedkiim okamzity pfistup.

e Personalizace, tedy pfizplisobeni zafizeni konkrétnim potfebdm uZivatele, jez
umoziuje minimalizovat prekazky pfi vyuzivani zafizeni.

e Atraktivita souvisejici nejen s vyuzitim zvukovych a obrazovych materiald,
interaktivitou, ale samotnou oblibenosti zafizeni. Mnoho vyukovych aplikaci je

koncipovano ve formé hry, coz ma za nasledek i vyssi motivovanost K praci.
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e Redukce nakladl energie. Vytvorené materiadly pro vyuku a rozvoj Ize sdilet a tim
umoznit jejich vyuziti mnoha pedagogy, rodi¢i i jinymi osobami podilejicimi se
na vychové a vzdélavani. Snizujeme tak mnozstvi energie a Casu, ktery je tieba
piipravé specidlnich pomutcek vénovat. Vyhodou je i moznost vyuziti stejné

pomiicky v riznych prostfedich (doma, ve Skole).

Priklad prace s vizualizovanymi rytmickymi texty s vyuzitim iPadu

Z nabidky tabletd jsme zvolili zafizeni iPad. Hlavnim divodem nasi volby byla
dostate¢na podpora v moznostech a zptisobech vyuziti iPadu ve specialni pedagogice. 2
Vyhodou je i snadné, intuitivni ovladani, velkd moznost individualizace zatizeni a dlouha

provozni doba baterie.

Nasim cilem bylo prostfednictvim iPadu rozsitit moznosti vyuziti vizualizovanych
rytmickych textl pro rozvoj déti s PAS. Proto jsme hledali aplikaci, kterd ndm umozni

vloZeni téchto materiall, véetné zvukovych zdznamil a doprovodného textu.
Pozadavky na aplikaci byly nasledujici:

e Moznost vlozeni vlastniho obrazku

e Moznost nahravky vlastniho zvukového zaznamu

e Moznost doplnéni psan¢ho textu obrazku

e Piitazliva forma prezentace vlozeného materidlu uzivateli (ditéti s PAS)

e Intuitivni ovladani

Danym kritériim nejlépe vyhovovala aplikace Bitsboard. Tato aplikace umoziuje vse

vySe zminéné, véetné moznosti sdileni vytvofenych materiald.

Jak pripravit texty
Nejprve je tieba si pripravit obrazovy materidl. Pii volbé zptsobu rozkresleni textu
postupujeme stejné¢ jako u papirové verze. Je vSak také tfeba zvazit, co vSe chceme

prostifednictvim rytmického textu v iPadu rozvijet (a jakou aktivitu budeme pouzivat), jaké

2 Podporu ohledn& vyuzivani iPadu v ¢eském prostiedi nabizi stranky iSEN.
Dostupné z: http://www.i-sen.cz/onas
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jsou nase cile. Prehled aktivit ndm miize pomoci zorientovat se, jak zohlednit v pfipraveé
materidlt aktivitu, s niz mame v planu pracovat. Podobn¢ jako u papirové verze pouzivame
pro odd¢€leni ¢asti basnicek okénka, zde kazdou Cast pripravime jako samostatny obrazek.

Obrazky popisujeme, text doplnime az v aplikaci Bitsboard.

Obrazky vlozime do aplikace. Obrazky doplnime textem. Doporucujeme vynechat
interpunkéni znaménka, zejména chceme-li vyuzit rovnéz aktivity pro ¢teni a psani. Tyto

znaky déti zbyte¢né matou.

K obrazkiim s textem nahrajeme komentaf. Je vhodné, aby odpovidal rytmicky 1
intona¢né bézné recitaci basni¢ky. Prace s pisnickami timto zpisobem je o mnoho
naro¢néj$i. Pro zachovani plynulosti autenticity doporucujeme predpiipravit si celou
nahravku (napf. na diktafon ¢i video). Pii nahravani do aplikace pak jiz pouze poustime
odpovidajici ¢asti.

Nyni mame vytvoteny zakladni soubor, ktery mizeme prezentovat prostfednictvim
26 riznych aktivit. Uvadime jejich piehled vcetné stru¢né charakteristiky a zhodnoceni
vyuzitelnosti pro préci s vizualizovanymi rytmickymi texty. U dobfe vyuZitelnych aktivit
pfipojujeme ndhled pro lepSi predstavu ojejim vyuziti. Aktivity jsme rozdélily

do nasledujicich skupin:
1. AKktivity pro seznameni se s novym materidlem

Flashcards
Umoznuje prohlizeni obrazkti doplnénych textem a nahravkou. Pro nase ucely je tato

aktivita nevhodna, nasim cilem je pfi pouhém prohlizeni zachovat spravné potadi ¢asti textu.

Explore

Zobrazi vSechny obrazky v souboru, po kliknuti se obrazek zvétsi, doplni textem a
ptehraje se nahravka. Mizeme vyuzit pro spojeni obrazku s psanou a zvukovou podobou
slova. Vyhodou je ptehlednost celého souboru a umoznéni opakovani pro dit¢ zajimavych

¢asti basnicky. BohuZzel opét je potadi nahodné a pii kazdém spusténi jiné.
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Puzzles
Aktivita spocivd ve skladani puzzle z obrazku. Po sloZeni piehraje nahravku.

Muzeme vyuzit, pokud chceme upoutat pozornost ditéte a pfimét je divat se na obrazky.
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Side by Side

Tato aktivita je pro naSe ucely velmi uZitecnd. UmoZnuje piehrdvani zvuku
U obrazki, dopliuje je textem. Obrazky fadi vzdy od prvniho po posledniho. Tento zpiisob
vyuzijeme pro u¢eni nové basnicky. Dité neni jen pozorovatelem, miize se v textu libovolné
vracet a posouvat, nékteré pasaze opakovat podle vlastnich potieb.. ZajiStuje dostateéné
mnozstvi opakovani. Zobrazuje soucasn¢ dva po sobé jdouci obrazky, napomaha utvareni

predstavy posloupnosti, zachovava kontext.

Story Time
Prostfednictvim této aktivity lze presentovat jednotlivd okénka vcetné textu a
automaticky piehraného zvukového zadznamu. Po kliknuti je text pfecten po jednotlivych

slovech. Zachovava potadi obrazki. Pfipomina listovani knihou.
Comunicator

Tato pomiicka pro AAK umoziuje vybér slov a skladani téchto slov do vét. Muzeme
vyuzit pro prezentaci celé basni¢ky, ovéfovani schopnosti ditéte poskladat spravné celou
basnicky, nebo experimentovani s jejim textem (Co se stane, kdyz prohodim dva obrazky?,

Jak by znéla pfectend od konce?).
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2. Aktivity pro rozvoj ¢teni a psani

Missing Item
Dopliovani prvniho pismenka na zaklad¢ sluchové percepce sluchova analyza, po
spravném doplnéni se zobrazi obrazek. Dobie vyuzitelné pro basnicky rozkreslené

po jednotlivych slovech.

Photo Touch
Piehraje zvukovy zdznam a nabidne moznost vybéru z n€kolika obrazkl nebo slov.
Postupné se zvySuje nabidka moznosti. Ukolem je vybrat obrazek &i text odpovidajici

nahravce. Rozvoj sluchové percepce, audiovizudlni koordinace, globalniho cteni

Dité si metodou pokus-omyl osvojuje psanou formu slov. Proto je vhodné vyuzivat
pro presentaci basnicek rozkreslenych po jednotlivych slovech. Delsi slovni spojeni lze
vyuzit pro déti, které umi ¢ist. Spojovani nahravky s obrazky bude pravdépodobné vétSinou

slouzit motivacneé, protoze se jedna 0 snazsi aktivitu.

Pop Quiz

Tato aktivita ovéfuje schopnost rozpoznat psany text. Uk4ze obrazek, piehraje

nahravku a nabidne dvé vybér ze dvou moZnosti psané¢ho textu. Pro podporu globalniho ¢teni
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doporucujeme volit jednoslovna pojmenovani obrazku. Pokrocilejsi ¢tenaf zvladne 1 delsi

popisy.

Reader
Piifazovani textu k obrazku (rozvoj Cteni) zarovenn umoznuje pichrat text, uzivatel
tedy pfifazuje na zakladé vizudlniho vnimani (obrazek — text), nebo na zaklad¢

audiovizudlniho vnimani (nahravka - text)
Spelling Bee

Aplikace piehraje zvukovy zdznam, ukolem je jeho spravny zapis. Diktat slov je
doplnén obrazkem a linkami indikujicimi pocet pismen ve slové. Vyhodou je moznost

zobrazit napoveédu.

Trace It Game

Obrazek se ukaze na 5 vtefin, nasledné se zobrazuji jednotliva pismena, tkolem je
obtdhnout pismeno. Pismena jsou zaroven ¢tena. Tato aktivita je vhodnd pro rozvoj sluchové
analyzy a syntézy. JelikoZ vSak poskytuje vizualni podporu ve vSech krocich, miizeme je
stejné dobte vyuzit pro déti, které jevi velky zajem o pismena, jako motivacni prvek pii praci

S vizualizovanymi rytmickymi texty.

Unscramble
Dalsi aktivita vhodna k rozvoji sluchové analyzy. Piehraje zvukovy zdznam a zobrazi
nabidku slov (pokud je popisek slozeny z vét) nebo pismen (pokud popis tvoii slovo).

Po sloZeni celého slova nebo véty se ukaze obrazek.

Word Builder:

Vhodné k vyuziti pro nacvik psani slov. Piehraje zvukovy zdznam, obrazi obrazek,
text a vzor, kam ma dité text doplnit. Zaroven s pfifazovani slov ¢i pismen, aplikace
dopliované ¢te. Dité si osvojuje psanou podobu slova. Aplikace nedovoli postupovat
na preskacku, je tfeba sledovat tok textu. Povazujeme ji za vyhodné&j$i pro préci s obrazky,

ke kterym je pfifazen delsi test (naptiklad vers).

Word Chunks

Tato aktivita neni vhodna, neumi pracovat s ¢eskym jazykem.
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Word Search
Hledani slov v osmismérce pracuje s vizualni podobou slova. Pro doplnéni zobrazuje

obrazek a piehraje zvukovy zdznam. Vyuzijeme pro Ctenare.

3. Aktivity rozvoj generalizace
Do této skupiny fadime aktivity umoznujici tfidéni na zakladé spolecnych

charakteristik.

Sort it

Ttidéni do skupin na zéklad¢ podobnosti
Related Items
Spojovani obrazkl na zdkladé podobnosti

Odd One Out

~r o7

Vytazovani nepatiiciho obrazku

Tyto aktivity bychom mohli pouZit na zafazovani tiidéni ¢asti basni¢ek. V praxi jsme vSak
nenalli vyuziti. Aktivita se hodi spiSe na pochopeni pojmu kategorie (nadfazend slova,

generalizace).

4. Aktivity testujici porozuméni

True or False

Zobrazi obrazek a text, prehraje zvukovou nahravku. Ukolem je oznacit, zda
zobrazeny text a nahravka odpovida obrazku. Jedna se o pomérné naro€nou aktivitu vhodnou
k ovéfeni propojeni slova s jeho vizualnim obrazem. Ptitom nerozliSujeme, zda se dité fidi

zvukovou nebo psanou podobou slova ¢i textu.

Match up
Umoziuje ptifazovani obrazku a zvukového zidznamu k psané podobé slova.
Po kliknuti na psany text piehraje zvukovy zdznam, 1ze tedy ptifazovat i na zékladé sluchové

paméti. Tato aktivita bohuzel nezachovava kontext.
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Bingo

Aplikace zobrazi bingo miizku 3x3 sloZenou z obrazkii a ptehraje zvukovy zaznam.
Ukolem je najit odpovidajici obrazek. Lze vyborné vyuzit pro ovéfeni spojeni obrazek-text
(tedy skuteCnosti, zda se dit€¢ naucilo zpaméti pojmenovavat obrazky). Umoziuje zapojeni

az 4 hracu.

5. Dalsi aktivity

Genius

Kombinuje ostatni vSechny zminéné aktivity. Je vhodna pro pokrocilé uZivatele,
pracuje s nahodou, rozviji schopnost pruzné reagovat. Pro praci s rozkreslenymi texty neni

ptilis vhodna.

Memory Cards

Memory Cards je aktivita na principu klasického pexesa. Umozniuje dokonce hru
vice hracl. MlZeme ji tedy vyuZit pro nacvik hry pexeso. Vyhodou je predev§im intuitivni
ovladani. Pro dit¢ je snadné tuknout prstem do dvou karticek a sledovat reakci zatizeni.
Pt1 béZné hie pexeso je potieba manipulovat s kartickami, védét, ze musim otocit pravé dveé
karticky a opét je vratit zpét. Aplikace dite intuitivné vede ke spravnému postupu. Sociélni
rozmér hry je vSak daleko mensi. Princip je spiSe takovy, Ze se dva azZ Ctyfi hraci stiidaji

ve hie s tabletem, zatimco pfi hie s papirovymi kartami hraji proti spole¢né.

Review Game
Tato aktivita je zaméfend na sebehodnoceni, pro nase ucely nadm piipada

nevyuzitelna.

Crosswords
Skladani slov po pismenkach, pfifazovani k obrazkim. Aplikace slovo piehraje, pismenka

hlaskuje.

Photo Hunt
Hra podobné jako hra Bingo je zalozena na pfifazovani textu k obrazku, ale
neprehrava zvuk. My ji vyuzijeme u Ctenafd pii spojovani psané podoby slova s jeho

vyznamem.
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Sequences

Razeni obrazkii podle spravného pofadi. Toto mizeme vyuzit, pokud chceme zjistit,
ze si dité pamatuje poradi obrazkl v basnicce. Dotykem obrazku lze rovnéZ piehrat zvuk.
Nedg¢je se tak vSak automaticky, dit€¢ miize fadit obrazky pouze na zéklad¢ vizualni paméti,
k ¢emuz bude dité s PAS ¢astéji inklinovat. Tato aktivita zacina s fazenim vzdy od prvniho

do posledniho obrazku celku.

What’s next

Podobné jako Sequences je tato aktivita zaloZzena na ur€ovani poradi obrazkl. Zacina
vzdy prvnim oblazkem série a nabizi vybér z nasledujiciho a nahodného policka. Ukolem
uzivatele je spravné pfifradit nasledujici obrazek. Miizeme tak ovéfit, zda si dité pamatuje
potfadi obrazkl. Tato aktivita pitehrava zvukovy doprovod pouze po kliknuti a pouze
U obrazku, k némuz hledame pokracovani, rozvijime tedy pouze vizualni pamét’. Pokud je

toho dité schopno, miize obrazky pojmenovavat samo.

Tato aplikace neni vhodna k pouzivani ptili§ dlouhych slovnich spojeni, je vhodné,
aby kazdy obrazek obsahoval nejvySe dvé slova, zvySuje to piehlednost. V textu
doporu¢ujeme vynechat interpunkéni znaménka, pokud chceme aktivné pracovat s jeho

doplnovanim.
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4.2.3 Kolektivni ¢innosti

Nekteré napady jak pracovat s vizualizovanymi rytmickymi texty pracovat jsme jiz
uveiejnili v knize Basnicky a pisni¢ky pro malé zajicky (Cejpkova, Martincova 2015).
Hlavnim cilem vSech aktivit je integrace ditéte s PAS do béZzné spolecnosti prostiednictvim

rozvoje socidlnich dovednosti a rozsifenim nabidky sdilenych ¢innosti.

Hra Puzzle

Cil: Cilem této hry je motivovat déti s pohybu po tfidé, ptipadné v télocvicné. Spole¢né
skladéani puzzle rozviji vizudlné motorickou koordinaci a uméni spoluprace.

Pomiicky: barevna a ¢ernobila kopie rozkreslené basni¢ky nebo pisnicky, laminovaci folie,
nuzky

Navod na vyrobu pomiicky: vybrany pracovni list okopirujeme 1x barevné a 1x Cernobile.
Ob¢ kopie zalaminujeme. Barevnou kopii rozstfthdme na jednotliva policka.

Realizace hry: Po tfidé rozhazime jednotliva poli¢ka, na pokyn déti hledaji jednotlivé Casti
pisnicky a ptikladaji je na Cernobily pracovni list. Kdyz je pisnicka celé slozend mtizeme si
Ji spole¢né zazpivat.

Reflexe praxe: Aby nalezené dilky zGstaly spravné leZet na ¢ernobilém vzoru, osvédéilo se
vyuzit samolepiciho suchého zipu. Cast zipu se smy¢kami nalepime na Gernobily podklad a

¢ast zipu s hacky nalepime ze zadni strany barevnych dilkti. Docilime toho, ze déti se

nebudou zdrzovat stale tim, aby jednotlivé dilky spravné vlozily na misto.

Obmeéna hry: Déti mohou byt rozdéleny do tymu a kazdy tym mulZe hledat ¢asti jiné pisnicky.

Hra Pexeso
Cil: Opakovani znamého rytmického textu, Rozvoj komunikacnich dovednosti se

zamé&fenim na spolupraci.

Pomiicky: 2x barevna kopie rozkreslené basnic¢ky nebo pisnic¢ky, laminovaci folie, ntizky
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Navod na vyrobu pomicky: Vybrany pracovni list okopirujeme 2x barevné. Ob¢ kopie
zalaminujme a obé¢ kopie rozstiihame na ¢ast, ktera obsahuje polovinu rymu. Pracujeme jen
se zaCatkem basnicky Ci pisnicky.

Realizace hry: déti sedi ¢i stoji v krouzku a dostanou do ruky ¢ast basni¢ky obrazkem dola.
Jejich ukolem je zacit zpivat ¢i recitovat basnicku a najit kamardda, ktery ma stejnou

basnicku, pak utvoii dvojici a ostatnim zazpivaji spolecné.

Obmeéna hry: Déti si budou moci obrazek jen na chvili prohlédnout a pak ho budou muset
vratit. DéEti si trénuji pamét’ bez vizudlni podpory. Naopak se da také bez mluveni, pouze

ukazovanim obrazku najit spravnou dvojici.

Tipy z praxe: Chceme-li, aby déti rychle neotacely ¢asti basnicky na stranu s obrazkem, tak
davame na bilou zadni stranu jesté pred laminovani n¢jaka razitka, kterd déti zaujmou a

budou dostate¢né odlisna od obrazku na druhé strané.

Hra Domino

Cil: Opakovani znamého rytmického textu, Rozvoj komunikacnich dovednosti se
zamé&fenim na spolupraci.

Pomucky: 1x barevna kopie rozkreslené basnicky nebo pisni¢ky, laminovaci folie, ntizky
Navod na vyrobu pomicky: vybrany pracovni list okopirujeme 1x barevné. Kopii
zalaminujeme a rozstfthame na ,,polovinu® pisnicky ¢i basnicky.

Realizace hry: Po tfidé rizné pohazime poloviny basnicek a pisnicek. Davame si pozor,
abychom jednotlivé poloviny dali dostatecné daleko od sebe. Détem ddme pokyn, aby nasly
jeden dil basnicky a hledaly kamarada, ktery ma druhou polovinu.

Obmeéna hry: StarSi déti mizou stat v prostoru a na pokyn zacnou zpivat zacatek zadané
pisni¢ky s pedagogickym vedenim. Mladsi déti pak najdou druhou polovinu pisnicky a
postavi se ke starSimu ditéti. StarSi dit€¢ nesmi prestat zpivat, dokud mladsi ditko k nému

nedojde. Podobn¢ je mozné postupovat, pokud mame ve tfidé nemluvici dité.

Tipy z praxe: Détem bude hledani déle trvat, pokud polozime ¢asti basnicky obrazkem

na podlahu. Pro lepsi rozliSeni jednotlivych polovin je dobré jesté pied laminaci zadni stranu
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,0zdobit* n¢jakym jednobarevnym obrazkem. Budeme mit lepsi piehled o tom, Ze jsou dané

poloviny od sebe dostatecné daleko.

Hra Textar

Cil: Rozvoj jazykové tvotivosti, osvojeni zakladnich pravidel diskuse a brainstormingu.
Pomticky: ¢tvrtka, tuzka, pastelky ¢i fixy

Navod na vyrobu pomticky: Plochu ¢tvrtky rozdélime na jednotliva policka, ktera odpovidaji
rytmu dané pisnicky ¢i basnicky.

Realizace hry: Mame v ruce ¢tvrtku, ktera je rozdélena na policka. S détmi si miZzeme zahrat
na textafe a spolecn¢ vymyslet na zndmou melodii novy text, ve kterém se mtizou odrazet
zajmy déti. Ucitel vymysleny text vpisuje do pfipravenych poli¢ek a nad text maluje

jednoduché obrazky. Spolecné se pak novou verzi pisni¢ky naucime.

Obmena hry: Déti star$i uz mohou dostat ¢tvrtku s rozdélenymi policky a sami malovat
obrazky ¢i vpisovat zékladni slova. Mladsi déti mohou dostat vzdy jeden ver§ a pouze

doplnovat do rymu.

Tipy z praxe: Déti mohou pomahat pii dokreslovani textu pied celou téidou.

Hra Ztracena pisnicka

Cil: Orientovat se ve vizualizovaném textu, osvojit si hru Sama voda.
Pomucky: 1 barevna kopie rozkreslené basnicky nebo pisnic¢ky, laminovaci folie, ntizky

Navod na vyrobu pomucky: Vybrany pracovni list okopirujeme 1x barevné. Kopii
zalaminujeme a rozstfihame na jednotlivé ¢asti

Realizace hry: Ve tfidé schovame jediny dilek z prostfedka basnic¢ky ¢i pisnicky. Déti se
vydaji po tfid¢ hledat ztraceny dilek. Mizeme napovidat - sama voda ¢i ptihotiva. Jakmile
je dilek nalezen, tak je pfedan pani uclitelce a déti se posadi do krouzku. Na pokyn déti

zacnou zpivat pisnic¢ku, z které¢ uvedeny dilek je.

Obmeéna hry: Jedno vybrané dité schové obrazek a naviguje celou tfidu.
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Tipy z praxe: U menSich déti je dobré zacinat s prvnim dilkem basni¢ky a postupné

zatazovat dilky vzdaleng;si zacatku.

Hra Pisni¢kova cesti¢ka
Cil: Naucit se hrat stopovanou, zapojit rodice ¢i socidlni okoli mateiské Skoly do jejich

aktivit.

Pomicky: 1 barevna kopie rozkreslené basnicky nebo pisnicky, ¢tvrtka, laminovaci félie,

nuzky, tuzky, fixy, dérovacka, provazek

Néavod na vyrobu pomucky: vybrany pracovni list okopirujeme 1x barevné. Kopii
zalaminujeme arozstiihame na jednotlivé casti. Jednotlivé dilky prodérujeme a

provlékneme provazek.

Realizace hry: Tato hra je idealni pro zapojeni starSich déti nebo rodi¢t. Takové hry miizeme
vyuzit pfi zahradnich slavnostech ¢i vyjezdovych pobytech rodi¢h a déti. V lese ¢i na
détském htisti vytvorime jednotliva stanovisté, kterd sestavaji z jednotlivych ¢asti pisnicky,
které visi na stromech ¢i prilezkach. Tymy dostanou do ruky ¢tvrtku s predkreslenymi
¢astmi pisnicky. Jejich tkolem je nalézt jednotlivé ¢asti a spravné doplnit pisnicku do
stanovenych policek. Rodi¢ s ditétem se pod¢€li o malovani a psani.

Obmeéna hry: Mlzeme dat mensi pocet stanovist nez je pocet policek. Tymy pak mohou
projevit svoji kreativitu pfi dokonc¢eni pisnicky.

Tipy z praxe: Kazdy tym dostane malé baleni pastelek, které si pak po zavodech mohou

ponechat.

4.2.4 Kazuistika
Vétsina praktickych navodii se opira o zkusenosti s praci se détmi s PAS v ramci MS
APLA. Dalsi praktické ukazky vychdzi z naSich zkuSenosti nabytych v rameci poskytovani

sluzeb osobni asistence predskolnim détem s PAS.
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Mateiska Skola APLA

Materska Skola APLA je mald skola, jejimz cilem je vytvoieni inklusivnich
podminek vzdélavani se zaméfenim na podporu déti s PAS. Mateiskou Skolu navstévuje
maximaln¢ 15 déti, pficemz 5 déti ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra, nebo

u nich shledavame projevy této poruchy. V ptiloze organizacni fad této skoly (priloha 1).

Tomas
Jméno: Tomas
Narozen: fijen 2009

Diagnoza:  F 84.0 Détsky autismus,
F 71.0 stfedné tézka mentalni retardace

Pro sledovani pokroku jsme vyuzili Edukaéné hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra do 7 let (Cadilova, Zampachova 2012), ktery jsme vyhodnocovali
Vlednu a cervnu 2015 (priloha 2). Dale jsme zohlednily své pozorovani v bézném
vzdélavacim procesu v MS APLA, kam Toma$ dochazi od zaii 2015. Jméno ditéte jsme
zamérn¢ zmeénili z divodu ochrany osobnich udaji. Informovany souhlas s pouzitim
vzdélavacich metod uvadénych v diplomové praci a zvefejnénim prabéhu a vysledka jejich

vyuZiti je k nahlédnuti u autora prace.

Stav leden 2015

Tomas je spiSe pasivni chlapec. V socidlni oblasti se pohybuje na urovni 18 mésict.
Socialni kontakt vétSinou aktivné nevyhledava, ale nebrani se mu. V receptivni komunikaci
Tomas naznaci az do urovné 3 let. Bezpecné vsak tuto slozku ovlada na tirovni 12 mésicu,
kde se pohybuji 1 jeho expresivné komunikaéni dovednosti. Tomas nemluvi, alternativni
komunikac¢ni prostfedky také témét nevyuziva. Tomas mé rad zpivani a hudebni nastroje. Je
to ¢innost, na kterou se vzdy tési. Zndmé melodie si broukd. Nékdy své prani naznaci
s pouzitim ruky dospélého. Ve hie prevlada autostimulacni chovani, piipadné manipulacni
hra. Je schopen kratké paralelni hry (jizda s vla€kem po kolejich), pokud je k ni vyzvan a
motivovan. Tomas$ je senzitivni na sluchové podnéty. Rad si broukd nejriznéjsi znélky
televiznich pofadi a reklam, nebo Givodni znélky oblibenych détskych seriali. Tomase velmi

zajimaji ¢isla a pismena. Néktera je schopen pojmenovat.
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Tomas je po pll roce dochazeni do matetské Skoly dobie adaptovan na jeji rezim.
Ma k dispozici obrazkovy rezim dne, ktery mu pomaha s orientaci v ¢innostech a programu.
Samostatné jej vSak nevyuziva. Pii volné hie upiednostiiuje relaxacni bazének s micky nebo
pismenkové vkladacky. S dopomoci (vétsSinou fyzickou) zvlada hracky uklizet. V rannim
kruhu vétSinou sedi s ostatnimi détmi, ¢innosti vSak nesleduje, nejevi o né zajem, prevlada
autostimula¢ni chovani. Do vytvarnych ¢innosti se zapojuje s nechuti, vyhradné s fyzickou
dopomoci. Je hodn¢ hmatové senzitivni, vadi mu Spinavé ruce nebo mokré ruce. Nerad si 1
umyva ruce. V sebeobsluze potiebuje dopomoc, zvlada udrzet Cistotu pfi pravidelném
vysazovani, myva nehody. Rovnéz potiebuje dopomoc pti oblékani, aktivné spolupracuje.
Pfi cviCeni je pasivnim pozorovatelem, aktivné se zapoji pouze s fyzickou dopomoci a

pfi dostatecné motivaci. K jidlu pouziva pouze 1Zici, sdm se nenaji.

V lednu 2015 jsme do vzdé€lavaci nabidky zatadili vizualizované rytmické texty.

Pti praci s Tomasem jsme se zamé&fili na:

e Pouziti vizualizovaného textu v ramci bézného uceni basnicek a pisni¢ek v rannim
kruhu.

e Individudlni praci s obsahem basni¢ek a pisnicek, budovani vyznamu slov
prostfednictvim spojovani obrazkl s predméty realného svéta.

e Vyuiti basnicek a pisnic¢ek v dennim reZimu pro pochopeni jeho principu (vzajemna

souvislost jednotlivych obrazk)
Postup plnéni cilt:

Rozhodli jsme se vyuzit TomaSovi oblibené pisnic¢ky pro rozvoj feci. Predpokladali
jsme, ze by mohl podobnym zplisobem reagovat na vizualizovany text. Tomase vSak
papirové obrazky viibec nezaujaly, pii pfedloZeni v rdmci prace u stolecku se snazil od tkolu

odejit, pfipadné byl pasivni.

VéEdéli jsme, Ze pro Tomase je odménou iPad, pficemZ ma Siroky repertoar aplikaci,
které jej zajimaji (motivacni tedy neni jedna konkrétni hra, ale spiSe zpiisob interakce s timto

mobilnim zafizenim)
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Zkusili jsme tedy vyuzit iPad i pro rozvoj komunikace prostfednictvim pisnicky
misto ptivodnich papirovych materiali. Predpokladali jsme, ze interaktivni forma by mohla

Tomase zaujmout a motivovat k praci.

Vyuzili jsme aplikaci Bitsboard. Zkusili jsme vSechny nabizené moznosti prace
s textem. Nejvice se o Tomase osvédcila aktivita Trace It, kterd umoziuje obtahovani
jednotlivych pismen. Pracovali jsme s basnickou Foukej, foukej, vétficku. Soucasné jsme
vV rannim kruhu pouzivaly papirovou formu tohoto vizualizované¢ho rytmického textu.
Po tfech zopakovanich hry se u Tomase projevil zajem o basni¢ku i v rannim kruhu. Po 12
opakovanich zacal sam vokalizovat slova basni¢ky. Vime, ze Tomas ma hrusky rad. Nasim
dalsim cilem bylo, aby se naucil o hrusku fikat pomoci obrazku z basnicky ¢i osvojenych
slov. Vyuzivaly jsme metodu obrazkového komunikaéniho systému. Tento cil se bohuzel

dosud nepodatilo naplnit.

Tomas neumél dodrzovat hygienické navyky souvisejici se stravovanim. Zejména si
odmital umyvat ruce ptfed jidlem, nepomohlo ani zafazeni piktogramu pro umyti rukou
do denniho rezimu. V rannim kruhu jsme se naucili novou tematickou basni¢ku To jsou ruce,
to jsou dlané (Priloha 6 — To jsou ruce, to jsou dlané). TomaSovi jsme text vizualizovali.
Vizualizaci jsme pouzivali pfi u€eni nové basnicky, jak byl Tomas zvykly. Mimo to jsme
stejny material vylepili v umyvarng. Basnicku jsme opakovali se vSemi détmi vzdy téSné
pted svacinou (tedy v dobé, kdy bylo Zadouci umyt si ruce). Kdyz se Tomas s basni¢kou
seznamil, zacal na ni reagovat 1 béhem umyvani rukou (ukazoval si na obrazky, broukal si
rytmus basni¢ky). Po dvou tydnech od zavedeni téchto podptirnych opatteni se Tomas jiz
nevzteka, je-li vyzvan, aby si umyl ruce pted svacinou. Po tfech tydnech zacal sdm aktivné
dochdzet do umyvarny. Basnicka se pro n¢j stala jasnou polozkou v rezimu dne. Jeji

vizualizace zaroven poslouzila jako pracovni schéma pro myti rukou.

Ptinos vyuziti vizualizovanych rytmickych textii u Tomase vSak vidime v nové mozZnosti
navéazat kontakt s ostatnimi détmi. V Mateiské Skole APLA je soucasti dne i ranni kruh, kde
je mimo jiné prostor na zpivani a recitovani basnic¢ek. V rannim kruhu myva Tomas vzdy
k dispozici rozkreslenou versi basnicky ¢i pisnicky.  Asistentka pomaha Tomasovi
orientovat se v textu a formou vizualizace Tomasovi zprostfedkovava vyznamovy obsah

rytmickych textd. Zalaminované vizualizované texty jsou détem bézné k dispozici v policce
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Vv knihovné. Déti samy je rady voli k prohlizeni, stejné tak i Tomas. Jednoho dne nebyla
asistentka piitomna ve tfid¢ a ucitelka zapomnéla TomaSovi piipravit do ranniho kruhu tyto
pomiicky. Prob&hlo tvodnim pfivitani, pfisla na fadu recitace basnicek. V okamziku se zvedl
Vasik (tfilety neurotypicky chlapec) a utikal pry¢ z kruhu. Pani ucitelku toto chovani
ptekvapilo, Vasik je bezproblémové dit¢ a zpivani a recitace patii mezi jeho oblibené
¢innosti. Vasik se po chvili vratil zpét s rozkreslenymi basnickami a pisnickami, které
Vv nedavné dob¢ procvicovali. Posadil se vedle Tomase a pomahal mu orientovat se v textu
stejnym zplisobem, jaky znal od asistentky. Vasik tak prokdzal, Ze je schopen napodobovat
modely prosocialniho chovani, které nachdzi ve svém okoli a schopnost empatického
ptistupu k odliSnym pottebdm druhych, pomoct slabsim. Ve svych 3 letech dosahl rozvoje
nekterych ze socialnich a personalnich kompetenci na Urovni, kterd se ocekava od ditéte

ukoncujici predskolni vzdélavani.

Stav Cerven 2015

Tomas 1 nadale pii volné hie preferuje relaxacni bazén s micky a dieveéné vkladacky
S pismeny. RovnéZ se zacal zajimat také o obrazkové knizky a rozkreslené znamé basnicky
a pisnicky. Tomas zacal jevit z4jem o obrazky. Projevuje se to pfi vyuzivani denniho rezimu,
ktery jde samostatné pied kazdou novou aktivitou zkontrolovat. Také v rannim kruhu
se zacal zajimat o ¢innosti, které jsou vizualizované. Velmi si oblibil sledovani basnicek a
pisni¢ek na obrazku. Projevuje radost pfi zpivani a recitaci, brouka si melodii nékterych
rytmickych textl,, obas 1 vyslovuje. Pfi fizené Cinnosti se jiz neobjevuje autostimulacni
chovani. Vytvarné ¢innosti stale nevyhledava, plni je pouze s plnym fyzickym vedenim.
Ruce si jiz je schopen umyvat, vétSinou samostatné. V sebeobsluze i nadéale potiebuje
dopomoc, zvlada udrZet Cistotu pfipravidelném vysazovani, miva nehody. Zvysila se
samostatnost pii oblékani (sam si natdhne kalhoty, obuje a vyzuje boty). Také ve cviceni
udélal Tomas pokrok. Oblibil si béhani, s dopomoci zvlada i jednoduchou honicku. K jidlu
obcas pouziva i vidlicku, stale vSak pottebuje fyzickou dopomoc a povzbuzovani, aby se

najedl.

Usuzujeme, Ze vyuziti vizualizovanych rytmickych text vedlo u Tomase ke zvySeni

z4jmu o obrazové materidly. Tomas se také zacal orientovat v posloupnosti obrazkt, chape,
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7e na sebe vzajemné mohou navazovat. To povazujeme za dulezity krok pro orientaci
V dennim rezimu. Bésni¢ka pomohla TomasSovi zmirnit Gzkost pii myti rukou. Podafilo se
nam ziskat jeho pozornost v rdmci ranniho kruhu a jeho zaclenéni do kolektivu vrstevnikii.
Déti vnimaji, ze TomaSe obrazkové basnicky a pisnicky zajimaji a védi, jak Tomase podpofit
Vv jejich vyuziti. Diky basnickdm a pisnickam Toma$ zacal byt aktivni pii cviceni (béh,
rozcvicka). V ramcei osobnostniho rozvoje tedy doSlo ke zlepSeni v oblasti komunikace,
zejména verbalni imitace (sdileni pozornosti, vokalizace jednotlivych slov, funkéné spojena
s obrazkem), zlepsilo se TomasSovo postaveni v ramci kolektivu — ma SirSi spektrum
schopnosti a dovednosti, které mtze sdilet s ostatnimi détmi. Dale se ndm podafilo zatadit
novy motivaéni prvek. Vizualizované rytmické texty se staly smysluplnou soucasti

Tomasova svéta.

4.2.5 Dalsi priklady vyuZiti vizualizovanych rytmickych texti

Marek je ¢tyt a pullety chlapec s PAS. Pti komunikaci vyuziva oralni fe¢. Vzhledem
ke svému véku ma bohatou aktivni slovni zasobu, vyuziva i vyspélych slovnich obratd.
Marek ma sice velmi rozvinuty aktivni slovnik, pasivni slovni zasoba je vSak mnohem
mensi. Marek umi velmi dobte popisovat okolni d¢j, pokud vSak ma mluvit o sobé&, o svych
zazitcich, svych ndzorech a pocitech, byva zmateny a reaguje velmi nepfimétrené. Podobné
reaguje v emoc¢n¢ silné zabarvenych situacich. Projevuje se zde neporozuméni vlastnimu
prozivani. Toto jej znevyhodiuje v kontaktu s ostatnimi lidmi. Casto neni schopen Fict si
0 pomoc, coz vede k zachvatim vzteku. U béznych déti se setkdvame s Citlivosti vici
rymim, maji tendenci verse velmi rychle dopliiovat. Nezndma4 slova Casto kreativné doplituji

podobnymi slovy z vlastni aktivni zasoby.

Déti se v mateiské Skole ucily basnicku Pred Vanocemi (Alda 1960, s. 4):

Chumeli se, chumeli,
maminka jde pro jmeli.
A tatinek pro ovoce,

uz se té€Sim na Vanoce.

A kdy budou?
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Hnedle, hnedle.
V piedsini uz stoji jedle.

Ctyfleta Anicka neznala vyznam slova hnedle. Av$ak znala a b&zné uZivala slovo
znél: ,,A kdy budou? Knedle, knedle. V ptedsini uz stoji jedle.” Z ptikladu je rovnéz patrna
tendence nadfadit rym vyznamu. Z rozhovoru s Anickou bylo patrné, Zze vyznamu slov
rozumi, ale neumé¢la zdavodnit uziti slov v kontextu. Védéla, ze knedle nijak nesouvisi
s Vanocemi ani s jedli v pfedsini, dokazala uzit slovo knedle ve spravném kontextu
(,,Babicka uvarila knedle. Mdame koprovou omdcku.©). Anicka dostala za ukol nakreslit

ilustraci k basni¢ce. Nakreslila vano¢ni stromecek s darky a rodinou okolo.

Anicce jsme vysvétlili vyznam slova hnedle a né€kolikrat zopakovali spravné znéni
basnicky. Anicka se ji rychle naucila. Ptiblizn€ po ptl hodiné€ jiné ¢innosti nas Anicka znovu
vyhledala. Vypadala nadsené a sdélila nam: ,,7o hnedle znamend, Ze uz brzo budou Vanoce!
Proto ceka ta jedlicka v predsini. Ale my mame stromecek na balkoné. *“ Pro zaziti aha-efektu
musela Anicka vyuzit i svou piedstavivost. Predstavila si chumeleni, zimu, jmeli, atmosféru
ocekavani Vanoc, vano¢ni stromecek. Predstavy porovnala se svou vlastni zkuSenosti —
stromeckem na balkong. Tuto svou zkuSenost zobecnila — stromecek muze byt na balkong,
muze vSak byt rovnéz v predsini nebo v obyvacim pokoji. Dale zvéazila vyznam slov
Vv basnicce, v¢etné nove osvojeného slova hnedle. Touto cestou dosla k vyznamové spravné

interpretaci basné.

Vyuzitim rozkreslenych basnic¢ek a pisni¢ek zvySujeme Sanci na zaziti podobného

aha-efektu u déti s deficitem v oblasti porozuméni feci, predstavivosti, nebo generalizace.

Marek, chlapec s PAS, navstévuje stejnou tfidu matetské skoly jako Anicka. Rovnéz
se ucil basnicku Pfed Véanocemi (Alda 1960, s. 4). Marek se novou basni¢ku naucil velmi
rychle. Jako jeden z prvnich ji umél bezchybné odiikat, napodobil i vérné intonaci pani
ucitelky. Kdyz jsme Marka vyzvali, aby nakreslil ilustraci k basni¢ce, neumé¢l si s ukolem
poradit. Nebyl schopnem fici, o ¢em basnicka je. Markovo rychlé osvojeni textu, vcetné

napodoby intonace, pfi sou¢asném nepochopeni vyznamu, je projevem echoldlie.
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Nasim cilem je rozvijet Markovu pasivni slovni zasobu. Pfedpokladame, ze vétsi
porozuméni povede ke zlepSeni vyuziti mluvené fec€i 1 v emocné vypjatych situacich.
Rozhodli jsme se dopliiovat Markovy slovni projevy obrazky a tim spojovat mluvenou fec
S konkrétnim obsahem. To jsme praktikovali pfedevSim pii ¢teni v knihdch a pii uceni
novych rytmickych textl ve tfid¢é. Zaroven jsme zatfadili préaci s rozkreslenou basni¢kou

do individualnich pracovnich nacviki.

Po tydnu opakovani basnicky soucasné s textem Marek zacal upozornovat na véci, které
znal z basnicky (,,Podivej, stromecek!”, ,,Chumeli se.”), coz pfedtim ned¢lal. Zatadil nova

slova i do svého pasivniho slovniku, coz mu umoznilo jejich funkéni uzivani.

Vlastik je ctyflety chlapec s PAS. Pfi praci s Vlastikem jsme se soustfedili na ptipravu
na chystané vystoupeni pro rodice v matetské skole, kterou navstévuje. Kazdé z déti zde
m¢elo recitovat jednu z basnicek nebo pisnicek, kterou se béhem Skolniho roku déti naucily.
Vlastik neumél zadnou basnicku. Z toho diivodu mél byt z ucasti na vystoupeni vyloucen.
Chtéli jsme dat Vlastikovi dostatecnou podporu, aby zvladl vystoupeni spolu s ostatnimi
détmi. VSimli jsme si, Zze Vlastik se zajmem sleduje zejména basnicku Foukej, fouke;,
vétticku. Prvni slova i opakoval spolu s détmi. Rozhodli jsme se tedy Vlastika naucit tuto
basni¢ku. Pouzili jsme rozkresleny text v papirové formé (Priloha 3 — Foukej, foukej,
vetricku). Jeji prohlizeni jsme zatfadili do individudlniho pracovniho nacviku (préace
u stolecku). Vlastikovi se basnicka libila, t&Sil se na jeji opakovani, chtél si ji prohliZet a ¢ist
1 ve svém volném case. Postupné zac¢inal slova opakovat. KdyZ se naucil celou basnicku
zpaméti podle obrazka, zkouSeli jsme postupné zakryvat néktera policka. Vlastik je musel
nejprve pojmenovat, poté jsme odkryli obrazek. Zakrytd mista jsme postupné zvétSovali, az
jsme si ovérili, ze Vlastik zvladne celou béasnicku zpaméti. Vlastik byl vzdy odménovan

pochvalou za zvladnuti dalSiho kroku.

Pted vystoupenim umél celou basnicku i bez obrazové pochvaly. Byl schopen basni¢ku
recitovat pied détmi ve tfidé. Pfi vystoupeni vSak mél obrazkovy text k dispozici.
Uvédomujeme si, Ze vystoupeni je psychickou zatézi pro dité. Moznost nahlédnout
do znamého obrazkového materialu dava ditéte s PAS jistotu a zvySujeme tak Sanci
na uspéch. Dopady trémy na vykon jisté zazil kazdy z nas. Podobnym zplisobem mizeme

vizualizované texty vyuzit 1 u béznych déti, ptipadné u déti uzkostnéjSich. VEtsi déti si sviy
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»tahdk® mohou nakreslit samy. Dilezité vSak je, aby materidlu rozumély a umély s nim

pracovat jesté pred vystoupenim, jen tak jim mtize byt oporou.

Po vystoupeni jsme si vSimli, Ze pedagogové 1 matka byli na Vlastika pysni, ze zvladl
vystoupeni spolu se svymi vrstevniky. Domnivame se, ze i toto je velkym ptinosem v dal$im
rozvoji déti s PAS. Jejich rodi¢e jsou neustale konfrontovani s porovnavanim ditéte s PAS
s neurotypickymi vrstevniky, kdy jejich dité prfevazné selhava (On se jest¢ neumi oblékat?
On poradné nemluvi? On neumi Zadnou basnicku?). Obavy z dal§iho selhani mohou vést

k vyhybani se konfrontaénim a srovnavacim situacim, jak tomu bylo i v pfipad¢ Vlastika.

V. diky vasim basnickam zacal jist i hrusky. Nemate jeste néjakou basnicku s jidlem?*

maminka ¢tyfletého Vlastika, chlapce s PAS.

S Vlastikem jsme se zacaly uciti dal$i basni¢ky a pisni¢ky na zaklad€ rozkreslenych
textl (Masozrava kvétina, Méla babka, Cos to, Janku, snéd®). Po jejich osvojeni Vlastika
zatadil do svého jidelnicku jablko a parek. Predpokladame, ze V. se naucil poznévat jablko,
hrusku a pérek, zaradil je do své aktivni i pasivni slovni zdsoby, staly se pro néj zndmymi.
V basnickach jsou vzdy prezentovany ve spojitosti s chutnym jidlem a spokojenym

vyrazem.
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S5 Zavér

Zjistili jsme, ze rytmické texty jsou pro vyvoj ditéte a poruchou autistického spektra
stejné¢ dulezité, jako pro jeho vrstevniky. Vhodnou pomickou pro pfiblizeni tohoto
prostiedku osobnostniho rozvoje jsou rozkreslené texty basnicek a pisnicek. Ukdzali jsme,
ze mohou byt nejen specialni pomuckou ditéte s PAS, ale také uziteCnym néstrojem
pro rozvoj vsech déti. Diky tomu se dit¢ s PAS miize snaze zapojit do béznych ¢innosti, ¢imz
podporujeme vytvareni inkluzivniho prostiedi. V pritbéhu prace nas prekvapilo, kde vSude

mohou vizualizované rytmické texty u ditéte s PAS pomoci.

RovnéZ jsme zkusili vyuzit iPad pro praci s rytmickymi texty. Shrnuli jsme nékteré
vyhody jeho vyuziti. Za nejdilezitéjsi pokladame aktaktivitu zatfizeni a moznost sdileni
vytvofenych materiald. Postradame vSak socialni rozmér, ktery pifi vyuzivani basnicek a

pisnicek povazujeme za duilezity.

Na konkrétnich pfikladech prace s détmi s PAS jsme ukazali, jakym zptsobem jsme
podporovali jejich rozvoj. Nemtzeme posoudit, zda by k podobnému posunu doslo i bez nasi
intervence. Pfedpokladame, Ze rozvoj kazdého jedince je ovlivnén mnoha faktory, v béZném
zivoté neni mozné je izolovat a sledovat vliv pravé jednoho. Nasim cilem ani nebylo toto
zkoumat, vychézime z presvédceni, ze Ukolem specialniho pedagoga (a vlastné¢ kazdého
¢lovéka podilejiciho se na vychové a vzdélavani ditéte s PAS) je udélat pro rozvoj tohoto
ditéte maximum a vyzkouSet v§echny mozné cesty k zmirnéni jeho handicapu. Navic déti
s PAS jsou opravdu velmi riznorodou skupinou, porovnavat je vzajemné neni mozné,
nechceme zamérné neposkytnout maximalni moznou péci, abychom si mohly ovéftit, zda
naSe predpoklady funguji, proto nevybirdme Zadni srovnavaci vzorek, ale porovnavame
pouze individualni vztahovou normou dit¢ samotného, hodnotime jeho vlastni posun
ptfed pouzitim basnicek a pisnicce a po jejich zarazeni do vzdélavani téchto déti. Zaroven si
uvédomujeme, Ze toto nebyla jedind podplrné aktivita pro osobnostni rozvoj téchto deti.
Na konkrétnich ptikladech vSak dokazujeme, ze vyuziti rozkreslenych texti vedlo
k rychlému posunu v nékteré z oblasti, vétime proto, Ze tento posun se promitl do celkového

pokroku ditéte.
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sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich

ptedpist, a zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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8 Seznam priloh

Piiloha 1 — organizaéni ¥ad MS APLA
Ptiloha 2 — Eduka¢né hodnotici profil Tomas
Ptiloha 3 — Foukej, foukej vétticku

Ptiloha 4 — Mamo, tato, v komote je mys
Ptiloha 5 — Kocka leze dirou

Ptiloha 6 - To jsou prsty, to jsou dlan¢
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