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Priloha 1 - Aktivity realizované v pokusném ovérovani programu Pohyb a vyZiva

2013

sestaveni fidiciho tymu

sestaveni autorského tymu pro vytvoieni eduka¢niho programu
vybér pilotnich skol

sestaveni lektorského tymu

obsahové analyza uéebnic a pracovnich sesitli na 1. stupni ZS z hlediska vyzivy
a pohybu — vyustilo v roce 2014 v obhajeni disertacni prace Analyza vzdélavaci

oblasti vychova ke zdravi v didaktickém aparatu uc¢ebnic primarni Skoly
vytvoreni eduka¢niho programu

zaSkoleni pracovniki pilotnich kol (fediteli a jejich zastupct, ucitelli, vychovateld,

vedoucich SJ)
proskoleni lektorského tymu — urceni pilotnich Skol, na nichz budou plsobit

zapojeni pracovniki pilotnich skol do tvorby edukaéniho programu, posouzeni

edukacniho programu

pfiprava log pro pokusné ovéfovani programu Pohyb a vyZziva formou soutéze

na VOS grafické v Praze 1, Hellichova ul.

prabézna zprava z pokusného ovétovani za rok 2013 s ptilohami



2014

Pripravné obdobi

konkretizace realizacnich tymu pilotnich Skol (feditelé, zastupci fediteld, ucitelé,

vedouci SD, vedouci SJ)

vyhodnoceni vstupnich podminek pilotnich kol v oblasti pohybu a vyzivy — zprava

0 vstupnich podminkach

piiprava webovych stranek pokusného ovéfovani na metodickém portalu RVP.CZ,

vytvoteny sekce Pro pilotni skoly — Pro rodice a zdaky — Pro zdjemce

dokonceni eduka¢niho programu podle pripominek ucitelti-posuzovateld, jeho

vytisténi a distribuce na pilotni skoly
ptiprava uc¢ebnich motivacnich a propaga¢nich materiali

uprava Skolnich vzdélavacich programt pilotnich §kol ve vazbé na pozadavky

pilotniho ovétovani
ptiprava evalua¢nich metod pfed zahdjenim pilotniho ovéfovani na skolach

proskoleni lektorskych tymu, seznameni lektord s eduka¢nim programem

a evalua¢nimi metodami

proskoleni realizac¢nich tymt pilotnich skol pied zahajenim ovétovani, seznameni
s edukacnim programem a evalua¢nimi metodami

pribézna propagace programu a informace o pokusném ovétovani na riznych

odbornych forech

Obdobi ovérovani na pilotnich S§kolach

zahajeni pokusného ovétovani programu na pilotnich Skolach — ndvstévy na Skolach,
spoluprace lektorti a lektorek s pilotnimi $kolami (s fediteli, uéiteli, vedoucimi SD,

vedoucimi SJ)
nabidka a realizace prednasek lektort pro rodice zakt (predevsim oblast vyzivy)

zhodnoceni Uprav Skolnich vzdélavacich programi



- provozovani webovych stranek pokusného ovéfovani — vkladani zprav, texti,

materidlii, zkusenosti, odpovédi na dotazy
- pribézny sbér dat z ovéfovani — vypliovani Denikt ucitell a Protokolt lektort
- prubezné vyhodnocovani elektronickych Denikt ucitelii
- pribezné vyhodnocovani elektronickych Protokolti lektori
- pribézné vyhodnocovani elektronické Ankety pro rodice a zaky

- ptiprava dalSich motivacnich a vyukovych material, jejich vytisténi a distribuce na

Skoly
- testovani zdatnosti zaka
- spoluprace s partnery programu (Cesk4 unie sportu, Statni zdravotni Gstav aj.)

- zaveretna zprava za rok 2014

2015
- rozesilka materiall na skoly (samolepky, plakaty)
- spoluprace realiza¢niho tymu S pilotnimi Skolami, sbér ptikladii dobré praxe

- pokracujici sbér evaluacnich dat prostfednictvim elektronického Deniku ucitele,

Protokolii lektorii, Ankety pro rodice a Zaky
- pribézné hodnoceni evaluacnich dat
- méfeni somatickych charakteristik zakti metodou InBody a jejich vyhodnoceni
- 2. testovani télesné zdatnosti zaki
- zhodnoceni testovani télesné zdatnosti
- zavérecni zhodnoceni podminek pilotnich skol

- celkové zhodnoceni evaluacnich aktivit — Denikit ucitelu, Protokoli lektoru, Ankety
rodicu a Zaku, dotaznikil pro feditele, zaznamu vychovatelek SD
- vyhodnoceni pracovnich sesitl Zakli — ndzort zaku a jejich rodic¢l na pokusné

ovéfovani PaV



- zhodnoceni eduka¢niho programu — metodickych, ué¢ebnich a propagacnich textt

a material
- celkové zhodnoceni pokusného ovérovani
- priprava makety pyramidy pohybu a pyramidy vyzivy v 3D (dievéné kostky)

- zavérecné setkani fesitelt programu v Praze a prezentace vysledkli pokusného

oveétovani programu PaV, formulace zavéri a doporuceni

- propagace pokusného ovétovani programu PaV (prabezn¢)

2016
- zavéreCnd zprava za celé pokusné ovérovani
- publikace vysledkti v odborném tisku
- néavrhy na pokradujici aktivity na MS a ZS

- uprava metodickych materidlii podle zavért pokusného ovérovani

navrhy na pravu RVP ZV

Na zéklad¢ evaluacnich metod a zpisobi ovérovani bylo ziskdno mnozstvi vysledkd, které
je mozné shrnout do poznatkl prezentovanych v nasledujicich kapitolach. Jde o shrnuti
hlavnich  vysledkd.  Velké  mnozstvi podkladi  bude dale analyzovano
a publikovano ve form¢ odbornych ¢lankti a publikaci i ve formé praktickych naméti
a navodi. Kompletni podklady budou uloZzeny v Narodnim tstavu pro vzdélavani (dale jen
,NUV*) a na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné& (dale jen ,,PdF MU®).
Postupné budou piedavany i na MSMT garantce pokusného ovéfovani (oddéleni

ptredskolniho, zakladniho a zakladniho uméleckého vzdélavani).



Piiloha 2 — metodické materidly k PO PaV:

Edukacni program

POHYB a VYZIVA
Sest priorit v pohybovém a vyZivovém reZimu Zaki na

1. stupni Z8

Metodicky materidl pro ucitele, vedouci Skolnich druZin,

vedouci skolnich jidelen

[lustrovany text, 172 stran, krouzkova vazba, format A4

PRACOVNI SEST PRACOVNI SEST
pro VIP Soutky pr0 VIP Sxouiky
VYZIVA | POHYB | B VYZIVA 1 POHYB

PRACOVNI SESITY
pro VIP Skolaky
VYZIVA 1POHYB

ucebni materialy pro zaky 1., 2., 3. a4. — 5. ro¢niku




Informace pro rodice

Letak, ilustrovano, 4 strany A5

Informace pro verejnost

Leték, ilustrovéano, 4 strany A5

Oficialni logo

pokusného ové&fovani programu Pohyb a vyZiva

Vedlejsi loga

5 log pro skolu, zéka, tfidu, Skolni druzinu, skolni jidelnu

Samolepky pro zaky — 5 samolepek: pro VIP zaka, pro pohyb, pro pitny rezim,

pro konzumaci ovoce a zeleniny, pro zaketnou kostku
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Plakat pro skolu — format A2

Jsemveimi I. PRAVIDELNOST: =

atezitouosobou (F), [N @Y“
protoze peujio své Jim pravidelnd Skrdt | \
Zdravi. Dodrzuj Sest e =
pravide! (VI P) v mém II. PESTROST:

dennim rezimic ‘Vybirdm si pohyb i stravu ze viech

‘pater Pyramidy pohybu pro déti a Pyramidy

VY2ivy pro deti

[Il. PRIMERENOST:

Pohybuji se
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Pro byl edukaéni program

Pohyb a vyiiva sestaven?

Dostatek pohybu a odpovidajici

vyFiva patfi mezi zdkladn{ #ivotni
potfeby détl. Soutasny pohybovy

a vyFivovy refim vEdiny dit viak
témito Zivotnim potfebdm neodpovidd.
Disledkem je pokles télesné zdatnosti,
ndrist obezity i avySujici se viskyt
dalsich zdravetnich oslabeni.

Ca bylo hlavnim cilem

programu Pohyb a vyiiva?

Ovéfovali jsme, jakym zpisobem je
modné rkvalitnit pohybovy a vifivovy
refim nafich d&ti. Denni refim Ekoldkd
vyznamné ovliviiuje pfedevEim rodina
akkola, ale i vefejnost. Pokud se
podafi spoletnym dsilim Skoly, rodiny
i vefejnosti zlepSit pohybové a vykivové
chovini déti, miteme v dohledné dobé
otekévat zlepSeni zdravotniho stavu
celé populace.




Plakat s vysledky pokusného ovétovani — format A 0
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3D model pyramidy pohybu a pyramidy vyzZivy

Dtevéné kostky o hrané 8 cm s obrazky z jednotlivych pater pyramidy pohybu a pyramidy

VYyZivy.



Piiloha 3 — Propagace PO PaV:

2013

Konference a seminare

Forum pedagogické kinantropologie

védecky seminai Ceské kinantropologické spole¢nosti
referat: ivodni Skoleni lektorti pro pohyb (Muzik, Tupy)
22.az 24. 9., Straz nad Nezarkou, Stiedisko FTVS UK

Foérum vychovy ke zdravi XV.
seminéf pro ugitele vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na ZS a SS
informace o pokusném ovétovani Pohyb a vyziva (Tupy)

25. - 26. 4., Benesov

Webové stranky — propagace, informace

2014

Webové stranky NUV

zéakladni informace o pokusném ovéfrovani

zari 2013

http://www.nuv.cz/t/pohyb-a-
vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Webové stranky MSMT CR

Dostupné na adrese:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-
vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-
vvyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Konference a seminare

Skolni stravovani 2014


http://www.nuv.cz/t/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/t/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

konference Spoleénosti pro vyzivu, akreditovana MSMT (&.j. 516/2012-25)

vyzadana prednaska: Pohyb a vyziva — Pokusné ovéfovani zmén v pohybovém
a vyzivovém rezimu zakd ZS (Muzikové, Biezkova)

20. az 22. 5., Praha, hotel Duo

Efektivni strategie podpory zdravi 11

konference SZU

vyzadana piednaska: Pohyb a vyziva do $kol — projekt MSMT (Tupy, Muzikova,
Muzik)

12. 6., Praha, SZU

Zdravé stravovani ve Skolach

mezinarodni konference Magistratu mésta Brna

vyzéadana ptednéska: Projekt Pohyb a vyziva (Muzikova, Bfezkova)

17. 9., Brno, Nova radnice

Celostatni konference Dité na cesté do zakladni $koly aneb plynuly prechod z MS
na ZS

konference APZS

vyzadana piednaska: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu na 1. stupni ZS (Tupy)

8. 10., Praha, konferen¢ni sal Smichovského pivovaru

Forum pedagogické kinantropologie

védecky seminai Ceské kinantropologické spole¢nosti

referat: Pohyb a vyziva — Pokusné ovétovani t€innosti programu zaméfen¢ho na zmény
V pohybovém a vyzivovém rezimu zaka zakladnich Skol (Muzik a kol.)

24.az 26. 9., Straz nad Nezarkou, Stredisko FTVS UK

Détska vyziva a obezita v teorii a praxi

9. ro¢nik konference Spolecnosti pro vyzivu, Ceské pediatrické spolednosti, Ceské
1ékatske spolecnosti J. E. Purkyné, Odborné spole¢nosti praktickych détskych 1ékait
CLS JEP

tfi vyzadané prednaSky: Laické hodnoceni spravné détské vyzivy (Bfezkova,

Muzikova); Poznatky z procesu pokusného ovétovani programu Pohyb a vyziva na



1. stupni ZS (Muzik, Muzikova); Metody sebehodnoceni pohybového a vyzivového
chovani déti (Muzik, Muzikova, Biezkova)

14. - 15. 11., Pod¢brady

Konference k 70. vyroc¢i Skolnich jidelen
konference MSMT a EGO — Edu Gate Open, s.r.0
vyzadana prednaska: Priority vyzivového rezimu zakia zakladnich skol (Muzikova,

Biezkova) 27. az 28. 11., Brno, hotel Maximus Resort

Skola a zdravi v 21. stoleti

konference Pedagogické fakulty MU

referat: Projekt Pohyb a vyziva jako diisledek vyzkumného zaméru Skola a zdravi pro
21. stoleti (Muzik, Muzikova)

2.12., Brno, PeF MU Brno

Pracovni setkani zaméiené na vychovu ke zdravi ve studiu (nejen) ucitelstvi na
pedagogickych fakultich v CR

odborny seminai Pedagogické fakulty MU

referat: Projekt Pohyb a vyZiva — metodické materidly (Muzikova, Muzik)

10. 12., Brno, PeF MU Brno

Webové stranky — propagace, informace

Webové stranky MSMT CR
viz rok 2013

Webové stranky Narodniho tstavu pro vzdélavani
Titulni stranka webu NUV
od fijna 2014 do ledna 2015

Upozornéni na webové stranky pokusného ovétovani Pohyb a vyziva

unor 2014
http://www.nuv.cz/t/webove-stranky-pokusneho-overovani-programu-pohyb-a-
vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Setkani feditelti pilotnich Skol v projektu Pohyb a vyziva


http://www.nuv.cz/t/webove-stranky-pokusneho-overovani-programu-pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/t/webove-stranky-pokusneho-overovani-programu-pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

informace o setkani feditel PS v NUV

duben 2014
http://www.nuv.cz/t/setkani-reditelu-pilotnich-skol-v-projektu-pohyb-a-
vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Webové stranky PAF MU Brno
http://www.ped.muni.cz/wpha/

Webové stranky pilotnich Skol
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Projekt pohyb a vyziva o e

Pro rodice

Nae 3kola se v letodnim roce zapojila do projektu "Pohyb a vyZiva" vice Doméci iikoly
informaci milzete sledovat zde pav.rvp.cz/
Kalendar akci

Projekt pohyb a vyZiva

* Informace

Vice pak v dal3ich sekcich urenych pro rodice.

Motto: ,Strava, pohyb, Zivot je, kdo se snazZi
vyhraje™

» Mésieni plan
» Tiidni olympidda

* Fotogalerie

Cl Em D E V] E i 3P - 27‘1‘;11:15h

Webové stranky Statniho zdravotniho tstavu
Dostupné na adrese: http://www.szu.cz/

http://www.zdravi21.org/novinky/61-pohyb-a-vyziva

Webové stranky IDnes


http://www.nuv.cz/t/setkani-reditelu-pilotnich-skol-v-projektu-pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/t/setkani-reditelu-pilotnich-skol-v-projektu-pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.ped.muni.cz/wpha/
http://www.zdravi21.org/novinky/61-pohyb-a-vyziva

Déti, zpatky na stroniy: e
rozhybat ,,pocitacové“ skolaky

Méli bychom dostat déti zpatky na stromy, fika s nadsazkou reditel a télocvikar
Zakladni Skoly Slovanka v Ceské Lipé Vaclav Spetlik. Podle expertli déti musi
vstat od pocitati. Hybou se totiz tak malo, Ze se to podepisuje na jejich zdravi

Dvacet procent $kolakd ma nadvahu, kromé jiného. Ministerstvo
Skolstvi proto nyni podpofilo tficetimilionovy projekt Pohyb a vyZiva,
diky némuz se od zafi pofadné rozhybaji prvitaci az patacina
tiiceti pokusnych zakladnich Skolach. Kde to bude mozné, tam

- Portal Jidelny.cz
Dostupné na adrese:

http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1495

- Webové stranky Spolecnosti pro zdravi 21
Dostupné na adrese:

http://www.zdravi21.org/novinky/61-pohyb-a-vyziva

Tiskova periodika

- Vzdélavani — ¢tvrtletnik Narodniho tstavu pro vzdélavani
Pohyb a vyziva, Vzdélavani, ¢. 3 —4 /2014, ptiloha, s. 4.
Dostupné na adrese:

http://www.nuv.cz/uploads/Periodika/\VZDELAVANI/14/P3 14.pdf

- Metodicky portal rvp.cz
Newsletter Metodického portalu RVP.CZ
¢islo 13, listopad 2014


http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1495
http://www.zdravi21.org/novinky/61-pohyb-a-vyziva
http://www.nuv.cz/uploads/Periodika/VZDELAVANI/14/P3_14.pdf
http://rvp.cz/

Program Pohyb a vyziva

Od zafi letoiniho tkolniho roku se
naplno rozjelo na 33 zikladnich
skolach pokusné ovéfovini
programu Pohyb a v¥Ziva.

Program je uréen zakum 1. stupné.
Reditelé a uéitelé pilomich skol
spolu s vvchovateli skolnich druZin a
vedoucimi skolnich jidelen se sna#i
vytvofit podnémé skolské prostiedi
pro pohybovy a vWzivovy rezim
7akt a ovéfit reilné moinost pro
uplaméni programu v riznych
podminkach a na miznych typech
zakladnich skol. Ke spolupraci
motivujii rodide zakn.

Podrobnosti k programu najdete na
Metodickém portalu RVE.CZ (http://
av.rvp.cz).

Clanek v ¢asopisu
- Vyziva a potraviny
Btezkova, V., Muzikova, L., Matéjova, H. Vyzivova doporuceni pro laiky. Vyziva a

potraviny, 5, 2014, Zpravodaj 5/2014.

A fada dalSich odkazu.

2015
Konference a seminare

- Seminar pro pedagogy
Den zdravi na ZS Labska
Muzikova, L., Bfezkova, V. Projekt pohyb a vyzZiva aneb vyzZivova gramotnost jako
soucast vychovy ke zdravi.

Brno, 28. 4. 2015

- Konference Jihomoravské détské 1é¢ebny
Konference VI. Obezita déti a dospivajicich v praxi — Lécba obezity u déti
a dospivajicich

Btezkova, V., Muzikova, L. — Laické hodnoceni spravné detskeé vyzivy



27. 5., Kfetin

Konference, SZU Praha
In Efektivni strategie podpory zdravi III., téma pro rok 2015: ptiklady dobré praxe
Muzikova, L., Bfezkova, V. Co si dat na talir?

18. 6., Praha

Veletrhy Brno — Narodni vystava hospodaiskych zvifat a zemédélské techniky,
Narodni vystava myslivosti

Doprovodny program — Jak na vyzivu déti

Btezkova, V., Muzikova, L. VyzZivové doporuceni a skolni stravovani.

25.-28. 6., Brno

Skola a zdravi v 21. stoleti, konference s mezinarodni ucasti

Muzik, V., Muzikova, L. Stézejni vysledky ovérovani edukacniho programu Pohyb
avyziva na 1. stupni ZS.

10.-11. 9., PdF MU Brno

Mezioborovy kongres PLDD
Btezkova, V., Muzikova, L. Jak sestavovat krabicky pro deti aneb vyzivova
doporuceni pro kazdého.

18.-19. 9., Pferov

Konference SPV

Détska obezita a vyziva v teorii a praxi

Muzikova, L., Bfezkova, V. Z pyramidy na taliv aneb jak rozumét vyZivovym
doporucenim.

20. 11., Praha

Odborny seminar pro pracovniky S§kolniho stravovani
Jak na to?
Biezkova, V., Muzikova, L. Jak dostat vyzivové doporuceni do Skolni jidelny.

24. 11., Magistrat mésta Brna

Celorepublikovy seminar vychovy ke zdravi
MUZIK V., MUZIKOVA, L. Pokusné ovéiovini programu Pohyb a vyZiva. In, PdF



10. 12., MU Brno

Webové stranky — propagace, informace

- Webové stranky Narodniho tstavu pro vzdélavani
Program Pohyb a vyziva se osveédcil
informace o vysledcich pokusného ovérovani
listopad 2015
http://www.nuv.cz/vystupy/celosvetove-jednani-o-fiktivnich-
firmach?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Program pohyb a vyziva se osvédcil, ted’ v ném chtéji Skoly pokracovat samy
Tiskova zprava a brozura se zavéry pokusného ovéfovani, vydano u piilezitosti
zavérecného jednani programu Pohyb a vyziva v Praze 25. 11. 2015
http://www.nuv.cz/informace/pro-novinare/pohyb-a-
vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

http://www.nuv.cz/uploads/Pohyb a vyziva ve skolach.pdf

http://www.nuv.cz/uploads/Pohyb a vyziva VYSLEDKY .pdf

- Elektronicky newsletter NUV — Vzdélavani
Ruzickova, M. Program Pohyb a vyziva se osvédcil. Vzdélavani, €. 4, Praha, NUV,
2015.
http://www.nuv.cz/vystupy/vzdelavani-4-
2015?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

- Webové stranky pilotnich $kol
ptiklad www stranky ZS g. Piky Ostrava


http://www.nuv.cz/vystupy/celosvetove-jednani-o-fiktivnich-firmach?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/vystupy/celosvetove-jednani-o-fiktivnich-firmach?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/informace/pro-novinare/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/informace/pro-novinare/pohyb-a-vyziva?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/uploads/Pohyb_a_vyziva_ve_skolach.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/Pohyb_a_vyziva_VYSLEDKY.pdf
http://www.nuv.cz/vystupy/vzdelavani-4-2015?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.nuv.cz/vystupy/vzdelavani-4-2015?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Damsky klub vafi - recepty

Kazdnii sitfedil se schazi parta dévéat 7e curié tfidy ve Skalni kuchviice. kde v rAmei krouFla Damsky
klub, vafi rizné dobroty v souladu se zdravu vyZivou. Za tech par mésict uz se dévEata mnohym vécem
nautila, a tak se rozhodla podélit se s vami o nékteré chutové zajimavé a hlavné zdravé recepty.
Dobrou chut pieje tym Damského kdubul

- www.jidelny.cz
Stavkova, J. Program Pohyb a vyziva v pilotnich skolnich jidelndach Jihomoravského
kraje.
srpen 2015
http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1582

- www.docplayer.cz
Pohyb a vyziva do $kol — projekt MSMT

prezentace autort projektu a dalsi informace

http://docplayer.cz/3155569-Pohyb-a-vyziva-do-skol-projekt-msmt.html

- webové stranky partneri pokusného ovérovani

Clanek v ¢asopisu, periodiku

- Zpravodaj pro skolni stravovani
Chmelikova, R., Stavkova, J. Pokusné ovérovani programu Pohyb a vyziva ve Skolni
jidelné v Sokolnicich. Vyziva a potraviny — Zpravodaj pro Skolni stravovani. Praha:

Vyzivaservis s.r.0., 2015, ro€. 70, €. 6, s. 91-92.


http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1582
http://www.docplayer.cz/
http://docplayer.cz/3155569-Pohyb-a-vyziva-do-skol-projekt-msmt.html

- Brtezkova, V., Muzikova, L., Matéjova, H. Co si dat na talir? ...aneb pestrost dle
potravinové pyramidy. Vyziva a potraviny — Zpravodaj pro $kolni stravovani. Praha:

Vyzivaservis s.r.o., 2015, roc. 70, €. 5, s. 66-68.

- Uditelské noviny
Steflova, J. Zdravy pohyb a vyziva nesméji stat na okraji. O programu, ktery pilotni

Skoly ocenuji. Ucitelské noviny, ro€. 119, €. 1, 2016, s. 18-19.

Vystoupeni v rozhlase
Muzikové, L. Rozhovor pro Cesky rozhlas Brno o Pokusném ovéfovani programu
Pohyb a vyziva.
vysilano 2. 9. 2015

Piiloha 4 — Komentdie k PO PaV

Pro pokusné ovérovani byla stézejni posledni oteviena otazka ¢. 20: ,, Co byste na zaklade
overovani programu PaV doporucil/a viem SJ v CR? “ Konkrétni odpovédi jsou nasledujici

(zvyraznény text — autofi zpravy):

-, Provadet informacni schiizku s rodi¢i na urovni: vedeni Skoly — vedeni jidelny —
nutricni terapeutka. Rodice maji mlhavou predstavu o spotiebnim kosi a Skolnim

stravovani a vhodném stravovani deti. *

I3

- ,,Nebat se zkouSet nové véci, strdvnici to oceni.*

-, Pravidelnou komunikaci se Skolami a stravniky, komunikaci s odborniky pres
stravovani a vzdeélavani pracovnikii ve stravovani; vzajemné pieddvani zkuSenosti
dobré praxe mezi jednotlivymi SJ.

- ,,Nabizet vicedruhové ovocné a zeleninové talife — na svacinky — dité si najde to
svoje. “

- Zavadeét do jidelnicku zdravé potraviny, protoZe zZaci se je nauci jist a pochopi, Ze je

to prospésné pro jejich zdravi.



., Doporucila bych hovorit o Skolnim stravovani s uciteli, rodi¢i a Zaky, aby videéli,
Ze to neni jen tak jednoduché uvarit zdrave, levné a chutné jidlo a pritom plnit vyZivové
normy pro Skolni stravovani — tzn. spotiebni kos. Ve vzajemném pochopeni situace
kolem Skolniho stravovani bychom videli dalsi cestu k projektiom typu PaV. Program
PaV byl velice vhodny, ucinny, nendasilné a zajimave vedl déti zdravou vyzivou

a zdravym pohybem nejen ve skole, ale i doma a v Zivote vitbec. “

«

,,Nebat se zmen.

,,Nenechat se odradit pvi prvnim neuspechu. Pozvolnou snahu zarazovat zdravé

pokrmy.

., Vytrvalost, nové naméty ze strany déti i rodic¢i, presvedcit kucharky o smyslu zmen,

které jsou prinosem pro dnesni deti, vetsi propagace.

¢

» Vzdélavat rodice v oblasti zdravého moderniho stravovani stravitelnym zpiisobem.
., Vsem SJ bych doporucila, aby se piestaly bdat zmén a upustily od zajetych zvyklosti.
Je nutné si uvédomit, Ze strava je zdkladem zdravi a Skolni jidelny by mély zdravému

stravovani ucit novou generaci. “

,,Z vilastni zkuSenosti vim, Ze jsou riizné druhy rodicii, jedni jsou ke stravovani svych
deti uplné lhostejni, zaplacnou je cimkoliv, co je zrovna po ruce, jini zas to s péci
o stravovani déti prehanéji a vnucuji jim treba vegetarianstvi. Nekdo nema rad
zeleninu, a tak ji nenabidne ani svému ditéti, v praxi se setkdavame s riiznymi
zvlastnostmi. Ja bych proto doporucila vSem pouzivat zdravy rozum, nejdiilezitéjsi je
podle mé pestrost stravy a jeji pravidelnost. A o tom je viastné cely projekt. Jidelny by
si mély uvédomit, Ze nékteré typy pokrmit ma dité Sanci poznat jen ve Skolnim
stravovani. Pokud mi maly Skolacek pri vydeji rekne nam a ja mu zrovna neserviruji
buchticky s krémem, ale néco zdravého, je to vazné fajn pocit a clovek ma
zadostiucinéni, Ze i kdyz je to prdce tezkda a Spatné ohodnocena, ma smysl a prindsi
radost.

., Zacit, zavést a vytrvat. Neustoupit tlaku dospélych stravnikii — piedevsim nékterych
pedagogii (pokud se vaii i pro MS, kterd do projektu neni zarazena), kteri by se
nejradeji stravovali ,,po staru“ a zdravou vyzivu propagovali ustne, ne vSak jiz na

‘

taliri. *



., Aby si vyzkousely spoluprdci s vami a vasimi lektorkami. Bylo to hodné piinosné a

I3

ziskali jsme spoustu novych informact.

., Prosim v§echny vedouct SJ, aby kladli ditraz na zlepSovini vSech jidel ve SJ. Uz
nemusime varit klasicka ,, Uha*, jako tomu bylo za mych détskych let, kdy jsem SJ
navstévovala. Jsem moc rada a pySna na to, Ze jsem méla moZnost se zucastnit
programu Pohyb a vyZiva, dalo mi to hodné a urcite hodlam pokracovat ve zjistovani
si informact, jak jesté zlepsit SJ. Je nutné si uvédomit, Ze jsme to my zaméstnanci SJ,
rodice, ucitele, kdo mame moznost déti vést spravnym smérem, jak se stravovat, ale i
pohybovat, abychom zamezili vaznym zdravotnim problémim, které by mohly byt

‘

fatalni. Proto je velice nutné to nevzdavat a urcité pokracovat. Dékuji za vse.

,, Duilezitd je komunikace s rodici, pokud se nepodchyti oni, s détmi se tezko néco
zmuze. Navrhovala bych zavést program PaV v MS, kde vétsinu dne déti travi,
a postupné jim vStépovat spravné stravovaci navyky. Takova pyramida vyZivovad
S vhodnymi a nevhodnymi potravinami, kdy nendsilnou formou by se détem vstépovaly

) 6«

stravovaci navyky. I tak si myslim, Ze to je beh na dlouhou trat.

., Urcité pitny rezim, kusovou zeleninu k obédu, pestrost a doporuceni stravy dle
materiali programu, dopoledni svacinky pouze ovoce + zelenina, popr. mlécny
vyrobek. Diky programu i zvelebeni 8.J, nové vytvorené ndsténky s tematikou zdravé
vyzivy.

wZavést svacinky, veliky zdajem jak u déti, tak i u rodicii.

., Aby se SJ vice zaméFily na to, co détem vari, aby Skolni stravovani nebylo pro déti

‘

strasakem.
., Varte s chuti a s laskou!

, Vim, Ze mad odpoved’ se nebude tykat programu PaV, ale neodpustim si ji. Viem
pracovnikiim ve SJ bych doporucila absolvovat kurz , psychické vyrovnanosti®,
protoze budou pri zavadeni zdravé stravy pod obrovskym tlakem, ze strany deti, ale i
ucitelii. Rodice by asi radi, aby se stravovani jejich déti zlepsilo, ale sami doma vari
Z polotovaru. Déti pak jinou stravu ani neochutnaji, protoze ji neznaji, ale ani nechtéji

ochutnat. Obéd pak konci v odpadu a deti jsou hladové. Nase zkuSenost je takova, zZe



deti jsou zvyklé na ceskou klasiku, jako jsou omacky s riznymi prilohami, a to sni

6

S chuti.
-, Vice pestrosti ve skolnim stravovani. *
-, Vétsi spolupraci s rodici, vétsi zamysleni nad skladbou jidelniho listku.
- ,,Aby se niceho nebdli, nakonec to je prijemna zména a dobry pocit, Ze jsme néceho

dosahli a deti jsou pri tom spokojené.

-, Aby to takeé zkusili. “ (Pozn.: myslen je program PaV)

P¥#iloha 5 - Tabulky

Tabulka 1 — Stanoviska reditelii k programu PaV

Zaméreni Znéni polozek dotazniku Primérna
polozek hodnota
dotazniku odpovédi
a) ZkuSenosti | 1. Program PaV jako celek povazuji za pfinosny pro 1,12

z ovéiovani | vychovu a vzdélavani zaki.

2. Program PaV byl bez problémi implementovan do SVP. 1,61

3. Realizace programu PaV nepfinesla zvySené organizacni 2,03
problémy.
4. Realizace programu PaV nepfinesla zvySené personalni 1,27
problémy.
5. Realizace programu PaV nepfinesla zvySené finan¢ni 1,39
problémy.
6. Realizace programu PaV byla aktivizujicim faktorem pro 1,58

ucitelsky sbor.




7. Realizace programu PaV byla aktivizujicim faktorem pro 1,82
neucitelsky sbor (asistenty, vychovatele)
8. Realizace programu PaV byla akceptovana dal§imi 1,59
zaméstnanci Skoly (provoznimi aj.).
9. Realizace programu PaV byla motivatnim a 1,61
aktivizujicim faktorem pro zaky.
10. Realizace programu PaV byla akceptovana rodici zakd. 1,97
11. V podpote pohybu bude Skola pokracovat i po ukonc¢eni 1,21
pokusného ovéfovani ve stejném rozsahu.
12. V podpoie vyzivy bude Skola pokrac¢ovat i po ukonéeni 1,34
pokusného ovéfovani ve stejném rozsahu.
13. Pokusné ovéfovani motivovalo ucitele k sebevzdélavani 1,64
v danych oblastech.
14. Problematiku podpory pohybu a vyzivy budeme v nasi 1,52
Skole i nadale sledovat a vyhodnocovat.

b) Doporueni | 15. Realizovat na 1. stupni ZS tieti hodinu TV. 2,29

pro praxi
16. Do vyuky vétSiny predméti zaclenovat organizovany 1,30
pohyb nebo kratka cvieni (ranni cviceni, télovychovné
chvilky, aktivizujici metodu ,,ueni v pohybu*).
17. Alesponn jednou tydné¢ zafazovat do vyuky tzv. 2,34
integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky).
18. Podle moznosti Skoly realizovat pohybové rekreacni 1,12
prestavky.
19. Realizovat dopliiujici vzdélavaci obor Tanetni a 2,46
pohybova vychova.
20. Zatazovat volitelné predméty zaméfené na pohybové 1,63

aktivity.




21. Realizovat predmét Zdravotni TV. 1,93
22. Realizovat pohybové aktivity ve SD. 1,00
23. Ve spolupraci s rodi¢i a mistnimi institucemi otevirat 1,06
pohybové nebo sportovné zamétené krouzky organizované

Skolou.

24. Ve spolupraci se sportovnimi organizacemi ziskavat 1,22
zéky pro sportovni ¢innost v mistnich oddilech.

25. Ve spolupréci s rodi¢i a zaky prubézné sledovat a 1,84
hodnotit pohybovy rezim zakd.

27. Zavést ucivo o vyzivé navrzené v programu PaV do 1,36
vzdélavani zaki viech roénikt 1. stupné ZS.

28. Vytvotit podminky pro pravidelny vyZivovy rezim zaka 1,16
ve Skole (vCetn€ pitného rezimu).

29. Podporovat u déti dostateCnou konzumaci ovoce a 1,09
zeleniny.

30. Podle podminek S$kol nabizet zakim svaciny 1,89
pfipravované SJ.

31. Podporovat skolni stravovani u co nejvétsiho poctu 1,13
zaka.

32. Ve spolupraci s rodi¢i pribézné sledovat a hodnotit 1,97
vyZzivovy rezim zakd.

34. Na zékladé€ ptfipominek ucitelll pilotnich kol upravit a 1,27
nasledné vydat metodické materialy PaV.

35. Pfipravovat a realizovat na vSech §kolach Dny zdravi a 1,34
Tydny zdravi s tematikou pohybu a vyzivy.

36. Uplatiovat plo$n¢€ motivacni oznaceni VIP Skolaci, VIP 2,41

Skola, pfipadné VIP tfida, VIP druzZina a VIP jidelna (VIP

Skolaci = zaci pecujici o své zdravi).




37. Vyse uvedené naméty doporucuji implementovat podle 1,79
podminek kol do viech SVP.
Tabulka 2 — Stanoviska ucitelii k programu PaV
Zaméieni | Znéni poloZek dotazniku Primérna
polozek hodnota
dotazniku odpovédi
Oblast 1. Oblast pohybu v programu PaV povazuji za ptinosnou 1,67
pohybu a doporucuji jeji plosné uplatnéni na vech ZS.
2. Doporuduji zavést na 1. stupni ZS tfi hodiny povinné 2,17
télesné vychovy tydné.
3. Domnivam se, Ze se pod vlivem programu PaV zlepsi 2,25
celkova kvalita vyuky télesné vychovy na 1. stupni ZS.
4. Domnivam se, ze program PaV pfispéje k pohybové 2,05
gramotnosti u¢iteli 1. stupné ZS.
5. Doporucuji pravidelné zatazovat ve tridach kratka 1,46
ranni cvicendi.
6. Doporucuji pravidelné zatfazovat ve tfidach pfii 1,20
sedavych ¢innostech télovychovné chvilky.
7. Doporucuji  pravidelné¢  zatfazovat ve  tfidach 1,44
aktivizujici vyukovou metodu ,,u¢eni v pohybu*.
8. Doporucuji pravidelné zatfazovat ve tfidach tzv. 1,71
integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky).
9. Pro testovani télesné zdatnosti zakd doporucuji 2,06
testovou baterii UNIFITTEST.
10. Pro testovani tclesné zdatnosti zakd doporucuji 2,80

testovou baterii EUROFITTEST.




11.

Pro testovani télesné zdatnosti zdkd doporucuji

testovou baterii FITNESSGRAM.

2,86

12.

Pro testovani télesné zdatnosti zdkd doporucuji
vytvofit novou, jednoduchou testovou baterii vhodnou

pro 1. stupeti ZS.

1,94

13.

Doporucuji zaradit do vyuky béhem kazdého pololeti

alespon jeden Den zdravi s pohybovou slozkou.

1,48

14.

Doporucuji zaradit do vyuky béhem kazdého pololeti

alespoii jeden Tyden zdravi s pohybovou slozkou.

2,09

15.

Doporucuji umoziovat zakliim kazdodenni ucast v

pohybové rekreacnich prestavkach.

1,48

16.

Doporucuji zavést vyuku plynouci z dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybova vychova (viz
RVP 2V).

2,36

17.

Doporucuji  nabizet zakim (podle moZznosti
jednotlivych Skol) dal$i volitelné nebo nepovinné
predméty organizované skolou, které jsou zaméteny na

pohybové aktivity.

1,47

18.

Doporucuji realizovat na $kolach predmét ,,Zdravotni

TV

1,71

19.

Doporucuji nabizet Zdkiim pohybové nebo sportovné

zametfené z4jmoveé krouzky potradané skolou.

1,23

20.

Doporucuji skolnim druzindm kazdodenni program s

pohybovou slozkou.

1,23

21.

Doporucuji prohlubovat spolupraci Skol s mistnimi
organizacemi (t€lovychovnymi jednotami,
sportovnimi kluby, Sokolem, Hasi¢skym zachrannym

sborem apod.).

1,42




22. Doporucuji, aby ucitelé prubézné s zaky diskutovali a 1,57

hodnotili jejich celkovy pohybovy rezim.

23. Doporucuji vést zaky k sebehodnoceni pohybového 1,46

rezimu.

24, Doporucuji zatazovat témata o pohybu do vyuky 1,49
predmétii v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

(t. 1 mimo vyuku TV).

25. Doporucuji  vyuzivat pii praci s détmi Pyramidu 1,65
pohybu pro déti.

26. Domnivam se, ze plo$né uplatnéni programu PaV 191

zlepsi pohybovou gramotnost zaka.

217. Domnivam se, ze plo$né uplatnéni programu PaV 2,08

zlepsi pohybovy rezim zaku.

28. Domnivam se, ze plo$né uplatnéni programu PaV 2,42
zlepsi spolupraci s rodi¢i zakt v oblasti pohybového

rezimu zakua.

29. Uved'te konkrétni vyjadfeni, pfipominky nebo navrhy k upravé ¢i
doplnéni programu PaV v oblasti POHYBU (nepovinné, rozsah neni

omezen): vyhodnoceno kvalitativné

Oblast 30. Oblast vyzivy v programu PaV povaZzuji za pfinosnou 1,61
VYZivy a doporuéuji jeji uplatnéni na viech Z8S.
31. Domnivam se, Ze program PaV pfispéje k vyzivové 1,73

gramotnosti u¢iteli na 1. stupni ZS.

32. Doporucuji zavést do vzdélavani zaka 1. stupné ZS 1,69

ucivo o vyZziveé navrzené v programu PaV.

33. Domnivam se, ze realizace programu PaV vytvofi 1,95
podminky pro vhodny vyzivovy rezim zakd b&hem

pobytu ve Skole.




34.

Domnivam se, ze realizace programu PaV vytvofi
podminky pro vhodny pitny rezim zaki béhem pobytu

ve Skole.

1,87

35.

Domnivam se, Ze realizace programu PaV pozitivné

pusobi na konzumaci ovoce a zeleniny zaku.

1,70

36.

Domnivam se, ze realizace programu PaV pozitivné
pusobi na ranni vyzivovy rezim zakl (zaci budou

zahajovat vyuku nasnidani).

2,21

37.

Domnivam se, Ze realizace programu PaV pozitivné
pusobi na presnidavkovy rezim zakt (svaliny zakl

budou vice odpovidat zdsaddm spravné vyzivy).

1,96

38.

Doporucuji, aby skolni jidelny piipravovaly zakim
pfesnidavky, pfipadné odpoledni svaciny (podle

podminek skol a Skolnich jidelen).

2,22

39.

Doporucuji, aby pifi vyzivovém vzdélavani zaki

ucitelé spolupracovali se SJ.

1,76

40.

Doporucuji zafadit do vyuky béhem kazdého pololeti

alespoil jeden Den zdravi s vyZivovou tematikou.

1,44

41.

Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti

alespoii jeden Tyden zdravi s vyZivovou tematikou.

2,00

42.

Doporucuji nabizet Zakiim z4jmové krouzky potadané

Skolou, které jsou zamétené na spravnou vyzivu.

1,93

43.

Doporucuji, aby ucitelé priabézné s zaky diskutovali a

hodnotili jejich celkovy vyZivovy rezim.

1,54

44,

Doporuéuji SD kazdodenni program podporujici

spravnou vyzivu.

1,92

45.

Doporucuji vést zdky k sebehodnoceni vyzivového

rezimu.

1,44




46. Doporucuji vyuzivat pti praci s détmi Pyramidu vyzivy 1,41
pro déti.

Program 47. Domnivam se, ze plosné uplatnéni programu PaV 1,79
PaV: celek zlep$i vyzivovou gramotnost Zakd.

48. Domnivam se, ze plosné uplatnéni programu PaV 2,09
zlepsi celkovy vyzivovy rezim zaki.

49. Domnivam se, ze plo$né uplatnéni programu PaV 2,42
zlepsi spolupréci s rodi¢i v oblasti vyzivového rezimu
zaku.

50. Uved'te konkrétni vyjadieni, pfipominky nebo navrhy k tprave i
doplnéni programu PaV v oblasti VYZIVY (nepovinné, rozsah neni
omezen): vyhodnoceno kvalitativné

51. Domnivam se, ze program PaV zvySuje profesni 2,00
kompetence ucitele (pfedevSim oborové predmétove,
didaktické a osobnostni).

52. Doporucuji zaclenit do vyuky vsSech $kol pracovni 2,16
sesity ,,Vyziva i pohyb®.

53. Doporucuji plosné uplatnéni motivacniho oznaceni 2,50
VIP skolak (tj. Skoldk pecujici o své zdravi) a obdobné
VIP tfida, VIP druzina, VIP jidelna aj.

54. Navrhuji jiny zpisob motivace zaki Kk optimalizaci jejich
pohybového a vyZzivového reZimu — konkrétné navrhuji tento zptsob
(nepovinné, rozsah neni omezen): vyhodnoceno kvalitativné

55. Po tpravé metodickych materidlli PaV (na zakladé¢ 1,98
poznatkii z pokusného ovéfovani) doporucuji jejich
vydani a plo§né uplatnéni na 1. stupni ZS.

56. Na zavér bych chtél/chtéla sdelit jeste tyto poznatky nebo myslenky

vztahujici se k pokusnému ovétovani programu PaV (nepovinné):

vyhodnoceno kvalitativné




Tabulka 3 — Prismérné hodnoty odpovédi vedoucich SJ

Otazka Primérna
hodnota
odpovédi

1. Spolupracovalo vedeni skoly s vedenim Vasi skolni jidelny pii vytvareni 1,48

vhodného vyzivového rezimu zaka 1. stupné ZS?

2. Podilela se Vase Skolni jidelna v soucinnosti s uciteli a vedenim Skoly 1,77

na vyzivovém vzdelavani déti?

3. Nabizela VaSe Skolni jidelna zadkim dopoledni svaciny po cely Skolni 3,58

rok?

4. Nabizela Vase skolni jidelna zakiim odpoledni svadiny po cely Skolni 4,68

rok?

5. Dafilo se SJ sestavovat jidla (ob&dové menu, piipadné svadiny) tak, aby 1,77

byla slozena ze vSech pater Pyramidy vyZzivy pro déti?

6. Nabizela Skolni jidelna kazdy den neslazené néapoje (pitnou vodu, 1,29

neslazeny ¢aj apod.)?

7. Podaftilo se, aby déti preferovaly neslazené varianty napoji? 2,61

8. Podafilo se v ramci Skolniho stravovéani zvysit konzumaci ovoce a 1,68

zeleniny détmi?

9. Pozoroval/a jste zmény ve vyzivovém chovani déti (napt. vétsi chut’ 2,39

ochutndvat nezndmé pokrmy, vétsi oblibu ryb nebo lusténin, méné

odmitanych pokrmi, zajem o skladbu jidel, diskusi o nabizeném jidle

apod.)?

10. Dafilo se ve Vasi skole propagovat Skolni stravovani? 1,52

11. Zlepsilo se diky programu PaV prostfedi ve Vasi jidelné (napt. vyzdoba 2,23

jidelny, kreativni nasténky, jejich Castej$i obmeéna apod.)?




12. Dafila se SJ spoluprace s rodiéi stravniki? 2,77
13. Pokud nabizite vice druht jidel (napf. menu 1 a menu 2), byla jidla 1,77
sestavena tak, aby se jednalo o obdobné pokrmy v riznych variantach (napf-.

1. menu ¢ocka a 2. menu hrachova kase)?

14. Datilo se Vam dodrzovat zasady pro sestavovani jidelnich listki podle 2,06
materiali PaV?

15. Byla pro Vas piinosné spoluprace s lektorkou vyzivy (registrovanou 1,19
nutri¢ni terapeutkou)?

16. Dafilo se Vam dodrzovat ,,Sest pravidel pro skolni jidelnu* (viz plakéat 1,74
pro Skolni jidelnu)?

17. Byla pro Vas ucast v projektu PaV piinosna? 1,32
19. Hodlate ve zménéach plynoucich z programu PaV pokracovat i v 1,35

nasledujicich letech?




Tabulka 4 — Tabulka projektit

Nazev Instituce Kontakt na Rok Piedlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoreni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Diijemce
podpory)
Pokusné MSMT Narodni ustav | 2013 MSMT: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_342.
ovérovani pro vzdelavani Pa | pdf
ucinnosti Y Praze edDr.
programu (NUV) Miroslava Obsahem PO je ovéfeni ucinnosti
zaméieného Salavcova programu zaméteného na zmény v
na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaka
pohybovém a MU Brno: zakladnich $kol. Dlouhodobym cilem
vyZivovém Doc. je zlepSeni pohybového a vyzivového
rezimu zaku PaedDr. chovani zakd ve Skole 1 mimo Skolu,
ZS (Pohyb a Vladislav které se projevi zvySenim télesné
vyZiva) Muzik, CSc. | zdatnosti a zlepSenim celkového
zdravi zakl jako dulezité podminky
NUV: uspésného  absolvovani  dal§iho
PaedDr. Jan | vzdélavani a néasledné zdafilého
Tupy, uplatnéni na trhu prace. Pokusné
ovéfovani je zaméteno na 1. stupen
Z8, resp. na obdobi mladsiho $kolniho
véku, které je senzitivnim obdobim
pro utvareni vztahu zaka
k pohybovym aktivitam a zivotnimu
stylu.
Seznam pilotnich skol:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakla
dni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-
upravene-vyhlaseni-pokusneho-
overovani?highlightWords=Pohyb+v
%C3%BD%C5%BEiva
Priklady dobré praxe
Na Metodickém portalu www.rvp.cz
vznikly webové stranky POP Pohyb a
vyziva, na nichz budou pribézné
zvefejiovany priklady dobré praxe
z PO i z ostatnich ZS, které se
k edukaénimu programu Pohyb a
vyziva pfipoji nad ramec pilotnich
Skol. Viz http://pav.rvp.cz/
Rodice - neuvedeno Ing. Igor 1. stream: je pfipravena PR kampail
Skola - déti Smucr (prostfednictvim minipiibéhti, web,
(3 streamy TV, ...). Finanéni ramec 3 mil. K¢&
2. stream: - besedy se studenty ve
prostiednictv Skolach (pfedpokladame zajem u cca
im 2000 skol) odhadnuté naklady na 1

sponzoringu)

Skolu cca 1 000,- K¢ (ndklady na
lektory 250,- K¢/hodina, dopravné,
Skoleni lektorti, propagacni materialy,
) 2 mil K¢,



http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_342.pdf
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_342.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva
http://www.rvp.cz/
http://pav.rvp.cz/

Nazev Instituce Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Prijemce
podpory)
- dale jsou rozplanovany vzdélavaci
videa/grotesky (tvorba pies vysoké
Skoly formou soutéze)
- propagace u détskych
Iékait  (pfedpokladame akceptaci
podileni se na akci u 1000 Iékait)
odhadované naklady na 1 Iékafe
1000,- K& (brozura pro Ilékare,
propagacni materialy do ordinaci,
sympozium pro lékafe, ...) 1 mil
K¢
- spoluprace s VZP (zatim jen ivaha)
3. stream: zpracovano zadani pro PC a
mobilni aplikaci (feSeni problému
prostiednictvim zabavné aplikace)
V soucasné dob¢ docela solidni zajem
ze strany IT firem, které se chtéji
podilet
Projekty neuvedeno MUDr. P. Konference pro pracovniky Skolnich
Spole¢nosti Tlaskal jidelen;
pro vyZivu Den boje proti détské obezité (Forum
(SPV) se prevence détské nadvahy a obezity);
zamérenim tento balicek obsahuje programy:
na ZZS: 1) Kk vyuce ke zdravému zivotnimu
stylu - vyzivé a  pohybu
- Zdrava 2) skolni jidelny — v rdmci nasi b&zné
Skolni ¢innosti
svadina 3) upravé stravy v prostiedi skoly —
automaty a bufety
4) aktivace pohybovych aktivit ve
Skolnich zafizenich (spoluprace se
zastupcem Asociace Skolnich
sportovnich klubit)
Doopravdy - | Katolické neuvedeno Mgr. Cech Hlavnim cilem projektu osobnostniho
Projekt gymnaziu rozvoje je pomahat studentim
rozvoje m Prost&jo V objevovani vlastni cesty k §tastnému
klicovych v a smysluplnému zivotu s druhymi
kompetenci lidmi, ke svobodé
studenti a pracovnimu naplnéni.
Cyrilometodé
jského
gymnazia a
MS
V Prostéjové
Projekt Zdrava neuvedeno Mgr. Margit | Skute¢né zdrava Skola je obCanska
Skutecné skola Slimékova, iniciativa pro zlepSeni Skolniho
zdrava Skola Ph.D. stravovani. Usiluje o zménu Vyhlasky
odborny o Skolnim stravovani tak, aby
garant odpovidala  aktudlnim  védeckym
obcanské poznatkim a potfebam, a zavadi
iniciativy komplexni celorepublikovy program

Skute¢né zdrava Skola.




Nizev
projektu/vyz
kumu
[aktivity

Instituce

Kontakt na
realizatora
projektu
(hlavni
Diijemce
podpory)

Rok
vytvoieni/v
yhlaseni

Predlozil

Odkaz/Poznamka

SZS

Ve &kolach plnicich kritéria SZS
ucitelé, zaci, rodiCe, pracovnici
Skolnich kuchyni, dodavatelé potravin,
zemédélci a zastupci mistni komunity
spole¢né zasazuji o to, aby byla détem
poskytovana  chutnd a  zdravi
prosp&na jidla. Skoly, které se do
programu  zapoji, nakupuji od
lokalnich  péstitel, chovateld a
vyrobel, organizuji vylety na mistni
farmy, integruji téma jidlo do skolniho
vzdélavaciho programu, pofadaji na
Skole farmaiské trhy a komunitni
aktivity, zaci absolvuji lekce vafeni
a péstuji na Skolni zahrad¢ vlastni
ovoce a zeleninu.

Projekt
»Spravny
skolak v
Opavé

Vyziva déti

Happy Shack
- automat na
zdravou
svadinku /
distribuce
Ovoce do skol
+ Mléko pro
Evropské
skoly

Vyziva
deéti,
Happy
Snack,
Sportovni
hala
Opava,
Nadacni
fond
Ceské
pojistovn

y

Happy
Snack/Vy

Ziva déti

neuvedeno

Ing. Hana
Janotova

Ing. Hana
Janotova

Ing. Hana
Janotova

Ing. Hana
Janotova

Skloubeni sportu (rozSifeni poctu
hodin TV i do odpolednich hodin),
zdravé vyzivy (zdrava automaty ve
Skole a edukované
Skolnich jidelen) a vyuky k prevenci
proti uraziim u déti skolniho véku, se
zapojenim rodicti a s podporou mésta
Opavy. Propojeni s mistnim ligovym
basketbalovym klubem — trenéfi a
hraci se aktivné Gcastni tréninkt. Déti

osazenstvo

se uc¢i pohybovym dovednostem, nejen
basketbalu. Ty, které =za dobu
existence projektu (5 let) pokracovaly
dale do basketbalovych oddili, se
staly mistry CR.

Poradenska ¢innost,
medialni/edukacni/publikacni;
Zavedeni kategorie nutri¢ni terapeut
se specializaci na détskou vyzivu;
Prizkumy; Aktivity zaméfené na
rodice/skoly a odbornou vetejnost.
Vice informaci: www.vyzivadeti.cz
(také na FB).

hodnocené
potraviny z hlediska obsahu a
vhodnosti pro détsky jidelnicek.
Potraviny zatfazované do prodejnich
automatd umisténych do $kol -
specialni karty pod kontrolou rodic,

Nutriénimi  terapeuty



http://www.vyzivadeti.cz/

Nazev Instituce Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Prijemce
podpory)
Centrum pfehledné uspotfadané informace o
,Prevence a prevence/ konzumaci déti i moznost blokace
véasny VZP/Vyzi vybranych polozek. Evropsky
zachyt va déti ojedinély projekt. Pokryti §kol v celé
obezity" - CR, aktualné cca 500 $kol/250 000
preventivni déti. Medializace tematiky zdravého
projekt na zivotntho  stylu  (déti,  rodice,
prazskych pedagogové).
Skolach Ing. Hana Odkaz: www.happysnack.cz,
Férum Janotova www.vyzivadeti.cz
zdravé
Vyzivy
Realizace roadshow po vybranych
zakladnich Skolach, kde se bude hravé
Férum a  zadbavnou  formou  hovofit
zdravé vyZivy (informovat i edukovat) o obezité, o
jejich  rizicich, o  dulezitosti
dodrzovéni spravného zivotniho stylu
(traveni  volného Casu  aktivnim
pohybem, dodrzovani  spravného
stravovani a vybéru vhodného a
zdravého  jidelnicku). Soucasti
projektu méfeni pfistrojem Inbody a
dotaznikovy prizkum (3Q/2014, 5000
déti). Komunikace s pedagogy.
Medializace projektu.
Aktivity  FZV zaméefené na
problematiku zivotniho stylu rodin a
déti. Vice informaci: www.fzv.cz
(také na FB). Diraz na dlouhodobou a
pravidelnou medializaci tematiky
zdravého stravovani rodin.
Projekt Pardubick neuvedeno | Mgr. R. Vzdélavani nepedagogickych
,Cesta y kraj Cernikova pracovnikti ve S8kolnich jidelnach
kvality — OSK Pk
rozvoj
profesnich Cilem je podpora metod vzdélavani
kompetenci v oblasti ZZS pro zaky ZS a SS
pracovniki
SISz«
Projekt ,Praktické feseni Sikany ve Skole*“ — 3
»Otazniky denni seminaf pro pedagogy.
zdravi — Na podzim planuji dalsi vzdélavani
Moznosti na téma ,.Bezpeény internet” a
zvysovani »Normalni je nekoufit“.
zdravotni
gramotnosti
déti a
mladeze“
Jidelna Slow Blanka neuvedeno | Klara Ticha | Projekt podporuje zlepSeni stravovani
sni Food Turturro déti v Predskolnich a §kolskych



http://www.happysnack.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.fzv.cz/

Nazev Instituce | Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoreni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Prijemce
podpory)
a zafizenich
prazska Renata www.slowfood.com/education
sekce Lukasova
Slow
Food Klara Ticha
Prague
Skola JMK neuvedeno Magr. A. cilem je rozsifeni sité $kol
podporujici SzU Paskova podporujicich zdravi na krajské
zdravi (SPZ) MUDr. M. urovni a motivovat skoly, které se
Nejedla programové orientuji na podporu
zdravi
Konference
wZdravy Konference se uskute¢nila 10. 10.
Zivotni styl ve v Brmé¢ (JMK) a byla urcena pro 11
Skolach Skol zfizovanych JMK, které jsou
podporujicic | 0.p.s. zatazeny Vv siti programu S$kola
h zdravi“ Lipka podporujici zdravi. Nad konferenci
pfevzal odbornou garanci Statni
zdravotni ustav v Praze.
wZdravé a
bezpecné V ramci Vyzvy k predkladani zadosti
v Jihomoravs | SZU o finanéni podporu z OP VK na
kém Kraji“. aktivitu ,,RozSifeni spektra forem a
metod vzdélavani v oblasti zdravého
zivotniho stylu a dopravni vychovy
pro zaky zédkladnich a stfednich Skol
Konference na uzemi Jihomoravského kraje*
Uc¢ime se
navzajem Prostfednictvim  sdileni  zkuSenosti
mezi pedagogy vytvafet podminky a
rozvijet zivotni kompetence kazdého
Cloveka tak, aby ucta ke zdravi a
schopnost zit zdravé byly jeho zivotni
prioritou.  Jihomoravsky kraj se
finan¢né podili
Zdravi 2020 Mz 2013 Nérodni strategie vychazi predevsim z
— Narodni MUDr. ,Hodnotici  zpravy plnéni cila
strategie Razova,Ph.D. Dlouhodobého programu zlepSovani
ochrany a MUDr. zdravotniho stavu obyvatelstva CR
podpory Wasserbauer v letech 2003 — 2012 a rovnéz z
zdravi a Mar. L. ~Koncepce hygienické sluzby a
prevence Kostelecka primarni  prevence Vv  ochrané
nemoci Mar. L. vefejného zdravi“, ktera byla pfijata
Papezova MUDr. Ministerstvem zdravotnictvi CR v
. MUDr. Z. Razova,Ph. roce 2013.
Projekty Trestrova D. Narodni akéni plan prevence détskych
podpory Mgr. J. irazii na léta 2007-2017
Zdravvvl se Vedralova Narodni program zdravi — projekty
Zamerenim MUDr. M. podpory zdravi
na zdravy Nejedla
Zivotni styl Narodni program feSeni problematiky
déti a HIV/AIDS
mlddeze: neuvedeno

Dotaéni program MZd — protidrogova
politika




Nazev Instituce | Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni

Diijemce

podpory)
Nakupujeme Navrh néarodni strategie pro omezeni
zdraveé a Skod piisobenych alkoholem
chytie projekt ,,CATS program — rozvoj
Bud’ zdravy, zadoucich vzorcu chovani déti
budes "in" Hra na téma Cestovni medicina-
"Skolni prevence infekénich nemoci,
informacni Vystiihovanka - pitny rezim

kanal-moderni
forma
prevence"
MANUAL k
vyuce
zdravého
chovani ve
vyzivé pro Il.
st. ZS
Prevence
Urazl pro
matetské
Skoly
Vénujte se
prevenci,
zabranite
nemoci!
Zdravy
zoubek
Normalni je
nekoufit
Program
Skola
podporujici
zdravi v CR
Informacni
kampari na
téma WHO 5
kli¢a k
bezpeénému
stravovani,
hygiena pfi
manipulaci s
potravinami a
zdrava vyziva
Hravé zjj
zdraveé

Hry nasich
babicek a
dédecki
Obuvi a
cvi¢enim ke
zdravému
vyvoji détské
nohy

Hra pro MS a 1. - 2. t¥idu ZS -
prevence klistové encefalitidy
Hry, Vétrnicek...




Nizev
projektu/vyz
kumu
[aktivity

Instituce

Kontakt na
realizatora
projektu
(hlavni
Diijemce
podpory)

Rok
vytvoieni/v
yhlaseni

Predlozil

Odkaz/Poznamka

Poradenské
centrum
Vyziva déti
NEPI1J!
NEKUR!
BUD COOL!
Zdraveé jist a
hybat se - to je
o¢ tu bézi
Putovani za
zdravym
jidlem

Mit své télo
rada

Projekty
prevence
HIV/AIDS
nakazy s
prioritnim
zaméi‘enim
na déti a
mladez:

Prevence
HIV/AIDS
mezi
injekénimi
uzivateli drog
ve
StiedoCeském
kraji

Zajisténi
bezplatného
testovani HIV
v okrese
Hodonin a
plos$na osvéta
na zakladnich
a stiednich
Skolach
okresu
Hodonin

Jeden svét na
skolach -
prevence
HIV/AIDS
prostiednictvi
m
audiovizualnic
h materiala

prof. PhDr.
M. Miovsky,
PhD.

2012

Projektovy zamér

Oblast sanace a minimalizace
zdravotnich rizik a nasledkt VIPR - |




Nazev Instituce Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni

Diijemce

podpory)
Prevence
sexualniho
prenosu HIV
se zaméfenim
na mladez

Narodni linka
pomoci AIDS
(Help line
AIDS)

Hrou proti
AIDS -
celorepubliko
vy (nejen)
peer program

Skolni
informac¢ni
kanal -
informacné
preventivni
program

Netopeer -
vrstevnické
vzdélavani v
oblasti
prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Sitovani a
vyména
zkuSenosti v
oblasti ¢asné
diagnotiky a
intervence
dopadu
zpusobenych
uzivanim
navykovych
latek u
kli¢ovych
zdravotnicky
ch profesi a
zlepSeni
monitoringu
téchto
dopadu

Vytvoreni a
implementac
e systému
programii




Nazev Instituce | Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Diijemce
podpory)
prevence
rizikového
chovani pro
Z8
Nabidka szU MUDr. M. Metodické materialy- video spoty a
seminari pro Nejedla pracovni listy pro zaky
pedagogické a metodickeé listy pro uditele k riznym
a rizikovym faktorim Zivotniho stylu-

nepedagogick
és
pracovniky a
pracovniky
KU

SZU
programy a
prednasky
pro déti/Zaky
MS, Z8 a SS,
rodice,
odbornou a
Sirokou
veFejnost

Zpracovany
projekt
Implementac
e témat
zdravého
Zivotniho
stylu a
prevence
rizikovych
faktord do
v§eobecnych
a odbornych
predméti na
78 a S§

pro IL st. ZS a SS, realizovano ve
spolupraci se Skolnim informa&nim
kanalem

Manual k vyuce zdravého chovani ve
Vyzivé pro pedagogy I1I. st. ZS

Dalsi projekty, v jejichz ramci jsou
pfipraveny programy do $kol uvedeny
Vv nabidce programt (,,Nakupujeme
zdravé a chytie®, ,,Bud’ zdravy, budes
in“, Prevence tirazil pro MS, ,, Vénujte
se prevenci, zabranite nemoci®,
»Zdravy zoubek®). Ve spolupraci
S MZ a Spole¢nosti pro vyzivu byl
ptipraven piehled vhodné nabidky
sortimentu do prodejnich automati
,,»Zdrava Skolni sva¢ina““; Den zdravi,

Vytvoteni a supervize peer-programd,
zaméfenych na oblast prevence
rizikovych faktorti zivotniho stylu na
objednavku, zpracovani
epidemiologickych prevalenénich
studii zamétenych na rizikové faktory
zivotniho stylu déti a mladeze na
objednavku.

www.szu.cz/publikace



http://www.szu.cz/publikace

Nazev Instituce | Kontakt na Rok Predlozil Odkaz/Poznamka
projektu/vyz realizatora vytvoreni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Prijemce
podpory)
Odborna MUDr. A. MUDr. Sebkova je piedsedkyni
spole¢nost Sebkova Odborné  spolecnosti  praktickych
i détskych 1ékaia CLS JEP. Tato
praktickyc odborna spole¢nost spolupracuje se
h détskych Spolecnosti pro vyzivu, s pracovni
1¢kart skupinou pro gastroenterologii a
CLS JEP vyzivu Ceské pediatrické spoletnosti.
Utastni se studii, uvadi do praxe
vyzivova doporuceni formou edukace
rodicl a déti, které jsou registrovany
v ordinacich. Organizuji vzdélavani
praktickych 1ékait pro déti a dorost
v celé republice. Jejich zastupci jsou
Cleny prislusné komise pii
ministerstvu zdravotnictvi.
Vychova ke KALOKA PaedDr. zaslan obsahové velky soubor
zdravi GATHIE Lenka projekti, ke stazeni:
(vzdélava Kubrichtova | http://leteckaposta.cz/981309580
ci
zafizeni)
Sportovni AAS CR neuvedeno Mgr. Jakub | Cilem podpofit zajem déti a $kol o
talent roku Molnar sport.

Bezpecné na
prazdniny

Najdes.to

Cilem vzdélavat soucasnou mladou
populaci

o nebezpecich, ktera na né cihaji ve
mésté a v piirodeé, a tim snizit pocet
urazii v této cilové skupiné

Projekt podporujici pohyb, zdravy
zivotni styl vsech rodin
v Ceské republice a v neposledni fadé
také cestovni ruch viech krajii Ceské
republiky.

AAS CR se zamétuje také na realizaci
prizkumi, které poskytuji jedinecné
informace o zplsobu traveni volného
¢asu soucasnou mladou generaci.

Aktivity:
http://www.youtube.com/watch?v=fp
M5_CGitli4
http://www.youtube.com/watch?v=B
hCXfClqCf8
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
10520031365-zijme-
sportem/213471290330022/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
10520031365-zijme-
sportem/213471290330028/

Planované projekty:



http://leteckaposta.cz/981309580
http://www.youtube.com/watch?v=fpM5_CGtIi4
http://www.youtube.com/watch?v=fpM5_CGtIi4
http://www.youtube.com/watch?v=BhCXfCIqCf8
http://www.youtube.com/watch?v=BhCXfCIqCf8
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330022/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330022/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330022/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330028/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330028/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520031365-zijme-sportem/213471290330028/
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AAS CR
internetovy
impulz k

Internetovy portal -
pfipravuje  exkluzivni
portal, ktery by daval
aktivnéjSimu

a zdravéj§imu  Zivotnimu
soucasné mladé generace
Televizni projekt - AAS CR spoleéné
s Ceskou televizi pfipravuje televizni
projekt, ktery by ojedinélou formou
motivoval déti ke sportovani a
pohybovym aktivitdm

Piedskolni vychova - AAS CR se
planuje zaméfit také na vytvoreni
pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam u déti ptredskolniho véku
prostiednictvim specialniho projektu

stylu

Iniciativa
»Vim, co jim
a piju“

Vim, co
jim a piju
0.p.s.

2010

L. Gonzales
R. Svoboda

- podpofit zdravy zivotni styl

- S§ifit myslenku zdravé, resp.
nutriéné vyvazené stravy

- vénovat se prevenci
civiliza¢nich chorob
souvisejicich s vyzivou

- aktivovat zdjem lidi o své
zdravi

VCI je nevladni neziskova organizace,
ktera se zabyva kvalitou potravin
s ohledem na jejich nutri¢ni sloZeni a
pomaha s vybérem potravin vhodnych
pro zdravy zivotni styl.

Co miizeme nabidnout

v" Odbomiky na vyzivu a
prevenci civilizanich
nemoci

v Certifikace a zkuSenosti
s certifikacnimi procesy u
potravin, receptur apod.

v" Odbomiky na tvorbu
receptur pro skolni
stravovani

v" Odbomiky na realizaci
edukativnich videi

v" Odborniky na medialni
kampané k celospolecensky
zavaznym tématiim (social
marketing)

v Zahrani¢ni zkuSenosti
S projekty ozdravéni
Skolniho a zavodniho
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stravovani (Skandinavie,
Benelux)

v" Odborniky na medializaci a
podporu projekti v online
prostiedi véetné prace se
socialnimi sitémi

v' ZkuSenosti s produkci

edukativnich materiala

(Videa, tisténé materialy,

interaktivni pomiicky,

Interaktivni programy a

soutéze)

Realizace pruzkumi

Edukace pedagogickych

pracovniki i déti

v' Edukace dé&ti

AN

Edukativni videa Vim, co
jim

od roku 2012
produkujeme edukativni videa
zaméiend na:

- vybér vhodnych nutri¢né
hodnotnych potravin”

- predstaveni zékladnich
zivin (sul, pfidané cukry,
nasycené mastné kyseliny
atd.)

- problematika zasad
zdravého zivotniho stylu

- myty o potravinach a
zdravém Zivotnim stylu

Ptiklad edukativniho videa: Svadiny
pro déti
https://www.youtube.com/watch?v=r
HJBuivtBYO0

WWW.Vimcojim.cz;
www.choicesprogramme.org

Akademii zdravého Zivotniho stylu
— workshopy, prednasky
Priazkumy:
Nakup potravin — umime to? Duben
2013, 10 742 respondentt
Jak Ceské déti (ne)svacdi srpen 2013,
5 473 respondenti (lidé s détmi 6 —
12 let)
- absence pravidelné
dopoledni svaciny: 35 %
- absence pravidelné
odpoledni svaciny: 40 %



https://www.youtube.com/watch?v=rHJBuivtBY0
https://www.youtube.com/watch?v=rHJBuivtBY0
http://www.vimcojim.cz/
http://www.choicesprogramme.org/
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- 59 % rodici nevi, kolik
energie by ditéti méla dodat
svacina

- pouze 32 % rodicu priklada
dilezitost vyzivové hodnoté

Jidlem ke zdravi. Vime, jak na to?
Unor 2014, 8082 respondentt

- zaméfen na myty o
potravinach a dodrzovani
zasad zdravého zivotniho
stylu

Skolni stravovani

V roce 2014 byly logem ,,Vim, co
jim* certifikovany prvni receptury
vhodné pro $kolni jidelny. VCJ
aspiruje na vydani doporuc¢enych
receptur, které budou odpovidat
kritériim VCJ a tudiz budou i v
Souladu s vyzivovymi doporucenimi
WHO.

Svacdiny

Certifikované receptury pro svaciny
deéti. K dispozici nekolik receptur, lze
roz§ifit dle zadani.

Interaktivni  besedy  pro  déti
zakladnich a stfednich $kol, jejichz
cilem je seznamit zaky se zdsadami
zdravé vyzivy — zejména jidelnim
rezimem, principem zdravého talife,
¢tenim etiket potravin s praktickym
zmétenim na zdravé snidani.

V obdobi leden 2013 - duben 2014
realizace 15 pilotnich workshopil na
vybranych zakladnich a stfednich
skolach v ramci CR (Praha, Brno,
Cesky Krumlov, Jesenik, D&in) pro
celkem 500 zakda.

Od roku 2012 jsme zapojeni jako
jeden z odbornych garantl soutéze
Sapere — Védeét, jak zit. Celostatni
soutéZ "SAPERE - védét, jak zit",
které vyhlasuje Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a té€lovychovy.

Pexeso Vim, co jim.




Nazev Instituce Kontakt na Rok Piedlozil Odkaz/Poznimka
projektu/vyz realizatora vytvoieni/v
kumu projektu yhlaseni
[aktivity (hlavni
Diijemce
podpory)
Cepik Centrum Ing. Lenka neuvedeno Ing. Lenka WWW.Cepoz.cz
podpory Plzékova Plzékova www.cepik.cz
zdravi, Centrum
0.S. podpory - poskytovani informaci o
zdravi, o.s. zdravé stravé pro déti
Reditelka predskolniho véku;
centra, doprovodné materialy
specialista na (pexeso, malovanky,
vyZzivu samolepka, magnetky...).
Cukr Andrea informoval Osvétovy film
Culkova Mar. http://www.jedensvet.cz/2015/filmy-
- Miroslav a-z/28905-cukr-blog
dokumentarist Novak
ka Odbor Blog rezisérky Andrey Culkové, ktery
finantnich a | se zabyva dopady spotieby
dobrovolnyc | rafinovaného cukru na zdravi lidi a na
h néstroji/ spole¢nost
Department
of Financial
and
Voluntary
Instruments
Ministerstvo
zivotniho
prostiedi/
e-mail:
Miroslav.
Novak@mz
p.cz - web:
WWw.mzp.c
z
Pokusné oveéfovani ucinnosti
Hodina NUV Kafka Martin, 2016 MSMT, programu ”Hodina pohybu navic*
pohybu navic Bc. odbor 50

(pokusné ovéfovani) bylo zahdjeno
15. 5. 2015 na zakladé vyhlaseni
Ministerstva  Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (MSMT), &. j.. MSMT-
11416/2015-1 (viz ptiloha &. 1) s cilem
ovétit ucinnost programu zaméieného
na navyseni pohybovych aktivit zaki
prvniho zékladnich  $kol.
Realizace probiha podle
§ 171 odst. 1 zékona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani

stupné

(Skolsky zakon). Pokusné ovéfovani je
zaméfeno na Zzaky prvniho stupné
zékladnich kol (ZS), resp. 1. — 3.
ro¢nikl a probiha na souboru pilotnich



http://www.cepoz.cz/
http://www.cepik.cz/
mailto:Novak@mzp.cz
mailto:Novak@mzp.cz
file://msmt.cz/os_private/Sekce_V/51_odbor/Meziresortní%20agendy/Zdraví%20a%20životní%20styl/www.mzp.cz
file://msmt.cz/os_private/Sekce_V/51_odbor/Meziresortní%20agendy/Zdraví%20a%20životní%20styl/www.mzp.cz
http://www.jedensvet.cz/2015/filmy-a-z/28905-cukr-blog
http://www.jedensvet.cz/2015/filmy-a-z/28905-cukr-blog
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skol, které byly vybrany na zakladé
zvefejnéné vyzvy na strankach MSMT
a Narodniho tGstavu pro vzdélavani
(NUV). Aktulné je do ovéfovani
zapojeno 164 ZS. Pohybové aktivity
jsou  realizovany ve  $kolnich
druzinach bud’ povéfenym ucitelem
Skoly, nebo trenérem. S ucasti zaka v
pokusném  ovéfovani  vyjadiovali
jejich  rodi¢e pisemny souhlas.
Odskodnéni za pfipadny traz bylo
feSeno centralni pojistkou. Planované
ukonéeni pokusného ovéfovani je 31.
8. 2016.

Zajisténim pokusného ovétovani byl
povéien NUV. Realizace probiha ve
spolupraci s Ceskou unii sportu
(CUS). Na prabéh  pokusného
ovetovani dohlizi fidici tym slozeny se
zéstupctt NUV, MSMT a CUS, ktery
se pravideln¢ schazi, pfipravuje
jednotlivé kroky pokusného ovérovani
a vyhodnocuje je. V ramci pokusného
ovétovani byl vytvofen a nabidnut k
pilotazi metodicky material s ndzvem
,»Metodické doporuceni pro vedeni
pohybovych aktivit zaka 1. — 3.
ro¢nikt zakladnich $kol“ (Metodika)
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/do
wnload.php?file=68597 &view=10209

(Zdroj: Petra Dvordkova)



http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68597&view=10209
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68597&view=10209

Priloha 6 - Seznam zkratek:

AIDS Syndrom ziskaného selhani imunity

ASSK Asociace $kolnich sportovnich klubti CR

CR Ceska republika

CSI Ceska $kolni inspekce

CUs Ceska unie sportu

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

EIA The International Association for the Evaluation of Educational

Achievement

EU Evropska unie

FF Filozoficka fakulta

ICILS International Computer and Information Literacy Study
ICM Informacni centrum pro mladez

Koncepce 2020 Koncepci podpory mladeZe na obdobi 2014 — 2020

MS Mateftska skola

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MU Masarykova univerzita

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

MZe Ministerstvo zemédélstvi

NIDV Narodni institut pro dalsi vzdélavani

NNO Nestatni neziskova organizace

NUV Nérodni Gstav pro vzdélavani

PdF Pedagogicka fakulta

PMV Podporované mlécné vyrobky



POP PaV Pokusné ovétovani programu Pohyb a vyziva

PO HPN Pokusné ovétovani programu Hodina pohybu navic
RVP Ramcovy vzdélavaci program

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
svC Sttedisko volného ¢asu

SS Stredni kola

SZIF Statni zemédé&lsky intervencni fond

SWOT Strengths , Weaknesses, Opportunities a Threats

SzU Statni zdravotni Gstav

SD Skolni druzina

SJ Skolni jidelna

SK Skolni klub

SVP Skolni vzd&lavaci plan

SPZ Skola podporujici zdravi

TV Télesna vychova

UK Univerzita Karlova

UP Univerzita Palackého

VS Vysoka skola

WHO World Health Organization (svétova zdravotnicka organizace)

7S Zé4kladni $kola



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zaverecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zvetejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceliim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute¢nosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnoZzeniny zaveérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym
dilem a zachovavat pravidla uvedena v ptfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Pot. ¢. | Datum Jméno a ptijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.




