ABSTRAKT

Stav vyzivy vyznamné ovliviluje zmény ve stravovacich navycich celych rodin. Dité
se nerodi obézni, ale stava se jim v prabéhu svého vyvoje, vlivem dédicnosti, vychovnym
pusobenim rodiny, psychosocidlnimi a kulturnimi podminkami spole¢nosti, ve které zije.
Kazdodenni nespravné navyky dospélych jsou pienaseny i do Zivota déti a nedodrzovani zasad
zdravého stravovani, nedostatek pohybové aktivity, absence odpoCinku a relaxace, stres
a mnoho dalSich C(initeld dneSni doby se podili na vzniku mnoha onemocnéni
a komplikaci zdravotniho stavu. Vzhledem k tomu, Ze neexistuji jednotné ucebnice pro vyuku
predméti Vychova ke zdravi a Zdravy zivotni styl, a soucasné ani smérnice, které by vedly
pedagogy v predskolnim vzdélavani k systematické vychoveé déti v této oblasti, zabyvam se
ve své praci otdzkou, jakym zplsobem maji moznost se vzdélavat v oblasti zdravého zZivotniho
stylu a jak ziskavaji kvalitni informace samotni pedagogové. Blize se zabyvam otdzkou
nadvahy a obezity déti z pohledu zdravotni gramotnosti, piistupu vybranych ZS a MS k otézce
pohybu a stravovani a vhodnymi/nevhodnymi stravovacimi navyky déti. V prvni Casti se
zaméfuji na uplatiiované programy v oblasti zdravého Zivotniho stylu na MS a ZS, v dalsi ¢asti
poukazuji prostiednictvim vystupi z Setieni a dotaznikli na moznosti zlepSeni zdravotni
gramotnosti spolecnosti. V zavéru své prace bych rdda upozornila na zajimavé projekty
v oblasti ,,zdravého stravovani a pohybovych aktivit a na mozZnosti jejich implementace

do skol a Skolskych zatizeni.
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