Priloha 1

Diplomova prace
Celiakie a problematika stravovani zaka zékladnich skol

Rozhovor feditel/ka skoly

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studijniho programu UCcitelstvi pro
stiedni $koly, Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tento rozhovor je zaméfen na
prizkum stravovani celiakli na zékladnich Skolach. Timto Vas prosim o jeho vyplnéni.
Rozhovor je zcela anonymni a ziskana data budou slouzit pouze jako podklad pro zpracovani

mé diplomové prace.

Rizeny rozhovor je uréen pro feditele zakladnich §kol.

Predem Vam dékuji za spolupraci a Vas cas.

Bc. Aneta Valachova

Nazev Skoly:
Ztizovatel skoly:
Pocet zaku:

Dalsi informace o $kole:



1) Kolik celiakti navstévuje Vasi zékladni skolu

2) Zvysuje se pocet deti timto onemocnénim?

3) Jakym zptisobem fesite dietni stravovani zak?

4) Jakym zptisobem je feseno stravovani pro celiaky ve Skolni jidelng?

5) Jakym zptsobem je feSeno stravovani celikakl pfi Skolnich vyletech/lyzaiskych

kurzech/Skolach v ptirode?

6) Pokud ke stravovani ve skole dochézi, jak to probihd? Jak je zajisténo proSkolovani

vedouci Skolni kuchyné a ostatnich ¢lenti $kolni kuchyné?



7) Pokud ne jaky je ditvod? Pracuje Skola na zajisténi tohoto stravovani? Kde se zéci s celiakii

stravuji?

8) Je skola v kontaktu s rodici celiakti? Zajimaji se rodi¢e o dietni stravovani?

9) Co tiidni ucitelé celiaki a ostatni pracovnici §kol? Jsou proskolovani?

10) Co skolni bufet/skolni automaty?

11) Je ptiprava bezlepkovych pokrmi pro $koly finan¢né€ naro¢na?



Priloha 2
Diplomova prace
Celiakie a problematika stravovani zakt zakladnich $kol

Rizeny rozhovor pro vedouci skolni jidelny

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studijniho programu UCcitelstvi pro
stiedni $koly, Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tento rozhovor je zaméfen na
prizkum stravovani celiakii na zékladnich Skolach. Timto Vas prosim o jeho vyplnéni.
Rozhovor je zcela anonymni a ziskana data budou slouzit pouze jako podklad pro zpracovani

mé diplomové prace.
Rozhovor je uréen pro vedouci Skolnich jidelen.
Predem Vam dékuji za spolupraci a Vas ¢as.

Bc. Aneta Valachova

Skola:

Celkovy pocet zaki:

Pocet zakt s onemocnénim:

1) Kdy jste se poprvé setkal/a s timto onemocnénim?



2) Pripravujete ve Skolni jidelné€ bezlepkové pokrmy? Pokud ano, absolvoval/a jste Skoleni na

vareni diety pro celiaky?

3) Myslite si, Zze zakiim s celiakii Vami pfipravené pokrmy chutnaji?

4) Pouzivate k ptipravé bezlepkovych pokrmii recepty z bezlepkovych kuchatek? Pokud ano
z jakych?

5) Kde nakupujete bezlepkové potraviny?

6) Jak zabranujete tomu, aby nedoslo ke kontaminaci bezlepkovych pokrmi lepkem?

7) Je pro Vas piiprava bezlepkovych pokrmi naro¢na?

8) Jaky je finan¢ni rozdil pii ptipravé bézného obéda a obéda pro celiaky?

9) Jste v kontaktu s rodici celiakti?



10) Dbate na vyzivové hodnoty potravin pfi sestavovani bezlepkového jidelnicku?

11) Jak casto obménujete jidelnicek pro celiaky? Ocenili byste navrzeni jidelnicku?



Priloha 3
Diplomova prace
Celiakie a problematika stravovani zaka zékladnich skol

Dotaznik pro celiaky

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studijniho programu UCcitelstvi pro
stfedni $koly, Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tento dotaznik je zaméfen na
prizkum stravovani celiakii na zékladnich Skolach. Timto Vas prosim o jeho vyplnéni.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budou slouzit pouze jako podklad pro zpracovani

mé diplomové prace.

Dotaznik je urcen pro déti do 15 let veetné, za mladsi déti je mozné vyplnéni rodici.

Piedem Vam dékuji za spolupraci a Vas ¢as.

Bc. Aneta Valachova

1. Pohlavi:
O Zena
o muz

2. Do jaké vékovée skupiny pattite?

o 7-9
o 9-11
o 11-13

o 13-15



3. Jak dlouho trpite celiakii?

o 1-2roky
o 2-4roky
o 4-6 let

o 6avice

4. Jakym zpiisobem Vas onemocnéni omezuje?

o Vv osobnim zivoté
o ve spolecenském zivote
o pfti volnocasovych aktivitach

O JINE .oeiiiiiiiiiiiii
5. Mate moznost bezlepkového stravovani ve skole?

o ano

o ne

Pokud ne, kde a co obédvate?

6. Mate moZnost stravovat se bezlepkovée ve skole mimo Skolni jidelnu? Napftiklad bufet,

automat,...

7. Jak se stravujete na Skolnich vyletech/lyzatskych zajezdech/Skolach v ptirodé?



8. Jak ovlivnilo onemocnéni stravovani Vasi rodiny?

9. Ovliviiuje onemocnéni Vase fyzické aktivity?

10. Projevily se u Vas néjaké zdravotni komplikace, které jsou spojeny s celiakii?



