Abstrakt

V lidské populaci existuji individudlni rozdily v délce endogenni periody, kterd je
generovana transkripné — translacnimi smyckami hodinovych genli v suprachiasmatickych
jadrech hypotalamu (SCN). Na zdkladé téchto rozdili c¢lenime osoby do ranniho,
nevyhranéného ¢i vecerniho chronotypu. Chronotypy se mezi sebou lisi predevSim v rytmu
hormonu melatoninu, ktery se pii studiu chronotypt pouziva jako marker vnitini periody a také
V rytmu pohybové aktivity. Cilem této prace bylo popsat, pomoci dotazniku CCTQ, metody
melatoninové radioimunoeseje a aktigrafie, rozdil ve fazi cirkadianniho systému U tii part
monozygotnich dvojcat ve veku 8 az 10 let, kterd spolu Ziji a maji spole¢ny denni rezim. V nasi
studii byl dotaznikem jeden chlapec uréen jako ranni chronotyp (A3), jedna divka jako veéerni
chronotyp (B3) a ostatni déti jako nevyhranény chronotyp (A2, B2, C2, C3). Mezi dvojcaty
byly patrné rozdily jak v rytmu melatoninu, tak v ranni pohybové aktivité. Tyto rozdily
potvrdily u chlapce A3 a divky B3 chronotyp uréeny dotaznikem. Naopak rozdily v rytmu
melatoninu nepotvrdily nevyhranény chronotyp u sourozenci C2 a C3 a ukazuji, ze tito
sourozenci maji spiSe rozdilny chronotyp. NasSe vysledky naznacuji, Ze déti s pozdéjSim
chronotypem jsou vice ovlivnény tzv. socialnim jet lagem nez déti s rannim chronotypem.
Zjistili jsme, Ze pfi popisu cirkadidnnich rytma je spolehlivy pouze ranni aktigraficky zaznam.
Nase vysledky jednozna¢né ukazaly, Ze monozygotni dvojcata zijici ve stejném prostiedi a dle
stejn¢ho rezimu vykazuji rozdily ve fyziologickych a behavioralnich parametrech souvisejicich

S rozdilnym chronotypem.
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