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Bc. Davida Vondraska
Bilateralni asymetrie aktivity svalii dolni koncetiny pri zakladnim pohybu tance Cha-cha-cha

Tématem predkladané diplomové préace je sledovani asymetrie svalové aktivity ¢tyi svall
dolni koncetiny béhem symetrického a asymetrického pohybu. Za pohyb symetricky je zvolena
chiize, jako pohyb s pfedpokladanou rozdilnou svalovou aktivitou dolnich koncetin je zvolen tanec
Cha-cha-cha, a to jeho zékladni a zrcadlovy pohyb, béhem kterych oba jedinci v péaru zatancuji
tytéz kroky. Cilem prace je i snaha o stanoveni ptivodu bilateralni asymetrie svalové aktivity
dolnich koncetin. Ta mize byt zplsobena jednak faktorem bilateradlné asymetrickych pohybovych
vzorcu, faktorem nervové soustavy, nebo faktorem tréninku.

Ke stanoveni svalové aktivity béhem pohybu byla u 14ti dobrovolnikli vyuZzita metoda
povrchové elektromyografie. Ziskana data byla nasledné upravovana a porovnavana. Sledovany
byly rozdily pravé a levé strany mezi pohlavimi i béhem riiznych pohybtu (chlize, normalniho a
zrcadlového pohybu tance a dvou adekvatnich pohybt).

Diplomova prace ma 87 stran vCetné kapitoly Limity prdce, fadné citované pouzité literatury
a piiloh. Pfilohy obsahuji veskeré tabulky a grafy a také obrazovy materidl. J& osobné bych
preferovala tabulky a grafy v kapitole Vysledky, kvili snazi orientaci a vyhledavani. Clenéni textu
je prehledné, je dodrzen obvykly zpiisob bézny u odbornych praci.

V prvni kapitole autor Ctenare uvadi do problematiky tykajici se bilateralni asymetrie
koncetin a jejich moznych podkladi vzniku, rozebird pohybové vzorce a funkéni specializace
dolnich koncetin, vliv laterality mozku a tréninku na rozvoj asymetrie. Kapitola je zpracovéana
piehledné a je logicky clenéna. Cile prace jsou srozumitelné definovany, je predlozeno nékolik
hypotéz.

V kapitole Materidl a metody je popsan sledovany soubor a postup prace pii snimani
svalové aktivity. Podrobné jsou rozebrany zvolené druhy pohybu a také nésledné statistické
zpracovani ziskanych dat, analyza pohlavnich rozdill, asymetrie a variability sledovanych pohybi.
Mozna by bylo vhodné vclenit k popisu zvolenych svall také jejich funkci pii pohybu dolni
koncetiny.

Vysledky jsou predneseny fakticky, podrobné€, pfitom struén€. Pozornost je vénovana i
posouzeni chyby méteni. Tabulky a grafy jsou umistény do Priloh, coz, myslim, trochu komplikuje
sledovani ptislusného popisu. Piestoze chapu, pro¢ je analyza bilaterdlni asymetrie svalové aktivity
sledovdna na obou pohlavich jako na jednom souboru, moznd alespoi vyhodnoceni rozméra
dolnich koncetin v tabulce 1 by mélo byt oddélené pro muze a zeny. Zajimalo by mne, zda téch 12
jedinct, ktefi byli nakonec zahrnuti do analyz, bylo vSech s dominantni pravou dolni koncetinou.
Na str. 31, v druhém odstavci, je ve véte: “Krom pohybovych aktivit chiize, normélniho pohybu a
zakladniho pohybu jsou vyjadfeny v tabulce 7 dva adekvatni pohyby.” moznd mySlen misto
zakladniho pohybu pohyb zrcadlovy?

V tabulce 9 je hodnocena direkcionalni asymetrie svalové aktivity. Mozna by bylo vhodné
pfimo v tabulce oznacit, ve prospéch které strany byly nékteré rozdily vyznamné. V grafu 5 je %DA
vypoctend z hodnot maximalnich amplitud pohybu vzad pravé a levé dolni koncetiny. Myslela jsem,
Ze by tam nem¢la byt chiize, kde snad nebyl pohyb vzad sledovan. A nebo mi néco uniklo? Jesté
bych se zastavila u tabulky 10, kterd porovnava koeficienty variability jednotlivych sledovanych
pohybii. MozZna jsem né&co piehlédla, ale neni mi jasné, zda Kruskal-Wallis test byl pouzit na
vSechny druhy pohybu nebo jen pfi srovnani chlize a obou adekvatnich pohybi.

V'  Diskuzi jsou rozebirdny zvolené cile. Hypotézy jsou kvalifikované a kriticky
komentovany v souvislosti se ziskanymi vysledky spolu s vysledky pfedchozich praci svétové
literatury. Autor si je védom Limitii prdace, které podrobn¢ a prehledné diskutuje v ptislusné, dosti
rozsahlé, kapitole. Na Zdveér je ptedlozeno shrnuti vysledki, které struén€ popisuje variabilitu
pohybt a stanovené bilaterdlni asymetrie svalové aktivity dolnich koncetin.



Diplomova prace Davida Vondraska je stru¢na a pfitom vystizna, podle mého nazoru plné
odpovida stanovenym cilim. Doporucuji prijmout piedkladanou praci k obhajobé a navrhuji
klasifikaci "vyborné".
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