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Cil:

Cilem této diplomové prace byla snaha prozkoumat situaci v oblasti uzivani léku.
Zjistit, jak se lidé orientuji v dané problematice — jejich informovanost, nazory, zkusenosti,
znalosti 1€kt a jejich kombinaci, spravného uzivani a predevsim jejich ptistupu k ptibalovému

letaku.

Material a metodika:

Podkladem vyzkumu se stal dobrovolny anonymni dotaznik obsahujici 38 otdzek,
ktery byl realizovany mezi pacienty vefejnych lékaren v Brné a Liberci. Sbér dat probihal od
bfezna 2013 do zaii 2013.

Celkem bylo vyhodnoceno 302 dotaznikti, odpovédélo 193 zen a 109 muzi. Vékové
rozmezi respondentt bylo 15 az 65 let, s vékovym primérem 36 let.

Data byla nasledné statisticky a graficky zpracovana pomoci programu Microsoft
Excel 2010.

Vysledky:

Téméft polovina respondentt (45,6%) uvadi, Ze pied prvnim pouzitim 1éku pozorné ¢te
ptibalovy letdk, viibec ho necte 12,7% a n¢kdy jej cte 41,7% respondenti.

53,3% dotazovanych si piibalovy letdk uchovavad po celou dobu pouzivani 1é¢iv,
11,5% jej vyhazuje a 35,2% s nim naklada dle druhu pouzivaného lé¢ivého piipravku.

Srozumitelnost piibalového letdku je vnimana pozitivng, pro 40,7% je piibalovy letdk
srozumitelny, 53,0% ma problém s pochopenim jen v nékterych piipadech a pro 6,3% je psan
nesrozumitelné. Nej€astej$im dlivodem nesrozumitelnosti je nevyraznost dalezitych informaci

Vv textu (62,5%) a ptilis§ mnoho odbornych vyrazi (60,3%).



Posledni cast dotazniku se zabyva znalosti odbornych termint. Z 25 pojmu je u 16
nejcastéjsi odpovéd respondenti nevim. Dany odborny termin respondenti neznali a

nedokazali jej vysvétlit.

Zavér:

Porozumeéni a spravnd interpretace pokynt a informaci uréenych pacientovi by méla
byt hlavnim cilem nejen vyrobcti 1é¢iv a doplikii stravy, ale i farmaceutl vydavajicich
jednotlivé ptipravky.

Je tfeba zamyslet se nad tim, zda pacient chdpe smysl sdélovaného pouceni ¢i
upozornéni. Jednim ze zplsobd, jak vylepSit tuto situaci, je volba srozumitelnéjSich termind,
pfipadné vysvétleni jejich vyznami. Diky tomu by se mohlo dosdhnout zvyseni v§eobecného
poveédomi a tim leps$i spoluprace pacienti.

V oblasti pouzivani 1é¢iv 1ze zvySit informovanost i1 diky zdpisu na krabicku. Doba
pouzitelnosti ¢i doba kdy pfipravek uZzivat, tak ziistane pacientovi vice v paméti.

Pokud pacient porozumi sdélovanym instrukcim a bude se umét orientovat v piibalové
informaci, mohlo by to zvysit uspéSnost 1€cby a snad i snizit obrovské mnozstvi nevyuzitych

1é¢iv odevzdanych k likvidaci.
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