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Datum obhajoby: 07.09.2015
Průběh obhajoby: Předseda komise představil členy komise a diplomanta a poté nastínil

přítomným postup obhajoby. V úvodní části diplomant prezentoval svoji
práci a seznámil přítomné s jejím obsahem a výsledky. Po prezentaci dr.
Vindušková přednesla posudek oponenta, ocenila autentičnost práce a její
význam pro trenéry a atlety. Oponent práce ocenil původnost výsledků,
vytkl absenci citačních zdrojů a nedostatečně zpracovanou zahraniční
literaturu. Na dotazy oponenta Mgr. Semeráda "Vysvětlete pojem speciální
vytrvalost;" a v "V jakém režimu (tempu) může trénovat běžec při tréninku
tempové vytrvalosti?", odpověděl diplomant dobře. V diskusi byla
věnována pozornost pojmům tempová vytrvalost a speciální tempo, na
dotazy reagoval diplomant se znalostí věci. Vzhledem k průběhu obhajoby
se komise shodla na hodnocení velmi dobře.
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