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Predseda komise piedstavil Cleny komise a diplomanta a poté nastinil
pritomnym postup obhajoby. V tvodni ¢asti diplomant prezentoval svoji
praci a seznamil pfitomné s jejim obsahem a vysledky. Po prezentaci dr.
Vinduskova ptednesla posudek oponenta, ocenila autenti¢nost prace a jeji
vyznam pro trenéry a atlety. Oponent prace ocenil piivodnost vysledkt,
vytkl absenci cita¢nich zdrojii a nedostate¢né zpracovanou zahranic¢ni
literaturu. Na dotazy oponenta Mgr. Semerada "Vysvétlete pojem specialni
vytrvalost;" a v "V jakém rezimu (tempu) muze trénovat bézec pii tréninku
tempové vytrvalosti?", odpovédél diplomant dobie. V diskusi byla
vénovana pozornost pojmim tempova vytrvalost a specialni tempo, na
dotazy reagoval diplomant se znalosti véci. Vzhledem k pribé¢hu obhajoby
se komise shodla na hodnoceni velmi dobfe.
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