Posudek oponenta diplomové prace Be. Pavla Jirané

Cilem prace je porovnat obsah a objem sportovni piipravy atleti a
specialistii na 200, 400 a 800 metrt (s. 50) a také urCit shodné ¢i rozdilné prvky
ve strategii dlouhého sprintu (na piikladu zkoumanych probandt). Autor si
Vv praci polozil 6 vyzkumnych otazek (s. 50), které se snazil zodpoveédét metodou
deskripce a komparace (s. 51).

V kapitole ,,Uvod“ autor polemizuje s terminologickym pojmem dlouhy
sprint. Této kapitole bych wvytkl absenci cita¢nich zdroji (,,podle ndzoru
n¢kolika autord ? - s. 9). Také nesourod¢ plsobi pouzity piimér u bézci
(Blaha, Wariner, Capek, Kenteris, Kratochvilova) na stranach 9 — 10.

V literarni resersi ocenuji pasaz z oblasti bakalaiskych a diplomovych praci,
naopak nizko hodnotim z této oblasti UCast zahrani¢nich tedy cizojazy¢nych
praci.

Vysledkova cast, diskuse a zavéry jsou piehledné a vécné pichledné
zpracované. Za nestandartni v diplomoveé praci povazuji horni umisténi popiskil
u grafu (s. 80, 81 aj.).

Za cenné povazuji originalné zvolené téma v bézecké problematice.

V seznamu literatury jsem nenalezl uvedenu praci (Dostal, 1983) na kterou se
autor odkazuje na strané 33, 88 a 89 nebo Hollmann, 2007, odkaz na stran¢ 39.
Otazky k obhajobé:

1. Vysvétlete pojem specialni vytrvalost (s. 87, 41) ve vztahu k hlavni zavodni
trati zdvodnika?

2.V jakém rezimu (tempu)bude trénovat béZec na 200, 400 a 800 m pfti tréninku
tempové vytrvalosti (s. 42)? Cim se bude tento trénink ligit?

3. Vysvétlete na piikladu skladby mikrocykll princip superkompenzace.
Hodnoceni:

Praha 1. 9.2015

Mgr. Miroslav Semerad



