Nézev préace: Tréninkové strategie v dlouhém sprintu

Cil préace: Cilem mé prace bylo porovnat obsah a objem sportovni pfipravy u atletl specialistii na 200,
400 a 800 metrt. Dale jsem se snazil urcit shodné a rozdilné prvky ve strategii tréninku dlouhého sprintu
u zkoumanych atleta.

Metoda prace: K tvorbé diplomové prace byla pouzita metoda deskripce a komparace objemu sportovni
pfipravy ve sledovan;’rch obecnych a specidlnich tréninkovych ukazatelich.

Vysledky prace: Zastoupeni tréninkoveho objemu ve STU u jednotlivych atletd v zdsade
korespondovalo s jejich specializaci. U zavodniki P. J. a J. K. byly zjiStény minimalni tréninkové
objemy pro rozvoj specialni sily. Pouze P. S. absolvoval potfebny trénink v plném rozsahu
individualnich potieb vykonu ve dlouhém sprintu.
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