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Abstrakt

Nazev: Integrace zaka snemoci epidermolysis bullosa dystrophica do $kolniho
vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly se zvlastnim zaméfenim na vyuku télesné

vychovy.

Cile: Cilem prace je prostfednictvim kasuistiky poukazat na moznosti integrace zaka
s télesnym postizenim, konkrétné¢ s nemoci epidermolysis bullosa dystrophica, do

Skolniho vzdélavani na prvnim stupni zakladni skoly, zvlasté ve vyuce télesné vychovy.

Metody: Vzhledem Kk jedineénosti tématu byla zvolena metoda kasuistiky, neboli
piipadova studie zakyné s onemocnénim epidermolysis bullosa dystrophica. Dilci
vyzkumna Setfeni probihala jak se zakyni, tak s uciteli, spoluzaky, asistentkou pedagoga
a rodinou divky. Jako metody sbéru dat byly vyuzity dotazniky, rozhovory a analyza

odborné dokumentace.

Vysledky: Z vysledki vyplyva, Ze integrovat zdka s EBD do vyuky télesné vychovy lze
pouze casteCné. Nejvhodnéjsim obdobim se jevi doba od 1. do 3. ro¢niku zakladni
Skoly. Sirdi Setfeni ukazalo, Ze zakyné se ve tiidé citi dobie a do t¥idniho kolektivu
zapada. Celkové mlZeme konstatovat, Ze je Zakyné spoluzaky i1 uciteli vniména
pozitivné. Vyznamna je vtomto sméru prace uclitell a asistenta pedagoga. Tiidni
ucitelka tvofila jiz od poc€atku pozitivni, klidné a pratelské klima a zejména diky ni dnes
ttida funguje jako ,,jeden celek®, a proto je podle spoluzdkl i uciteld Zakyné ptes své
postizeni ve tfidé plné integrovana. Neméné dulezitym faktorem je v tomto ohledu
funkce asistenta pedagoga, ze kterého by méla vyzafovat jistd empatie, ale také
odbornost a zkuSenosti. Jednim z vystupti nasi prace je rovnéZ upraveny tematicky plan
télesné vychovy, ktery jsme sestavili na zékladé vystupti SVP (koresponduji s RVP)
a uvedli, jak se postizena zakyn¢ mize zapojit. Dale jsme vytvofili sbornik né€kolika

pohybovych her do hodin télesné vychovy a obecnou kartu zdka s EBD.

Kli¢ova slova: epidermolysis bullosa, nemoc motylich kiidel, integrace, télesna

vychova, zékladni Skola



Abstract

Title: Integration of pupil with epidermolysis bullosa dystrophica disease with special

focus on physical education into the primary school education.

Objectives: The aim of this thesis is to point out possibilities of pupil’s integration with
corporal defect, concretely epidermolysis bullosa dystrophica into primary school
education with special focus on Physical education through case study.

Methods: We have used case study, questionnaire and interview methods because
of uniqueness of occurrence this disease in primary school. The main case study
is focused on pupil with EBD disease. The partial research is focused on classmates,

teachers, teacher’s assistant and girl’s family.

Results: Results have shown us the only partly possibility to integrate pupil with EBD
disease into PE. The most suitable period of time was 1 — 3 school year. The research
has shown girl’s fitting in class and also her good feelings there. In generally we can
say, that pupil is well perceived by classmates and teachers. There is very important
teacher’s and assistant’s activity. The class teacher promoted positive, peaceful and
friendly atmosphere since first year a thanks to her the class functions as a whole now.
According classmates and teachers is schoolgirl fully integrated in class. The important
is also teacher’s assistant function, which should be empathetic, experienced and well
oriented in problem. Our survey has also shown there aren’t many teachers, who have
ever met pupils with EBD disease. The thesis outcome is adapted thematic plan of PE,
which was compiled on the base of School education plan (it corresponds with
Framework Education Programme for Elementary Education), where we have added ways
of participating disabled pupil in activities. We have also created the PE movement

games collection and general EBD pupil’s card.

Keywords: epidermolysis bullosa, integration, physical education, primary school
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1 Uvod

Soucasna situace Skolniho vzdélavani, zvlaste zékladniho, klade vysoké naroky
na odbornost pedagogickych pracovnikti. Kvili soucasnému trendu integrace a inkluze
se ucitelé setkavaji se Sirokym spektrem zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
at’ uz se jedna o rizna postizeni (pohybova, smyslova), specifické poruchy uceni,
poruchy pozornosti apod. Je tedy nezbytné uplatiiovat individualni pfistup a vést
i ostatni — spoluzaky, zaky Skoly i ucitele, aby k zakiim se specialnimi vzdélavacimi

potfebami uméli pristupovat.

V této praci popisujeme moznost integrace zdka se zdravotnim postiZenim,
a to konkrétné¢ s onemocnénim pomérné vzacnym. Jednd se o nemoc epidermolysis
bullosa dystrophica (EBD). Onemocnéni postihuje zejména kizi, ktera je abnormalné
citliva — citliva jako motyli kiidla. Také z této skute¢nosti vyplynul jeji Cesky ekvivalent

»hemoc motylich kiidel*.

Zaci sriznym tlesnym postizenim maji obvykle omezenou moznost navitévovat
béznou zakladni skolu. Tim je narusSena jejich integrace do klasického typu vyucovani.
Zaclenéni ditéte do détského kolektivu na bézné zakladni Skole je mozné a vhodné, ale
vyZzaduje splnéni ur¢itych podminek a respektovani potieb zaka, a to jak ze strany
rodiny, zamé&stnanci Skoly, tak i déti — spoluzakl. Nejvétsi naroky na zajisténi
vhodnych podminek pro zaka s EBD kladou situace, kdy dochazi k fyzickému kontaktu,
a proto tito zaci zpravidla nebyvaji integrovani do hodin télesné vychovy. V praci jsme
vysli z autorti JeSiny a Kudlacka, ktefi se zabyvaji télesnou vychovou a télesnym
postizenim a upozoriuji, Ze snaha plné zaclenit déti s postizenim do vyu€ovani, vCetné
hodin télesné vychovy, pozitivné ovliviiuje jak jedince s handicapem, tak cely kolektiv.
Z téchto duvodu jsme se rozhodli integrovat 12letou divku s EBD do vyuc¢ovacich hodin
télesné vychovy, a zarovenl tento proces sledovat metodami predev§im kvalitativniho
vyzkumu. Ocekavame, ze vysledky nasi prace pomohou pedagogickym pracovnikiim
seznamit se s existenci a problematikou vzacného onemocnéni EBD, a budou jim
»pomocnikem* pfi integraci zdka s timto onemocnénim, nejen do hodin télesné vychovy

na prvnim stupni zakladni Skoly.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Epidermolysis bullosa dystrophica

2.1.1 Definice a klasifikace onemocnéni

Epidermolysis bullosa (dale jen EB) je systémové geneticky podminéné onemocnéni,
pfi kterém, Vv disledku patologickych zmén v soudrznosti jednotlivych vrstev kuze,
dochazi ke zvySeni jeji citlivosti, kiehkosti a zranitelnosti. To pfinasi jedinci V nejméné
nemohou jedinci udrzet v rukou ani predméty a chlize je pro né¢ extrémné bolestiva. Pri
nejvice zavaznych formach je celé télo zasazeno puchyii a jejich hojeni je velmi ¢asove
narocné. Pravé tato zranéni (eroze puchyiti) zplsobuji pacientim télesnd poranéni

24

véku mezi 30 — 40 roky (University of Dundee, 2005; Rudolph, 2003).

Podle Buckové a Dlapkové (2011) se i pacienti stézkou formou EB, kteti maji
komplexni odbornou pé¢i a dodrzuji doporuceni lékarti, mohou dozit vyssiho véku

kolem 5070 let a zalozit si vlastni rodinu.

EB se projevuje velkymi defekty na kizi a sliznicich, které se mohou hojit jizvenim,
dochazi ke sristim prsti a dal$im potizim. Puchyie vznikaji po lehkém tlaku na kizi
nebo i spontanné. Nehty, zuby ¢i vlasy jsou rovné€Z v rizném rozsahu postizeny. U
pacientii s EB neni zasazen intelekt. Mimo viditelné a klinické projevy trpi pacienti také
po psychické strance — 0Samoceni, nepochopeni a bezradnost zplsobuji socialni

vylou€eni a mohou vést az k vaznym psychickym potiZzim (Buckova, Dlapkova 2011).

Podle ICD je toto onemocnéni oznaceno jako Q81.2 Epidermolysis bullosa dystrophica
(WHO, ICD-10: 2015).

Vétsina autord se shoduje na definici 3 — 4 zakladnich typl onemocnéni, které
se odlisuji jak po strance genetické (jednotlivé formy v sebe neprechazeji), tak

v klinické symptomatologii (DEBRA CZ, 2014; Buckova a Bucek, 2000):

a) EB Simplex (epidermolysis bullosa simplex — EBS)

b) EB junk¢ni (epidermolysis bullosa junctionalis - EBJ)

c) EB dystroficka (epidermolysis bullosa dystrophica — EBD)
d) Syndrom Kindlerové

11



Tato klasifikace se nicméné stale vyviji. Rudolph (2003) napiiklad udava vice nez
15 geneticky odlisnych forem EB, lisicich se klinickymi pfiznaky i histopatologickym
nalezem. Buckova a Bucek (2000) uvadi dokonce vice nez 30 podtypu EB, z ¢ehoz

je minimaln¢ 23 variant pravé onemocnéni EBD.

V CR je moznost piesné diagnostiky pouze v Klinickém EB centru pii Fakultni
nemocnici Brno. V tomto zafizeni spolupracuji dermatologové, histopatologové, klinicti
a molekularni genetici. Genetické testovani ma piinos pro identifikaci poruchy DNA
v rodin¢ a odhaleni tzv. zdravych pienasec¢u (ti, ktefi onemocnénim sice netrpi, ale jsou

nositelé chybného genu s dispozici pro vznik EB) (debra.cz, 2014).

Organizace DEBRA CR udavé, Ze v soucasné dobé trpi v Ceské republice nemoci
motylich kiidel 250 — 300 pacientd, a z toho pfiblizné 30%" trpi pravé onemocnénim
EBD.

V piipadé rizikovych rodin se provadi také prenatalni diagnostika (Rudolph, 2000).
2.1.2 Anatomie a fyziologie kiize

Zékladnimi funkcemi kiize je vytvofeni ochranného krytu téla a ochrana vnitiniho
prostfedi organismu. Kuze se podili na termoregulaci, produkuje vitamin D3 a svou
pigmentaci chrani ¢lovéka pied UV zafenim. Povrch kiize &lovéka tvori cca 1,7 m? (v

procentualnim zastoupeni — hlava a krk 11 %; trup 30 %; horni koncetiny 23 %; dolni
koncetiny 36 %) (Eliskova, Natka, 2006).

Kuze se skldda ze dvou zakladnich vrstev (Eliskova, Narka, 2006):

e Epidermis (pokozka)

e Dermis (Skara)
Autofi Vigué, Martin Orte (2005) udavaji navic jesté¢ vrstvu tieti — hypodermis
(podkozni vazivo).

Epidermis je vn&jSi cast kize a skladd se z péti vrstev (obsahujici kreatinocityz)

(Eliskova, Narika, 2006; Vigué, Martin Orte 2005):

a) Bazalni vrstva (stratum basale) — je umisténa v nejhlubsi casti epidermis.
Nachazi se zde kmenové buiky, které umoziuji regeneraci kize (neustale

se tvofi nove kreatinocity). Kmenové buiiky jsou schopné déleni po cely zivot.

! Informace na zakladé komunikace s organizaci DEBRA CR, o.s. (¢erven 2015)
2 Buiiky epidermis

12



b) Spinodzni vrstva (stratum spinosum)

¢) Granularni vrstva (stratum granulare) — zahajuje se zde proces rohovéni
(keratinizace).

d) Volna vrstva — obsahuje jiz mrtvé kreatinocity.

e) Rohova vrstva (stratum keratinosum) — vrchni vrstva epidermis, kde se odlucuji

»staré* keratinizované buniky epidermis a jsou nahrazovany novymi.

Obr. 1 Mikroskopicka stavba kize (prevzato a upraveno z Vigué, Martin Orte 2005, str.
18)

Vrstva dermis obsahuje mnoho nervovych zakonfeni a krevnich cév. Sklada
se z povrchné lezici ¢asti bunécné (stratum papillare) a hloub¢ji ulozené ¢asti obsahujici
kolagenni a elastickd vladkna (stratum reticulare). Tato vlakna vytvaii svazky a tvofi
prostorovou sit. Vldkna probihaji (na rtiznych mistech t¢la) vzdy jednim hlavnim
smérem, coz urcuje linii §tépnosti kiize. Pokud bychom vedli koZni fez paralelné s linif
Stépnosti, jizvy se budou lépe hojit. Kdybychom vedli fez kolmo na linii $tépeni, tak
se jizvy rozviraji. Hranice mezi dermis a epidermis je zvinénda, dermis ,,vysila“
do epidermis vybézky — dermalni papily (Eliskova, Nanka, 2006; Vigué, Martin Orte
2005).

13



V epidermis neustale dochazi k obnové novych bunék. Poskozeni klze se hoji
regeneraci z bunék kmenovych. Je-li poskozeni kize hluboké nebo pfilis rozsahlé
(plosné), tak nemtize dojit k regeneraci. Pfi rozsahlém poranéni je mozné odebrat
pacientovi vlastni kmenové bunky, které lze po jejich kultivaci a dostatecném

namnoZzeni transplantovat zpét a urychlit proces hojeni (Eliskova, Narika, 2006).

K porovnani ,standardni funkce a stavby klze a pochopeni onemocnéni EB
je charakteristika nemoci popsana napf. na internetovych strankach organizace DEBRA
International. Ta fika, Ze mezi vng&j$i vrstvou klze (epidermis) a vnitini vrstvou
(dermis) jsou za normalnich okolnosti jakési ,kotvy*, které jim brani v nezavislém
pohybu. U pacienti s EB jsou epidermis a dermis bez téchto ,,kotev®, které je drzi pti
sobé. Kterékoliv puisobeni, které vytvoti tfeni nebo tlak mezi vrstvami vytvoii puchyie
a bolestivé rany. Tyto ,,pfiznaky* byvaji ptirovnavany K popaleninam tietiho stupné

(DEBRA OF AMERICA., 2015).

Také z této skutecnosti vyplynul Cesky ekvivalent této nemoci, zndmy jako ,,nemoc

motylich kridel (DEBRA CZ, 2014).
2.1.3 Patofyziologie a klinicky obraz

Mira postizeni a rychlost progrese je u jednotlivych forem EB rtzna. Nékteré silné
progresivni formy EB vedou k amrti jiz v kojeneckém véku, jiné k tézkym zdravotnim
postizenim a lokdlnim deformacim, u nékterych je vSak postiZeni méné zavazné.
Zakladni charakteristikou onemocnéni je tvorba puchyili Vv riznych vrstvach kuze.
Ranky se vSak nemusi tvofit pouze na kuzi, ale zasahuji také sliznice (napi. dutinu ustni,
jicen, travici ustroji) ¢i ofni rohovku (pacienti trpi Castymi zanéty spojivek).
Onemocnéni se mize projevit v rizném veéku a trpi jim jak muzi, tak zeny (Rudolph,

2003).

Zvyse popsanych forem onemocnéni se blize zaméfime na nami sledovanou,
a to na epidermolysis bullosa dystrophica (dale jen EBD). Péce o pacienty s EBD,
zejména pak o déti, je velice naro¢na. Onemocnéni EBD v zéasadé rozliSujeme dle

(Buckova, Bucek, 2000):

a) zpusobu d&di¢nosti, autosomalni® dominantni (AD) nebo recesivni’ (AR),

¥ Autosomalni dominantni (AD) — geny, které jsou umistény na nepohlavnich chromozomech. Sledujeme
pfenos znaku podminéného dominantni alelou.

* Autosomélni recesivni — (AR) geny, které jsou umistény na nepohlavnich chromozomech. Sledujeme
prenos znaku podminéného recesivni alelou.
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b) rozsahu 1ézi na kizi,
s . r ’ 5 s v ’
C) pritomnosti extrakutanniho” postizeni

wevr

forem nemoci, napt. puchyfe a ranky mohou vznikat jiz pfi nepatrném kontaktu (objeti,
podani ruky, oblékani — silné §vy na obleceni apod.). V nejzavaznéjsich ptipadech miize
dochazet ke srustim prsti na nohou ¢i rukou, dochazi tedy k dysfunkci koncetin.
Pacient (bez ohledu na vék) je tedy ve vétSin€ ptipadi odkédzédn na pomoc ostatnich

a nemuze samostatné vykonavat zékladni ,,denni ¢innosti* (Buckovéa, Bucek, 2000).

Navic maji lidé s EBD 70x vyssi pravd&podobnost moznosti vyskytu spinocellularniho®
karcinomu kuize, Gstni dutiny, zaludku, jicnu nebo bronchti, ktery se mize vyvinout jiz

ve druhé¢ dekadé zivota (DEBRA CZ, 2014; Rudolph, 2003).

Autozomalné dominatni forma dystrofické EB je charakterizovand puchyfi
Vv lokalizovanych oblastech (zejména hibety rukou, lokty, kolena), které se hoji jizvou
nebo skupinou milii. Generalizované zpuchyteni koncici rozsahlym zjizvenim
a skupinou milii patii mezi charakteristické znaky recesivni formy. Nejvice zasazeni

pacienti neptezivaji novorozenecké obdobi (Rudolph, 2003).

Z divodu komplexu extrakutannich komplikaci je nezbytny mezioborovy piistup
zahrnujici pediatry, dermatology, specialisty na vyzivu, ofni lékafe, zubni lékate,
urology, otolaryngology, gastroenterology a dalsi potiebné specialisty, ktery je
rozhodujici v péci o pacienty s recesivni dystofickou EB. Kromé¢ toho ristova retardace,
chronickéa anémie, zvy$ena kazivost zubt, intraoralni zjizveni mtize vést k mikrostomii,
ankyloglosii, ztrat¢ bukalni pfedsiné¢ a obcCasné ke stendze hrtanu. Puchyie v jicnu
a ulcerace zpusobuji dysfagii, coz pfispiva k nutricnimu deficitu. StaZeni se objevuje
bézné v horni ¢asti (50 %) nebo spodni ¢asti (25 %) jicnu nebo na vice mistech (25 %);
komplikace zahrnuji krvaceni, perforaci, jicnovou sit, aspiracni pneumonii a karcinom
v dospélosti. U pacientii se sten6zou jicnu muze piisné dodrzovani atraumatické diety
s dostatkem kalorii a Zivin zastavit postup onemocnéni, ale mize byt nutnd dilatace.
Dietni 1écba je preferovana u opakovanych dilataci, které jsou traumatické a mohou
vyustit v dal$i stenozu. Pacienti trpici symptomy gastroesofagealniho reflexu by meéli

spat s vyvysenou hlavou a pfed spanim uzivat antacida. Brzké umisténi gastrostomické

® Extrakutanni postiZeni — postihuje nervovou a kosterni soustavu.
® Spinocellularni karcinom — Zhoubny nador, vychazejici z epitelové tkang.
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trubice je Casto doporucovano k zajisténi dal§i vyzivy pacienta, jakoz i snizeni rizika
poranéni jicnu potravou (Rudolph, 2003; Buckova, Bucéek 2010).

Dodrzovani adekvatni vyzivy je dulezity kol v 1€cbé vazné postizenych pacientt.
U téchto pacienti se projevuje potlaceni kostni diené chronickym onemocnénim
a deficitem zeleza, bilkovin a stopovych prvki z koznich ztrat a slabého ptijmu usty.
Je Casto pozorovana suboptimalni odpoveéd’ na oralni a parenteralni nahrazovani zeleza
a muze byt aplikovana krevni transflize nebo transfuze erythropoetinu. Bézné se u vazné
zasazenych pacienti objevuje hypoalbuminémie, ktera mulze Céstecné vyplyvat

Z koznich ztrat (Rudolph, 2003; Buckova, Bucek 2010).

Pacienti Casto trpi chronickou zéacpou, kterd zptsobuje bolestivé zpuchytfeni v okoli
rektalniho svérace. Jednim z diivodi je 1 snaha o udrzeni dostate¢ného mnozstvi zeleza
(které je vSak obtizné dosazitelné) ve stravé, ktera ma za nasledek ztuzovani stolice.
Dale se mohou objevit také eroze spojivek a rohovky, které mohou vést az ke sristu
vicka s o¢nim bulbem, ulceraci rohovky a jeji perforaci. Vracejici se zpuchyfeni
mocové trubice u recesivni dystrofické EB kon¢i zuzenim, které ptispiva K retenci moci

a poskozeni ledvin (Rudolph, 2003).

Po prvnich letech zivota zplisobuje progresivni zjizveni po puchyfich na prstech rukou i
nohou tzv. rukavicovou deformaci, kterd miize vyustit ve vyrazné funkéni postizeni.
K napraveni deformaci mohou byt pouzity opakované 1é¢ebné procedury (degloving),

umoziujici spravné postaveni palce vuci dlani (Rudolph, 2003).
2.1.4 Klient s onemocnénim EBD v systému ucelené rehabilitace

Péce o pacienty — déti s onemocnénim EBD je velmi naro¢na a vyzaduje uz od narozeni
ditéte spolupraci n¢kolika obornikii (dermatologové, pediatii). Tento proces se nazyva
ucelena rehabilitace a muzeme ho rozdélit na nékolik zakladnich slozek (Zikl, 2011;

Votava, 2005; Jesensky, 2000):
a) lécebnou rehabilitaci,
b) socialni rehabilitaci,
C) pracovni rehabilitaci,

d) pedagogickou rehabilitaci.
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Autofi dale uvadéji i dalsi aspekty, které jsou provazany skrze vSechny jeji Ctyfi slozky,
a je mozn¢é je zahrnout do ucelené rehabilitace. Jedna se naptiklad 0 aspekty technické,

psychologické, ekonomické, legislativni, architektonické nebo otazky volného casu.

vvvvvv

Z hlediska s$kolniho vzdélavani muzeme za nejdulezitéjsi slozku ucelené rehabilitace
oznacit rehabilitaci pedagogickou, ktera je zakladni naplni prace ucitele a skoly. Cile
vzdélavani zakl s télesnym postizenim jsou v podstaté stejné jako cile u zakl bez
télesn¢ho postizeni. Je vSak diilezité vénovat pozornost i dalsim oblastem, které u zaka
bez postizeni neni tfeba ,,tak rozvijet”. Mezi tyto oblasti rozvoje patii kromé podpory
rozvoje motorickych schopnosti i zvySovani samostatnosti, schopnosti sebeobsluhy,
rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti zéka, nalezeni vhodné volnocasové
a zajmové aktivity. Tyto oblasti plati v obecné roving, nicméné je potieba je prizpiisobit
vzdy konkrétné podle moznosti a potieb jednotlivych zdkt (v zavislosti na jejich
socialnim, zdravotnim a psychickém stavu) (Kudlacek, Jesina, 2013; Zikl, 2011).

Dalsi, neméné dulezitou slozkou, je rehabilitace socialni. Zajistuje pomoc Vv oblasti
bydleni, pfispévki na péci nebo dopravy. Pro Skolu to znamend pomoc v SirSim slova
smyslu — pomoc se socidlnim zalenovanim. To, ze zék s télesnym postizenim
navstévuje Skolu, neznamena, Ze je zaclenovan. Je tedy dulezité vénovat pozornost
tomu, jakym zptsobem se zakem pracujeme, jak a s kym zak travi cas ve Skole. Pokud
je vétSinu Casu s asistentem pedagoga mimo tfidu, chybi mu kontakt s ostatnimi, miZze
byt nasledné odmitan. V rdmci socidlni rehabilitace se mizeme zaméfit 1 na jeji
,podslozku®, a to ekonomickou ¢i legislativni. Tato ¢ast obsahuje nckolik opatieni
a moznosti, kterda mize zak (resp. jeho zdkonni zastupci) vyuzit. Jednd se o rizné
pfispévky a vyhody (napi. slevy pii dopravé, piispévek na péci, benzin, pofizeni
automobilu). Na procesu socialni rehabilitace se spole¢né podili v primarni fad¢ rodina,
Skola a dale pak rizné organizace (na Urovni obci, krajii, neziskové organizace).
Z hlediska Skolniho zaclenéni zaka je dulezité z pozice ucitele poskytnout zakovi
podporu. Ucitel miize nejvice pomoci zdkovi se zaclenénim do vrstevnické skupiny
a do cel¢ komunity (Skolni). Rizikem zde mize byt kontakt se skupinou,
kde se projevuji socialni patologické jevy. Zik potiebuje pomoci s nalezenim tzv.
vztazné skupiny, ve které¢ se mtize identifikovat, ve které se citi tak dobie, Ze ptfijme jeji
postoje, vzorce chovani a hodnoty. Tyto aspekty skupiny musi byt pro spolecnost

akceptovatelné a pro zaka prinosné (Zikl, 2011).
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Lécebnou rehabilitaci provadime prostiednictvim zdravotnickych pracovnik,
pracovnikl v socidlnich sluzbach, ucitelti. Hlavni naplni prace v léebné rehabilitaci
je napiiklad feSeni problémd s pfijmem potravy, polohovani imobilnich pacientu (zaki),
pomoc se sebeobsluhou ¢i hygienou. Ucitel by mél pak byt schopen u téchto zaka
stimulovat motoricky vyvoj, usnadnit (facilitovat) vykonévani béznych dennich
Skolnich cinnosti a zajistit respektovani urcitych ergonomickych zasad (pfi sezeni,
vstavani, drzeni psaci potfeby, ale i pii pfesunech do uceben). Cely tento celodenni
proces oznacuje pak Zikl (2011) jako handling. MuzZeme jej popsat jako celodenni
aplikaci raznych lécebnych a rehabilitacnich technik. Jeho cilem je stimulovat
a facilitovat rzné procesy (hybnost, normalni motoricky vyvoj apod.). Tyto techniky
Ize aplikovat v priibéhu béznych dennich aktivit (napf. hygiena, jidlo, uéeni).
S lécebnou rehabilitaci souvisi také jeji technicky aspekt. V naSem piipad¢é se jedna
o vyuziti nejriznéjSich kompenzacnich pomiicek pro zaky s télesnym postizenim. Vyse
zminéni autofi popisuji podpirné (madla, drzaky, choditka apod.) a kompenzacni
pomucky (pomicky pro lécebné cviceni).
Jankovsky (2006) popisuje dale prostiedky 1é€ebné rehabilitace:

a) fyzikalni terapie — napf. masaze, elektrolécba, vodolécba, balneoterapie;

b) 1écebna télesna vychova (LTV) — zakladem jsou télesna cvicenti;

C) ergoterapie;

d) animoterapie — canisterapie, hipoterapie;

e) dalsi specifické terapie — napt. psychoterapie, muzikoterapie;

f) dalsi mozné postupy souvisejici s 1é€ebnymi prostiedky rehabilitace (pfedevsim

se jedna o 1écbu pomoci chirurgickych zakrokil)

Zikl (2011) uvadi také, Ze podil jednotlivych slozek rehabilitace u konkrétniho jedince

zavisi na fadé faktori:
a) stav jednice (psychicky, zdravotni)
b) veék
C) uroven péce v roding

d) moznosti v daném regionu (pfitomnost odborniku, existence potiebnych sluzeb)
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e) mira vyuzivani riznych podptrnych sluzeb (Skola, centra rané péce, socialni

sluzby)
f) profesionalové pracujici s ditétem (pedagogové, zdravotnici, socialni pracovnici)
2.1.4.1 Lécebna rehabilitace
Celkova terapie

Terapie onemocnéni EB musi byt komplexni a zahrnuje celou fadu symptomatickych
lé¢ebnych postupt a opatieni. Bohuzel doposud neexistuje ucinna kauzalni 1écba. Bylo
zkousSeno nékolik 1€kt ale jejich efekt byl rozpacity ¢i nulovy. Cilem celkové terapie
bylo urychlit hojeni ran. Vyuzity byly i kortikosteroidy (v dlouhodobém uzivani), ale
rovnéz nepiinesly o¢ekavany vysledek (mj. proto, Ze jejich vedlejsi ucinky prevysili
jejich celkovy efekt). Zatazen byl 1 vitamin E, ale o efektu terapie timto vitaminem
chybi objektivni dikaz. Zalezi vSak na konkrétnim pacientovi a zavaznosti jeho
onemocnéni. Pro nékteré pacienty je vhodnéjsi lokalni chirurgicka 1écba, jini potiebuji
kombinaci nékolika terapii (Buckova, Bucek, 2000).

Péce o kiizi

Péci soustfed’'ujeme na ochranu kize pred traumatem; vytvofeni optimalnich podminek
K hojeni puchyiti a erozi a prevenci vzniku epidermalnich nadorti po druhé dekade.
U novorozenci je vhodné pouzivat molitanova luzka tak, aby vytvofila kolébku
(pismeno “U*), a tim tak chranila novorozence v dob¢, kdy se zacina pievracet a 1ézt.
Dale se vyuZivaji molitanové Ctverce pii piendSeni a manipulaci s kojencem (kojeni
Vv naruci). Nové puchyie se punktuji sterilni jehlou na jedno pouZziti, event. odsavaji tak,

aby ztlistal zachovan povrch puchyie (Buckova, Bucek, 2000).

K ochrané¢ klze pfed zranénim se pifimo neaplikuji pasky a jina lepidla (naplast,
leukoplast). Praskliny (puchyie) jsou kryty nelepivym obvazem (napi. géaza
impregnovana vazelinou, Telfa polstatky) a ndsledné obvazadny mékkym objemnym
(hustym) obvazem. Obvazy by mély byt méacené, nikdy bychom je neméli strhavat
¢1 pfimo odtrhavat z pokozky. Puchytie je nutné denné odpoustét profiznutim sterilnim
ostfim k zabranéni bocnimu rozsifeni. Antibiotické masti (napf. stfibrna sil sulfadiazinu
[kontraindikovand u novorozencil], bacitracin nebo mupirocin) mohou byt naneseny
na praskliny Kk odrazeni sekundarni infekce. Pfimo infikované 1éze by mély byt
kultivovany a léCeny systematicky. Druhotné infekce se objevuji zejména ve spojeni

s bakterii Staphylococcus aureus (Buckova, Bucek, 2000; Rudolph, 2003).
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Na vetsi eroze se priklada tyl s bilou vazelinou. V praxi se podle Bucka a Buckové
(2000) nejvice osvedcilo neadherentni transparentni silikonové kryti Mepitel, skladajici
se z elastické silikonové polyamidové sité, ktera je poddajna a ohebnd. Na tuto sit’
je kolem kazdého vlakna vazan lékatsky silikon. Tento silikon je inertni, neabsorp¢ni,
nelepi se k ran€, pouze pfilne ke zdravé kuzi tak, ze neposkodi citlivou kiizi u déti

s EBD (Buckova, Bugek, 2000).

Jednou z nejcastéjSich komplikaci byva sriistani prsti. Autofi udavaji, ze vzhledem
k velikosti prstd do tii let v€ku téZko zabranime jejich srustani. Pacienti s EBD
pouzivaji no¢ni prubany, aby byly prsty oddéleny. Jakmile je funkce ruky vyznamné
zhorSena, doporucuje se okamzita korektivni plastika. Pfi téchto operacich se bézné
uzivaji kozni autotransplantaty (Buckova, Bucek, 2000).

Vyziva

UdrzZeni adekvatni vyzivy je hlavnim cilem 1é¢by téZzce postizenych pacientii. Anémie
téchto pacientll je zptsobena supresi kostni dien¢ kvili chronické nemoci a dale také
nedostatkem zeleza, bilkovin a stopovych minerali ze ztraty kize a Spatného pfijmu
potravy. Casto je pozorovana horsi reakce na oralni nebo mimosttevni dopliiky Zeleza,
a proto je potieba krevni nebo erythropoetinova transfuze (kvili podpoie tvorby
cervenych krvinek). Doporucuje se lehka dieta vSem pacientt, ktefi trpi puchyfi
v ustech, naptiklad rozmixovanou stravu obohacenou o vitaminy a mineraly. Kompletné

tekuté potravinové doplilky pomahaji k zachovani adekvatniho kalorického piijmu

(Rudolph, 2000).

Buckova a Bucek (2000) dale upozoriiuji na vyznam stravy (a vyzivy) V prvnich dvou
letech Zivota ditéte. Dllezitd je spoluprace se zkuSenym pediatrem, aby byla zajisténa
plnohodnotnd strava, a aby soucasné¢ nedoSlo k pfeddvkovani pacienta vitaminy

a mineraly.

Pacienti rovnéz Casto trpi problémy s vyprazdiovanim. Abychom tomuto problému
predchazeli, snazime se pacientim dodavat potraviny obsahujici dostatecné mnozstvi
vldkniny (fepa, kukufice, Spenat, brokolice, zeli). Preventivné je dulezité také pecovat

0 perianalni krajinu (napf. stfidame sedaci koupele — odvar z dubové kiry a roztoku
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KMnO,'). Zasadni je od po&atku sledovat a dbat na pravidelné vyprazdiiovani ditste

(Buckova, Bucek, 2000).

Dal8im problémem pacientt je polykani, pficemz se obvykle objevuje dysfagie. Kojené
déti nemivaji problémy se sanim. Kojenclim (na umélé vyziveé) usnadiiujeme sani
vybérem nejmekéich savicek. Jestlize eroze brani sani, tak krmime déti lzickou.
Je doporucené vsem détem s EBD trvale podéavat kaSovitou stravu. Tato strava snizuje
pravdépodobnost poranéni sliznice jicnu a zabranuje polykacim obtizim. Pokud dité
neni schopné pfijmout kaSovitou stravu kvlli problémim s polykdnim, piejdeme
na tekutou stravu. Atheron (1996) in Buckova, Bucek (2000) udava, ze dysfagie

se nejcastéji objevuje mezi 3. a 7. rokem véku a postupné s vékem ustupuje.
Lécba anémie
Pacienti maji niz$i obsah Zeleza v Krvi, a je tak snizena moznost ukladani zeleza

do &ervenych krvinek. Zelezo se doplituje v podob& per os. Pokud je anémie vyrazna

a aplikace per os neni u¢inna, pfistupuje se ke krevni transfuzi (Buckova, Bucek, 2000).
Péce o o€i
Casto se objevuje ulcerace na spojivce a na rohovce. Preventivné je doporudeno uzivat

zvlaciujici o¢ni masti a sledovani nitroo¢niho tlaku.
Péce o zuby

Na kazivosti zubil se podili nej€astéji chronicka infekce v dutin€ Ustni. Pacienti s EBD
(1 ostatnimi typy) by méli mit specidlni velmi méckky kartdek pro ciSténi zubl
a dentalni hygien¢ vénovat zvySenou péci. Dale se doporuCuje uzivani ustnich vod

a tablet.
2.1.4.2 Socialni rehabilitace

Casto pouzivanym pojmem pii socialni rehabilitaci je integrace. Biirli (1997) in Vitkova
(2004) popisuje integraci jako snahu poskytnout v riaznych formach vzdélani a vychovu
jedinci se specifickymi vzd€lavacimi potiebami v co mozna nejméné omezujicim
prostfedi, které odpovida jeho skutecnym potiebam. Kudlacek a JeSina (2013) dale
konstatuji, ze pfi integraci se jedna o zapojovani osob se zdravotnim postizenim

do intaktni spolecnosti.

" Manganistan draselny
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V soudasnosti je v CR piiblizng 1000 integrovanych zakil s télesnym postizenim
(Kudlacek, Jesina, 2013). Formy integrace stanovuje legislativa CR $kolskym zakonem,
vzdelavani zaka se specifickymi potfebami (specifické vzdélavaci potieby) vice
rozepisuje ramcovy vzdélavaci program (RVP). Popisujeme piedevsim tzv. individudlni
integraci zaka v té€lesné vychoveé, a tim rozumime zaclenéni riznych jedinctu (zakt)
do spoleénych forem vyuky télesné vychovy. Autofi Kudlacek a JeSina (2011) také
popisuji existujici obecny predpoklad, ze zak pii normalni Grovni inteligence nema

prili§ mnoho problémil se zacleniovanim do kolektivu a Skolnich predméta.

Problém muze nastat pravé pii vyuce télesné vychovy, kde je potfeba uzplisobeni
podminek uplatnit stejné jako Vv jinych predmétech, ne-li vice. Je dilezité uvédomit
si specifika, ktera s sebou integrace nese. Ne kazdy zak je vhodnym kandidatem
k integraci, zasadni je vzdy konzultovat tento problém ve vice rovinach a piedvidat
mozné dusledky. Prostfedi pfi vyuce télesné vychovy je pro zéka s riznym télesnym
postizenim v podstaté jediny zptisob (a misto), kde si tento zak mize vybudovat vztah
K aktivnimu Zivotnimu stylu, jehoZ soucasti jsou pravidelné pohybové aktivity.
Integrace zakd do télesné vychovy je vyznamna také ztoho divodu, Ze kromé
fyziologickych ptedpokladli rozviji 1 mysleni a postoje. Pokud dokaze byt nékdo
ohleduplny ve Skole k télesn¢ postizenému, dokaze to 1 v zivoté¢ (Kudlacek, JeSina,

2013).

Kudlacek a JeSina (2008) dale popisuji bariéry ve Skolni integraci do té€lesné vychovy.
Nejcastéji se jedna o organizac¢ni limity (pfesuny do télocviény, nedostatecné prostory,
pfiliS mnoho 74kl), materidlni limity (nedostatek sportovniho vybaveni, nevhodné
kompenza¢ni pomilcky) a persondlni limity (nedostatek asistentli, neexistence

konzultantli v oblasti aplikované télesné vychovy).

JeSinova a Kudlacek in Kudlacek et. al. (2013) uvadéji jako dal§i moznost integrace
zaka se zdravotnim postizenim metodu ,,peer tutoring*. Jedna se o alternativu k tradi¢ni
form¢ vyuky. Takto fizend vyuka spociva ve vzajemné spolupraci zakl se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a jejich vrstevnikll (tutort), ktefi se na zaklad€ instrukci

od vyucujiciho stavaji aktivni soucasti vyuky a piejimaji roli ucitele (viz Obr. 2).
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Obr. 2 Typy peer tutoringu (Lieberman & Houston-Wilson, 2009) pro Zdika se SVP,
prevedené do ceskych podminek (Kudlacek et. al. 2013, s. 38)

Topping 1998 (in Kudlagek, 2013) uvadi, ze peer tutoring muze byt nejen feSenim

nepfitomnosti asistenta pedagoga ¢i nekompetentnich uéiteld, ale ptispiva také k rozvoji
pozitivnich vztahli ve tfidé. Johnson & Johnson (1983) in Kudlacek (2013) také
zdiraziluje vyznam vyuziti peer tutoringu v télesné vychove, ktery u zak rozviji

empatii, vzajemnou toleranci a pfijeti.

Australskd organizace The Inclusion Club (Downs, 2013) popisuje dalsi modely
integrace a inkluze, které lze aplikovat do vyuky télesné vychovy. Robertson (2000)
in Downs (2013) popsal 3 zptsoby (Acronyms and Memory Joggers): STEP (Tab. 1),
TREE (Tab. 2) a CHANGE IT (Tab. 3).

STEP princip uZivaji i dalsi organizace (The inclusion club, 2013; Sussex county
football association 2013; Somerset Activity and Sports Partnership 2015; Back Up,
2013). Jednotliva pismena vzdy znamenaji slovo a zptsob upraveni pro zaka / sportovce

se zdravotnim postizenim:
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Tab. 1 Acronym STEP

Zpiusob modifikace hry

Acronym
Al CJ
S Space — change the space in which the Misto, prostor — uprava
activity is taking place prostoru pro hru
T Task — change the nature of the activity Ukol — zména charakteru
¢innosti
E Equipment — change the type, size or colour | Vybaveni — zména typu,
velikosti nebo barvy
People — change the people — the numbers | Lidé, hra¢i — zména pocétu
P

and/or ways in which they are involved,
and how they interact with each other

hraci a/nebo zplisobu hry a
zpusobu kontaktu mezi hraci

Downs (2013) popisuje dalsi dva acronymy — TREE a CHANGE IT:

Tab. 2 Acronym TREE

Zpiusob modifikace hry

Acronym
Al CJ

Teaching/coaching style - how the teacher | Styl uitele / trenéra — jak

T or coach organises, leads and trenér ¢i ucitel organizuje, fidi
communicates a komunikuje
Rules and regulations - changes to the rules | Pravidla a upravy - zmény

R governing games and activities to promote | pravidel, jimiz se fidi hry a
inclusion aktivity k podpofe zaélefiovani
Environment - changes to the space, for the | Prostiedi — tprava prostoru pro

E whole group or individuals within the celou skupinu (druzstvo) nebo
group pro jednotlivce v ramci

skupiny

Equipment - as in STEP, change the size, Vybaveni — stejné jako pfi

E

weight, colour, etc.

STEPu, zména typu, velikosti,
barvy atd.
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Tab. 3 Acronym CHANGE IT

Zpiusob modifikace hry
Acronym
Al CJ
C Coaching style vedeni hry
H How you score zpusob skorovani (dosazeni bodu)
A playing area hraci pole
N Number of players pocet hracu
G Game rules pravidla hry
E Equipment vybaveni
I Intensity zatizeni
T Time Cas

Downs (2013) uvadi jako nevyhodu TREE principu jeho ,,nesportovni / nesoutézni
zaméteni“. Vyhodou CHANGE IT je jeho $irsi rozsah oproti STEP a TREE a moZnost
vyuziti vice modifikaci pro hry. Jako nevyhodu uvadi jeho pf#ili§ dlouhy nazev.
Nicméné — pokud si budeme i tento dlouhy nazev opakovat a pokud nam ,néco

neptjde”, mizeme to zménit (change it).

Dalsi slozkou socidlni rehabilitace jsou pro lidi s riznym znevyhodnénim rGzné
organizace. Organizace pomahajici pacientim s nemoci EB (v riznych formach) mohou
byt dilezitou pomoci ve vSech rovinach integrace. Nejznaméjsi celosvétova organizace
je DEBRA (The Dystrophic Epidermolysis Bullosa Research Association of America),
zalozena vroce 1980 v USA. Nyni udava, Ze jeji pobocky funguji ve vice nez
40 zemich svéta. VCR byla tato pobotka — DEBRA CR, zaloZena roku 2004
a je ¢lenem mezinarodniho uskupeni DEBRA International, které sdruzuje vsechny
svétové pobocky DEBRA. Ve svétovém méfitku mizeme také zminit World Health

Organization (WHO), ktera ale neni zamétend pfimo na tuto nemoc.

V Ceské republice je jediné stiedisko pro odbornou pééi pro pacienty s EB. Jedna
se 0 EB Centrum CR, které vzniklo v roce 2001 pii Détském koznim oddéleni Fakultni

nemocnice Brno, v Détské nemocnici v Cernych Polich. Zakladatelkou
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je prim. MUDr. Hana Buckova, Ph.D., kterd se jiz vice nez 20 let zabyva prave
problematikou epidermolysis bullosa congenita (EB). Také EB Centrum CR je ¢lenem

mezinarodni sité EB center.
2.1.4.3 Pedagogicka rehabilitace

Specialni pedagogika se zabyva praci se zaky se specifickymi pottebami. Slowik (2007)
Ji popisuje jako disciplinu, ktera je orientovana na vzdelani, vychovu a celkovy
osobnostni rozvoj znevyhodnéného jedince (Cloveéka). Dale udéava, Ze tuto definici
nékdy doplituje zminka 0 problému feSeni vyzkumnych otazek, které vyplyvaji
Z poslani tohoto oboru. Specidlni pedagogiku rozdélujeme podle obori, které¢ zkouma.
Zéakladni rozd¢€leni ucinil Milo§ Sovak. Specialni pedagogiku koncipoval na oblasti (tzv.

pedie) podle toho, jakym druhim postiZeni se oblast vénuje.

Onemocnéni EBD Kklasifikujeme jako tclesné postizeni, a proto spadd do oboru
somatopedie. Kabele, Kollarova, Ko¢i, Kracik (1993) popisuji somatopedii jako védni
obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélanim télesn¢ a zdravotné

postiZzenych osob (mladeze).

Slowik (2007) rozviji tuto definici zahrnutim vSech osob S postiZenim hybnosti (t€lesné
postizeni), zdravotné oslabenych a dlouhodobé nemocnych. V névaznosti na tuto
definici dale udava, Ze pozornost somatopedie zasluhuje i ten, komu chybi naptiklad
,Jjenom® palec na jedné ruce. To vSe totiZ souvisi se slovem ,,soma‘ (t¢lo), ze kterého

somatopedie vychazi.

Podle WHO (svétova zdravotnicka organizace) byla navrzena nasledujici Klasifikace

télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni, kterou uvadime v tabulce (Tab. 4):
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Tab. 4 Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni (prevzato z Slowik 2007)

Podle typu

a)
b)

Postizeni hybnosti
Dlouhodoba onemocnéni

Zdravotni oslabeni

Podle doby

vzniku

Vrozena (napf. rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra, patefe; DMO;
nevyvinuti koncetin)

Ziskana (napf. deformace patete; urazy — zlomeniny, amputace)

Podle etiologie

d)
e)

Telesné odchylky a oslabeni (napt. vady péatete, luxace kloubtt)
T¢lesné vyvojové vady (napt. vady koncetin, lebky)

Urazy (télesna poskozeni s trvalymi nebo do¢asnymi nasledky —
napf. paraplegie duisledkem poranéni patete apod.)

Nasledky nemoci (zloutenka, TBC, nadorova onemocnéni apod.)
Détska mozkova obrna (DMO — spastické i nespastické formy)
Dlouhodoba (chronicka) oslabeni a zdravotni oslabeni (astma,
alergie, oslabeni imunity, epilepsie, onkologicka onemocnéni,

atd.)

Slowik (2007) déle uvadi faktory, které ovliviiuji uspésnost Skolské integrace:

a) Prostiedi skoly (architektonicka stavba, klima $koly);

b) Postoje a kompetence uciteld (vzhledem k zaktim se specialnimi vzdélavacimi

potfebami);

c) Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP®, SPC®);

d) Piijeti (akceptace) ze strany ucitelil, spoluzaku a jejich rodi¢u apod.;

e) Mira kvality specialni podpory (pomucky, asistent pedagoga);

f) Dominujici pohledy na skolskou integraci (ve spolecnosti, v komunité).

Ve vétSiné piipadl je findlnim vystupem podpory integrace Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami ze strany Skoly vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu,

ktery skola vytvaii na zakladé doporuc¢eni PPP nebo SPC.

Dalsim pojmem je inkluze. UZzivani tohoto slova je z anglického to be included, coz

muzeme prelozit jako: ,,byt zcela soucasti, nebo byt zaclenen®. Cilem inkluze je tedy

® PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
% SPC — specidlni pedagogicka centra
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uplné zaclenéni ¢lovéka s postizenim do spolecnosti. Je to neukonceny proces, ktery
stale probiha, a kde se 1idé s postizenim mohou ucastnit vSech aktivit ve spolecnosti
stejné jako lidé bez postizeni. Pokud bychom m¢li urcit rozdil mezi integraci a inkluzi,
tak mizeme fici, Ze inkluze je uréitym vrcholem integrace jedince do spole¢nosti

(Slowik 2007; Vitkova 2004).

Podle Lechty (2010) navic v inkluzi chapeme odlisnost jedince tak, Ze pokud je jedinec

,»JINY* neznamena, Ze neni normalni.

Uvedli jsme dvé metody vzdélavani zaku (déti) s rlznym postizenim (integrace,

inkluze). Scholz (2007) in Lechta (2010) popisuje dalsi mozné pfistupy vzdélavani:

a) Exkluze — Zaci surditym postizenim (spliujici ¢i nesplitujici kritéria) se na

zaklad¢ natizeni (vyssi instance) kompletné vylouci ze vzdélavaciho procesu.

b) Segregace (separace) — Zaci se rozdéluji do pfedem stanovenych skupin tak, aby
jim byla zajiSténa co mozna nejvice stejnd (homogenni) skupina. Vzdélavaci

proces v tomto piipadé zajistuji b&zné zakladni skoly a $koly specialni®®.

c) Ruznorodost je normalni — Jednd se o dovrSeni procesu inkluze. Zakladni

charakteristikou inkluze je pak heterogennost (riznorodost) zakl ve tfidach.

V kontextu integrace Zaka s télesnym postizenim do vyuky télesné vychovy uved'me
komentat prednich odborniki Hany Buckové (prim. MUDr. Hana Buckova Ph.D.)
a Jana Bucka (prof. MUDr. Jan Bucek CSc), kteti se zabyvaji onemocnénim EB:

., Rozumny pohyb u déti s EBD je nutno podporovat. Déti s EBD jsou casto chybné
omezovany v pohybu rodici i lékari, kteri to mysli s pacientem dobre, ale zvysuji tim

pravdepodobnost znehybneni. “ (Buckova, Bucek, 2000, str. 36)

Zikl (2011) dale uvadi vyznam rehabilitacni aktivity zaka/pacienta 1 pii opusténi
instituce/skoly. Stim také souvisi celkovy rozsah rehabilitace. Pomér jednotlivych
slozek muiize byt variabilni, nicméné rozsah by mél byt zachovan (v zavislosti

na konkrétnich potfebach zaka).

Pfi integraci Zaka s télesnym postiZenim je nezbytna také psychologicka rehabilitace.
Jejim cilem je napomoci psychickému zvladnuti obtizné zivotni situace. Kromé
odborného specialisty jsou v procesu ucelené rehabilitace kladeny naroky na pozitivni

psychologické pusobeni od vSech zucastnénych. Kiivohlavy (1985) dale popisuje

9 Dtive oznagené jako zvlastni skoly.
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pribéh psychické krize nemocného (postizeného) ¢lovéka. Rozdé€luje ji na 5 obdobi
(fazi — fazeno od prvni faze): vykfik, popfeni, intruze, vyrovnani a smifeni. Zakyné
na 1. stupni zékladni Skoly jesté neni natolik vyzralou osobnosti, aby si uvédomovala
vSechny tyto faze. Tuto Krizi popisuje Jankovsky (2006) jako ,,problém*, ktery
u malych déti postihuje predevsim jejich rodice, kteti nebyli pfipraveni na vyboceni
z ,,normality spolecnosti“. Proces vyrovnani se s faktem, ze se jim narodilo postizené
dité, oznacuje jako ,.coping”. U ditéte se tento proces / fakt projevuje az pozdé&ji.
Zejména ve Skolnim véku v obdobi puberty, kdy dospivajici siln€ vnimaji svlij celkovy

télesny obrazek.

Jankovsky (2006) rozviji Kiivohlavého (1985) faze nemocného clovéka na reakci
rodiny pfi narozeni postizen¢ho ditéte. Oznacuje je jako (fazeno od prvni faze): Sok,
popieni, smlouvéni, agrese, deprese (a uzkost), vyrovnani se (rovnovaha), akceptace.
Pridava také tzv. nulitni fazi, ve které si ¢loveék (rodice) narozeni télesné postizeného

ditéte sice uvédomuje, ale v obecné roviné€ si ji vlastné nepiipousti.

Pii praci s télesné postizenym ditétem je vyznamné chranit sebe sama pfed syndromem
vyhoteni (Jankovsky hovoii pfedev§im o ,,terapeutech®, ale mizeme sem jisté¢ zahrnout
I rodiCe, ucitele, pifipadné¢ dalsi pracovniky). Podstatné je také mluvit s ditétem
co nejotevienéji, podporovat vlastni ptevzeti zodpovédnosti, nepodporovat litost, pocity
obéti a stiznosti. Pro rodice 1 ucitele je pii praci s postizenymi détmi (zaky)
,hebezpecné™ obdobi jejich puberty. Vtomto obdobi popisuje Piihoda (1972)
in Jankovsky (2006) moznost vzniku tzv. pubescentni krize, kterad se vyznacuje mnoha
podobami, pfi¢emz jednou z nich miize byt 1 negativni vliv na zaclenovani télesné
postizeného jedince do urcité socialni skupiny.

Jednou ze slozek ucelené rehabilitace je téz slozka pracovni. Vzhledem k tomu,
Ze v nasi praci se zabyvame zakyni 1. stupné€ zakladni Skoly, tak pracovni rehabilitaci

budeme aplikovat ziidka. Na zakladnich Skolach probiha tato ,,pfedprofesni* piiprava

v ramci vyuky pfedmétu Pracovni &innosti, a to jak na prvnim, tak na druhém stupni ZS.
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2.2 Charakteristika zaka 1. stupné zakladni Skoly

Prvnim stupném zakladni Skoly se oznaCuje rozmezi 1. — 5. tfidy zakladniho vzdé€lavani,
které je pro vSechny zaky (déti) ze zdkona povinné. V tomto obdobi je détem
zprostifedkovan piechod z volngjsiho ,,rodinného* rezimu do rezimu systematického
povinného Skolniho vzd€lavani. Z tohoto duvodu je vzhledem k vyvoji zakt velmi
dalezita didakticky specifickd forma vzdélavani. Hlavnim cilem 1. stupné zékladniho
jejich potieb. V tomto obdobi by mél zak ziskat zaklady pro jeho celoZivotni uceni,
Skolni i mimoskolni praci a souasné si vytvofit hodnoty i postoje, a formovat
se ve svych zajmech (Simonik, 2005; Peric, 2008).

Vstup ditéte do Skoly s sebou nese asové i rezimové zmény a dovrSenim véku 6 — 7 let
novou autoritu ucitele, u¢i se novym pravidlim, kterd musi dodrzovat a dochazi k jejich

socializaci (Cacka,1997).
2.2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Podle casovych obdobi mizeme télesny a motoricky vyvoj zédka prvniho stupné
zakladni Skoly rozdélit do nékolika obdobi. Diky nerovnomérnému vyvoji ¢lovéka
zaznamenavame n¢kolik zmén v pribehu détstvi (za détstvi mizeme povazovat vek

mezi 6 — 15 roky) a adolescence, které mtizeme dle Perice (2008) popsat takto:

a) Intenzivni rist — déti v tomto obdobi vyrostou az o 50 centimetri a zvysi tak
svou hmotnost o vice nez 30 kilograma.

b) Vyvoj a dozravani riznych organt téla, kdy organy nejen rostou (srdce, plice,
apod.), ale mohou vyrazné meénit i svou ulohu a funkénost (zména prace srdce,
¢innost pohlavnich organi, ¢innost zlaz s vnitini sekreci).

c) Pohybovy rozvoj — vykonnost se pfirozené¢ zvySuje bez ohledu na to, zda dité
sportuje nebo ne.

d) Psychicky a socialni vyvoj — détem se méni chapani a vnimani nejen okolniho
svéta, ale 1 jejich pozice v ném, formuje se vztah ke spolec¢nosti a lidem kolem

nich.
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Zakladni rozdé€leni dle véku pro $kolni / tréninkové podminky (Peric, 2008):

a) Predskolni vék (3 — 6 let)

b) Mladsi skolni veék (6 — 11 let)
c) Starsi Skolni vék (11 — 15 let)
d) Dospivani

e) Dospélost

Rychtecky a Fialova (1998) rozd€luji mladsi skolni vék nasledovné:

a) druhé détstvi a prepubescence,

b) détstvi a pozdni détstvi.

K popisu vyuzijeme déleni dle Perice (2008) a Pavlise (2003). Zak 1. — 5. ro¢niku
zakladni Skoly je tedy v obdobi mladsiho Skolniho véku. Mladsi skolni vék mizeme

dale rozd¢lit do dvou segmenti:

a) 6 — 7 let — obdobi pohybového neklidu, které je charakteristické nestalosti,
zivosti, neustalym pohybem déti a jejich pottebou ,,néco delat™

b) 8 — 10 let — obdobi nazyvané ,,Zlaty vék motoriky*, déti se v tomto obdobi uci
pohybové dovednosti nejsnadnéji — staci perfektni ukazka cviku a uceni probiha

,,samo*’.

V tomto obdobi je pro zaky ucitel velmi vyraznou osobou. Z osobnosti ucitele by méla
vyzafovat radost a elan, ktery predava détem. Ucitel ma jit ptikladem, déti ho piijimaji

za vzor a vnimaji jako pfirozenou autoritou (Peri¢ 2008; Pavlis 2003).
2.2.2 Psychicky vyvoj

Autofi Peri¢, (2008), Rychtecky a Fialova (1998) spatiuji dtlezitost tohoto vékového
obdobi zejména v utvéieni riznych z4jmu v zavislosti na psychickém vyvoji ditcte.
Soucasné¢ maji zaci potiebu se zaclenovat do skupiny, a pfitom od ni citit odezvu.
Vytvafeji se nové interpersondlni vztahy typu zak — Zzak, zak — ucitel. Pfi poznévani
a mySleni se zdk zaméfuje spiSe na cCasti (jednotlivosti), souvislosti mu unikaji.
Schopnost chapat abstraktné je velmi mala, rozviji se az s vékem. Toto obdobi realného
nazirani se objevuje az na konci mladsiho Skolniho véku. Celkové pak zaci chapou spise
véci, na které si tzv. mohou sahnout, uchopit je. Podle Piageta (1970) je z hlediska
intelektu obdobi, kdy Zak navstévuje 1. stupeti ZS, oznadovano jako obdobi konkrétnich

logickych operaci. To se vyznaCuje respektovanim zakladnich zdkonl logiky
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a konkrétni reality. Jsou tedy rozvijeny primarné logické operace, usporadani objektti do
tfid apod. Konkrétni zkuSenost déti zahrnuje svét nezivych a zivych objektd, jejich
vlastnosti a vztahy mezi nimi. Zaci preferuji nazornou vyuku, pfi osvojovani nové latky
radgji sami vyzkousi ,,véc v praxi®, na konkrétnim piikladu. Zaci obvykle vychazeji

z vlastni zkuSenosti, jejich mysleni operuje se skute¢nosti ¢i symboly.

Z hlediska vyvoje osobnosti je toto obdobi pomérné dynamické. Zaci jsou impulsivni,
jejich nalada a chovéani se mize rychle ménit v zavislosti na prozitém uspéchu
¢1 netspéchu. Jejich radost rychle pfechazi ve smutek a naopak. Vile zak mladSiho
Skolntho veéku jesté neni dostate¢né vyvinutd, pro zaky je slozité ,,pracovat™
Vv dlouhodobém horizontu. Mala sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani patii
mezi typické vlastnosti. Pozornost zakl je ovlivnéna naladou, ptitahuje cokoliv nového,
a proto se zaci ¢asto nedokazou odpoutat od rusivych faktorti. Koncentraci a pozornost
zaci udrzi ptiblizné 4 — 5 minut, poté nastava roztékanost a utlum. S rostoucim vékem
se intenzita zvySuje a zaci jsou schopni soustfedit se déle. Dulezitou roli v udrzeni

pozornosti hraje také temperament zaka (Peri¢, 2008; Kuric, 1986).

Piedstavy a fantazie zakd prvniho stupné jsou citové zabarvené a nazorné. Pfi
nedostatku zkuSenosti ma zak predstavy nejasné a klamné, naopak pokud se jedna
0 kazdodenni soucasti Zivota, jSOu jeho predstavy jasné. Fantazie zakia (déti) postupné
ztraci citovost a subjektivitu. Fantazii je diileZité rozvijet pomoci rozvoje tvofivosti déti.
Pro rozvoji fantazie bychom méli déti podnécovat k modelovéani, ke kresleni,
ke slohovym ulohdm a zatazovat do vyuky rizné konstruktivni hry. Idealné vyvinuta
fantazie zaky motivuje k dalSimu pozndvani okolniho svéta a nabyvani védomosti

(Kuric, 1986, Cacka 1997).
2.2.3 Socialni vyvoj

Sociélni vyvoj zdka mladSiho Skolniho véku se odehrava ve dvou fazich. Prvni faze
vstupu zZaka do Skoly byla jiz ¢astecné popséna Vv predchozi kapitole. V tomto obdobi
dochazi kinterakcim zak — zak a zak — uditel, pfiCemz vétSina z nich se odehrava
ve tfidé. Trida funguje jako formalni kolektiv kladouci na zaky urcity tlak k zatazeni
se do n¢j a pfijimani jinych autorit nez rodicu.

U zakt dochazi k socializaci, zacleniuji se do kolektivu, piejimaji postoje, nazory,
hodnoty a vzorce chovani. Skola — uéitelé mohou na zacatku tohoto obdobi vyrazné

zastinit autoritu rodicl zaka. Zaci ve Skole navazuji nové vztahy, zatazuji se do skupin.
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Rovnéz vznikaji i prvni kamaradské vztahy, jak na zaklad¢ osobnich sympatii zaku, tak

na zaklad¢ riznych symbolik a vazeb (hry, prestavky apod.) (Peric, 2008).

Druha rovina vyvoje nastava na konci toho obdobi, kdy se zaci (vzhledem k jejich
vyvoji) stavaji kriti¢ti k autoritam (ucitel, rodi¢). Kriticky hodnoti udalosti a podnéty
Zjejich socialniho prostiedi, napt. $koly, rodiny, zajmovych krouzki. Zaci
se identifikuji (nebo imituji) se svymi idoly — vzory, které nalézaji mezi svymi
vrstevniky nebo mezi star§Simi kamarady. Postupné pfejimaji zakladni kulturni navyky

a prebiraji vétsi miru odpovédnosti za svoji ¢innost (Peric, 2008).

2.3 Metody prace se Zakem s télesnym postiZenim a onemocnénim

Michalik (2012) popisuje obecné povinnosti Skoly a pedagogii pii integraci zaka
se vzacnym onemocnénim. Skola se musi Fidit nafizenim vlady — zakonem udéavajicim
povinnost zakladniho vzdélavani pro vSechny déti. Stat je proto nucen vytvorit
podminky pro toto vzdélavani, a to i pro déti — zaky se vzacnym onemocnénim. Skola,
ktera pfijimd dit¢ se vzacnym onemocnénim, by méla spliovat urcité minimalni
pozadavky. Nejednd se pouze o nalezitosti poskytnuti specidlnich pomicek, spravniho
fizeni a feSeni architektonickych bariér. Zahrnuty jsou i dalsi aspekty, které ovlivni
celkovou atmosféru ve Skole, jeZ je ovlivnéna a tvofena Zaky i pedagogy. V soucasnosti
predstavuji vétsi problém dnes jiz ,,bézné* poruchy chovani, nez samotné zvladnuti

pfisluSného zdravotniho postiZeni.

Mezi dal$i aspekty patii lidskd a odbornd uroven c¢lentt pedagogického sboru, ktefi
by spolu méli diskutovat, vymeénovat si zkuSenosti, piiklady z praxe a hodnotit
konkrétni situace z vyuky jednotlivych pfedméti. Michalik (2012) dale popisuje prave
problematiku ptfechodu zdka mezi 1. a 2. stupném zdakladni Skoly. Tento ptechod
»hastavuje zrcadlo* skutecné pfipravenosti Skoly plnit svlij vzdélavaci tkol. Je bézné,
ze Clenové pedagogického sboru maji odlisna stanoviska k dil¢im aspektim vzdélavani
zédka spostizenim, nemélo by vSak dochazet ktomu, ze =zastdvaji stanoviska
protiintegracni. V praxi spatfujeme razné podoby individudlniho piistupu. Miuze
se jednat o zakladni a bézné komunikacni techniky, podpory zdka, zvySeny dozor,

zmény v hodnoceni (v klasifikaci), vytvofeni odpocinkové (relaxacni) zony, zajisténi
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podminek pro dietni rezim. Nejdilezitéjsi pfizptsobeni je vSak individudlni

respektovani zvlastnosti, potieb a problémi zdka se vzacnym onemocnénim.

Integrace zdka se vzacnym onemocnénim je ovlivnéna druhem a stupném jeho
postizeni. Zak (dit&) by nemél byt zbyte¢né stresovan svymi rodiéi a jejich nerealnym
Skolnim ocekavanim. Je nezbytné zaka motivovat pozitivné vzhledem k jeho
moznostem a vyhledim do budoucna. V ur¢ité mife je vhodné, aby se zak ucastnil
Skolnich aktivit, vZdy vSak v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu. Mezi ,,posledni
faktor patfi socidlni integrace, jejiz podstatou je zaclenéni jedince do tfidniho kolektivu
a do bézného chodu skoly. Neni duilezité jedince - zaka ,,normalizovat™ do spole¢nosti,

ale poskytnout mu odpovidajici pedagogickou podporu a vzdélani (Michalik, 2012).
2.3.1 Pravni ramec — Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program (RVP) patii spolecné s Narodnim programem pro rozvoj
vzdélavani (tzv. Bild kniha) do nejvyssiho stupné urcujici vzdélavani ve vzdélavaci
soustavé Ceské republiky. RVP je ukotven ve Skolském zékoné ¢&. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, Skolnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani pro vzdélavani
74kt od 3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty, jejichz systém zménilo MSMT v roce
2004, jsou utvafeny na statni a Skolni Grovni. Statni troven zahrnuje Narodni program
vzdélavani a ramcové vzdé€lavaci programy, které vymezuji vzd€lavaci obsah pro
jednotlivé etapy vzdélavani, obsahujici ocekavané vystupy a uc¢ivo. Na Skolni Grovni
jsou pak pfipravovany Skolni vzdelavaci programy, které si kazda skola vytvari sama
na zékladé vystupti v ramcovém vzdélavacim programu. Tento program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) klade daraz na rozvoj tzv. kliCovych kompetenci, kterymi
rozumime souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot a postojii pro osobni
rozvoj a uplatnéni jedince ve spolecnosti. Klicové kompetence se vzajemné prolinaji

a zahrnuji tak vSechny vzdélavaci oblasti na trovni zakladni Skoly (Fialova, 2010).
Klicové kompetence pro zakladni vzdélavani (RVP, 2007):

a) Kompetence k uceni

b) Kompetence k feseni problému
¢) Kompetence komunikativni

d) Kompetence socialni a personalni
e) Kompetence ob¢anské

f) Kompetence pracovni / k podnikavosti
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Vzdélavaci obsah je v RVP rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti (Tab. 5). Vzd¢lavaci

oblasti jsou tvofeny vzdélavacimi obory nebo obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Tab. 5 Vzdelavaci obsah zdkladniho vzdéldavani (RVP, 2007)

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obory

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace

Matematika a jeji aplikace

Informaéni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

D¢jepis

Vychova k obcanstvi

Clovek a piiroda

Fyzika
Chemie
Ptirodopis

Zemepis

Clovek a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Clovek a svét prace

Clovek a svét prace

Zamé&ime se na oblast Clovék a zdravi, a k nému piislusné vzdélavaci obory:
o Clovek a zdravi

Tato vzdélavaci oblast je realizovana v souladu s v€kem zaku ve vzdélavacich oborech

Vychova ke zdravi a Télesna vychova, kterd zahrnuje i1 zdravotni télesnou vychovu.
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Zdravi patii mezi zékladni pfedpoklad pro aktivni Zivot, a proto se jeho poznavéni
a ochrana stavaji jednou z priorit pro zakladni vzdélavani. Cile této oblasti kladou diiraz
na poznani zakladnich podnétii pro ovliviiovani zdravi — Cinnosti, poznatkli a zpiisobu
chovani, které se Zaci u¢i vyuzivat a aplikovat je ve svém zivoté. Obsah vzdélavaci

oblasti se prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti a do zivota Skoly (RVP ZV, 2013).
e Vychova ke zdravi

Cilem oboru je pfinést zakladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. Zaci se u¢i aktivné chranit a rozvijet zdravi ve vsech jeho slozkach

(fyzické, psychické a socialni) (RVP ZV, 2013).
e Télesna vychova

Vzdé€lavaci obor vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt, ale
zaroven i k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych €innosti na dusevni a socialni
pohodu a télesnou zdatnost. U¢ivo RVP pro télesnou vychovu je rozdéleno do tii
slozek. Prvni slozkou jsou €innosti ovlivilujici zdravi, kam fadime napft. zasady hygieny
a bezpecnosti pii TV. Déle sledujeme ucivo v podobé cinnosti ovliviiyjicich Groven
pohybovych dovednosti. Do této slozky fadime pohybové hry, zaklady atletiky
a sportovnich her, zédklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
a prupravné upoly. Posledni slozka zahrnuje ¢innosti podporujici pohybové uceni, kam

fadime napf. organizaci a pravidla v TV a komunikaci (RVP ZV, 2013).

Diagnostiku Z4kl a urceni zda, se jedna o Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, poskytuji (se souhlasem
zakonnych zastupctli) stfediska vychovné péce, Skolskd poradenska zatizeni zarazena
do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni (SPC, PPP) a odborni pracovnici $kolniho

poradenského pracovisté (specialni pedagog, psycholog) (RVP ZV, 2013).
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podle RVP popséano takto:

,Za zZaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazZovani zZaci se zdravotnim
postizenim, a to Zaci s teélesnym, sluchovym a zrakovym postizenim, s vadami reci,
se soubeznym postizenim vice vadami, s vyvojovymi poruchami chovani nebo uceni,
S mentdalnim postizenim a s autismem. Zdci se zdravotnim znevyhodnénim, a to Zdici
zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a zaci s lehc¢imi zdravotnimi poruchami

vedoucimi k poruchdam chovani a porucham uceni.“ (RVP ZV, 2013, str. 126)
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Dale pak RVP stanovuje podminky pro vzdélavani takto zdravotné znevyhodnénych
a postizenych 7akd a jejich vychodiska pro tvorbu SVP. Sestavené SVP jsou naslednd

podkladem pro tvorbu IVP (individualnich vzdé¢lavacich programi) (RVP, 2013).

2.4 Télesna vychova

Funkci, acel a vyznam télesné vychovy muzeme shrnout jako soubor psychickych,
télesnych a socialnich efektdi, které vznikaji vlivem zdmérné pohybové aktivity
v organismu jedince (zaka). Spole¢nym znakem ¢i funkci télesné vychovy je pohybova
aktivita. Chapeme ji jako prostiedek procesu, ve kterém mohou nastat nebo nastavaji
zmény negativni, pozitivni, zmény télesné i dusSevni. Té€lesnd vychova patii mezi
vyznamnou sloZzkou lidské kultury, obecné vychovy i vyucovacich pfedméta ve Skole.
Prispiva k harmonizaci jedince a je protivahou k vychové mravni, pracovni, estetické

a rozumové (Rychtecky, Fialova, 1998).

Skolni télesna vychova se od ostatnich , klasickych® pfedméti 1isi v n&kolika oblastech
(Fialova, 2010):

a) Vsestrannost a riznorodost cilt

b) Variabilita obsahu uc¢iva

c) Diferenciace zaki podle pohlavi

d) Vysoka fyziologické naro¢nost

e) Vyssi emocionalita u zakt

f) Riznorodost didaktickych forem a metod

g) Organiza¢ni naro¢nost

h) Kompenzacni charakter

i) Sportovni obleceni zakt

J) Naroc¢nost na bezpec¢nost vyucovaciho procesu
Jak je uvedeno vyse, celkova organizace vyucovaci jednotky patii mezi jeden z rozdilt
mezi vyukou t€lesné vychovy a ostatnich pfedmétl. Kazda jednotka je ovlivnéna

nékolika Ciniteli a neni vzdy mozné piesné dodrzovat jeji stavbu. Tyto oblasti

se prolinaji v riznych ¢astech vyucovaci jednotky (Rychtecky, Fialova, 1998):
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a) Uvodni &ast [12 minut]
a. nastup, sd¢leni cile a obsahu hodiny
b. protahovaci cviceni, ktera pfipravuji pohybovy aparat a svalové skupiny
na zatéz
C. navazuje dynamicka Ccast, jejimz tkolem je funkéni a metabolicka
pfiprava
d. zvyseni tepové frekvence az k 160 tepiim za minutu
b) Hlavni ¢ast [28 minut]
a. nacvik novych pohybovych dovednosti (vysvétleni, ukazka, upozornéni
na kriticka mista, samotny nacvik)
b. ¢innosti rychlostné silového charakteru
c. na konci hlavni ¢asti by se zaci méli vénovat opakovani pohybovych
dovednosti ¢i rozvoji vytrvalostnich schopnosti
C) Zavérecna ¢ast [5 minut]
a. celkové uklidnéni organismu zaka
b. stre¢inkova a kompenzacni cviceni

c. zhodnoceni hodin a motivace do dalSich cviceni.

Peri¢ & Dovalil (2010), Peri¢ (2008) hovofti o tréninkové jednotce ve svych publikacich
o sportovnim tréninku. V tomto kontextu ,,pfidavaji* mezi tvodni a hlavni ¢ast, tzv. ¢ast
pripravnou. Pavli§ (2007) popisuje tuto ¢ast jako piipravnou (ktera je popisovana také
jako ,,ivodni a prupravna®). Toto rozdéleni neni vSak striktni a pripravna cviceni

se objevuji v hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky.

Fialova (2010) dale spatfuje hlavni ukol (v kontextu s obecnymi cili) té€lesné vychovy
V rozvoji a stimulaci pohybovych schopnosti, dovednosti, védomosti, pozitivnich
postoju zakt k pohybové Cinnosti, zdravotni prevence, osobnostnich vlastnosti a bio-
psycho-socialné G¢inného celozivotniho pohybového rezimu. Prostiedkem k naplnéni
cili Skolni télesné vychovy je podle RVP osvojeni tzv. kliCovych kompetenci,

ty popisujeme v kapitole 2.3.1 (str. 34).
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2.4.1 Legislativa

Mezi hlavni dokumenty Vv tomto sméru patii zdkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vydany
Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. Tento zédkon obsahuje mj. podminky
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Skolsky zakon vtomto sméru rozliSuje v §16 Vzdélavini déti, Zdiki a studentii
se specialnimi vzdélavacimi potiebami nékolik smérti. Mezi nimi i1 zaka se zdravotnim

vvvvvv

Skolského zakona vzhledem k nasi praci.

Odst. 2 §16 skolského zakona tika: ,, Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdakona
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice

¢

vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.*

Odst. 3 §16 skolského zakona: ,,.Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona
zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci

¢

k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohledneni pri vzdeélavani.

Michalik (2012) pak popisuje nedostatky takovéto definice (odst. 2 a 3 Skolského
zakona). Problémem (a to nejen legislativnim) je tedy skuteCnost, ze za Zzaky
se zdravotnim postiZzenim jsou povazovani 1 Zaci s ,,vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani®. Pfitom z této skupiny je mozné za zdravotné postizené povazovat jen velmi
nizké procento z nich. Tato legislativni nepfesnost znacné snizuje prostor pro budovani

podpurnych opatieni zakiim se skute¢nym zdravotnim postiZzenim.

Odst. 6 §16 skolského zakona dale specifikuje podminky a hodnoceni zaki: ,, Déti, Zdci
a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami maji prdavo na vzdelavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdelavacim potrebam a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdelavani umozni, a na poradenskou
pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni. Pro zZdky a studenty se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdélavani a pri jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebam. Pri hodnoceni Zakii
a studenti se specidalnimi vzdelavacimi potrebami se prihlizi k povaze postizeni nebo

‘

znevyhodneéni.
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Odst. 7 §16 skolského zakona tika: ,, Déti, Zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji
pravo bezplatné uzivat pri vzdélavani specidalni ucebnice a specialni didaktické

a kompenzacni uc¢ebni pomiicky poskytované skolou.

Ptikladem mohou byt zaci, ktefi nemohou ¢ist bézné pismo zrakem a musi jim tak byt

zajisténo vzdélavani s pouzitim Braillova pisma.

Nedostatky uvedenych pokusti V zakoné o popsani obsahu a hloubky handicapu jsou
ziejmé. Lidé, u kterych se ptredpoklada, ze nemohou pracovat vibec, se zkratka
netykaji. To plati naptiklad pro urcité kategorie osob s mentalni retardaci ¢i dlouhodobé
dusevné nemocnych. Pokud jsou dusledky onemocnéni takového charakteru, ze dité
»splnuje diagnostické zavéry pro jeho oznaceni za dit€¢ s (pfislusnym) zdravotnim
postizenim, potom je dité¢ ve vzdelavaci soustavé vedeno s touto ,,ndlepkou®. Jestlize
vsak obtize vyplyvajici z onemocnéni nejsou takového rozsahu, abychom mohli hovotit
pfimo o zdravotnim postiZeni, ocitaji se tyto déti a zaci v ur€itém ,,prazdnu‘ (Michalik,

2012).

Typickym ptikladem jsou vzacna onemocnéni, kam miizeme zatadit i EB. U téchto déti
nebo déti s mirnymi pohybovymi problémy jen tézce nalézame Kategorii, kterou

by Skolska sprava uméla zohlednit a respektovat.

Budeme se zabyvat i problematikou asistenta pedagoga pii integraci télesné€ postizen¢ho

zaka, a tak uved’me pravidla pfi jeho zatfazeni do vyuky.

Odst. 9 §16 skolského zakona specifikuje moznost zfizeni asistenta pedagoga: ,, Reditel
materske Skoly, zakladni Skoly, zdkladni skoly specidlni, stredni Skoly, konzervatore
a vys$si odborné Skoly miize ve tride nebo studijni skupiné, ve které se vzdelava dite, Zak
nebo student se specialnimi vzdelavacimi potrebami, zridit funkci asistenta pedagoga.
V pripade deti, Zakii a studentii se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

je nezbytné vyjadreni skolského poradenského zarizeni.
Jak dale popisuje Zikl (2011), tak v CR existuji v zasadé dva zplisoby vzdélavani téchto
74k, a to integrace nebo vzdélavani ve $kole k tomu uréené — specialni $kole. Zaci
se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim se vzdélavaji ve Skolach béznych, Zaci
zdravotné€ postizeni mohou zvolit:

a) individualni integraci

b) skupinovou integraci (vznik specialni tfidy nebo studijni skupiny v bézné Skole)
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Zaroven je velmi dulezité posoudit zpisob vzdélavani individudlng, po uvazeni vSech
potteb a moznostech kazdého zaka. Rozhodnuti o zatazeni zaka do skoly (do specifické
tfidy, s individudlnim vzdé€lavacim planem) je pak v kompetenci feditele Skoly, ktery
ovSem rozhoduje na zaklad¢ doporuceni od Skolskych poradenskych zafizeni. Findlni
podminkou néstupu zdka do specidlni nebo do klasické formy vzdélavani je ovSem vzdy
souhlas zakonnych zastupcti zéka. Vyhlaska (73/2005sb.) o vzdélavani déti, zakh
a studentl se specidlnimi potfebami a déti, zaki a studentli nadanych dale popisuje
druhy podptrnych opatfenill, na které ma zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

ze zakona narok:

a) specialni uéebnice, didaktické materialy,

b) specialni postupy, formy a metody,

€) kompenzacni pomucky,

d) zafazeni predmétt specialné pedagogické péce,

e) poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
f) snizeny pocet zaki ve tiide,

g) sluzby asistenta pedagoga.

11 podptirna opatteni — opatient, ktera jsou odlisna nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich
pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaki stejného veku.
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3 Prakticka ¢ast
3.1 Cile

Cilem prace je prostfednictvim kasuistiky poukdzat na mozZnosti integrace zaka
s télesnym postizenim, konkrétné snemoci epidermolysis bullosa dystrophica,
do Skolniho vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly, zvlasté ve vyuce télesné

vychovy.

3.2 Védecké otazky

Védecké otazky jsme formulovali vzhledem k cili prace a to tak, aby spliiovaly dalsi

metodologicka kritéria.
VO 1: Jaka je situace zaclenéni zakyn¢ s EBD z pohledu sledované osoby?
VO 2: Jaka je situace integrace z pohledu zaki (spoluzak)?
VO 3: Jaka je situace integrace z pohledu ucitelt?

VO 4: Jaké specidlni pedagogické postupy byly pouZity pro integraci Zakyné
do hodin TV?

3.3 Metody vyzkumu

Vzhledem k ,,jedine¢nosti* vyskytu tohoto onemocnéni na klasické zakladni kole jsme
zvolili prevazné kvalitativni metody zkoumani. Vyzkum byl veden prostiednictvim

kasuistiky — ptipadové studie.

Ptipadova studie se zabyvad podrobnym rozborem a popisem jednoho nebo malého
mnozstvi ptipadi. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kde sbirame velké mnoZstvi
dat od mnoha jedinct (nebo piipadl), v ptipadové studii shromazd’ujeme vetsi pocet dat
od jednoho jedince, ¢i malé skupiny. U pfipadovych studii piedpokladame,
ze prozkoumanim jednoho konkrétniho pfipadu miZeme Iépe porozumét jinym

podobnym piipadim (Hendl, 2008).

V nasem pfipad€ vyuzivame pifevazné osobni ptipadovou studii, kterd se zamétuje
na konkrétni vyzkum urcitého aspektu jedince. Déle pracujeme 1 s ostatnimi

kategoriemi, které se CcasteCné prekryvaji. Piima kasuistika se vztahuje pouze
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na zkoumanou osobu. Dil¢i vyzkum je orientovan na spoluzdky zkoumané osoby,

ucitele, asistentku pedagoga a rodinu zkoumané.

3.4 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat jsme vyuzili pfedevSim pozorovani, rozhovory, analyzu dokumentii

a dotazovani (ankety) (Hendl, 2008).
3.4.1 Metoda pozorovani

Pozorovani lze rozdélit do n¢kolika oblasti (Flick, 1995 in Hendl, 1999):
a) Skryté pozorovani
b) Pozorovani s ucasti
€) Systematické pozorovani
d) Pozorovani v umé¢lé situaci

e) Pozorovani sebe sama

Podle Hendla (1999) rozd€lujeme piimé pozorovani na participantni a neparticipantni.
Pfevazné jsme vyuZzivali pozorovani participantni, které zahrnuje pfimou ucast na déni,
pfi pozorovani, pfi interview a pii analyze dokumentl. Timto pozorovanim lze popsat,
co se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kde, pro¢ a jak se véci objevuji. Silverman
(2005) a Hendl (1999) zdiarazinuji vhodnost tohoto zpusobu vyzkumu ke zkoumani
procest, vztahl mezi udalostmi a lidmi, organizaci lidi a udalosti a dalSich jevd.
Vzhledem knaSemu cili prace sledujeme prostfednictvim piimého participantniho

pozorovani z hlediska Skolni integrace u sledované osoby tyto situace (okamziky):

a) Metody podpory pfi vyuce
b) Okamziky nutné pomoci
c) Okamziky nutného vyclenéni z kolektivu

d) Specifické reakce

Neparticipantni pozorovani jsme piili§ nevyuzivali. Informace z tohoto pozorovani jsme

Cerpali od asistentky pedagoga a tfidni ucitelky.
3.4.2 Rozhovor

Pti rozhovorech jsme dodrzovali zésady pro vedeni interview (Patton 1990; in Hendl,

1999 str. 110):
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V navaznosti na zasady vedeni interview jsme v rdmci vyzkumu pracovali s kombinaci
riznych rozhovord. Jednalo se o rozhovor pomoci navodu (viz Tab. 7, s. 55),

neformalni rozhovor, narativni rozhovor a episodicky rozhovor (Hendl, 1999).

Vyuzili jsme rovnéz sondaz (probing) a tzv. sondazni otdzky. Jedna se o otazky typu:
Co se stalo? Kdo jiny se toho ucastnil? Kde jste byl v tu dobu? Jak silné jste se toho
zacastnil? Jak k tomu doslo? Kde se to stalo? Sondaz slouzi k prohloubeni odpovédi
v ur¢itém sméru. Méla by také probihat pfi ,,normalni* konverzaci a nem¢li bychom

davat dotazovanému najevo, Ze nam na této sondazni otazce zalezi (Hendl, 1999).

Neobvykla situace nastala pii sestavovani rozhovorti pro pedagogické pracovniky,
jelikoz matka sledované divky je zaméstnana jako asistentka pedagoga. Z tohoto
divodu jsme vedli rozhovor s jednou osobou ve dvou rovinach — prvni v rdmci rodiny

a druhy v ramci asistentky pedagoga.
Interview jsme tedy sestavili pro:

a) Janu

b) Matku — jako rodice

c) Matku — jako asistentku pedagoga

d) Tiidni uditelku, ktera vyuéuje Janu od 1. tiidy ZS

3.4.3 Dotaznik WHODAS 2.0

V ramci zjiStovani handicapu zdka jsme vyuZzili 1 dotaznik WHODAS 2.0 (WHO
Disability Assessment Schedule 2.0). Tento dotaznik Svétové zdravotnické organizace
(WHO) odkazuje na uroven télesného postizeni podle Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF) (orig. International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF)). Tento dotaznik je dostupny v 12otazkové,
36otazkové a 96otazkové verzi (s vyhodnocenim, ¢i bez ngj). My jsme zvolili
360tazkovy dotaznik, ktery pokryva (v ndvaznosti na ICF) 6 oblasti:
1. Poznavani (cognition) — porozuméni a komunikace (understanding &
communicating)
2. Schopnost pohybu (mobility) — pohyb/pfesun Vv okoli (moving & getting
around)
3. Pée o sebe sama (self-care) — hygiena, oblékani, jidlo a setrvani o samoté

(hygiene, dressing, eating & staying alone)
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4. Vychazeni s lidmi (getting along) — komunikace a kontakt s ostatnimi
(interacting with other people)

5. Bézné aktivity (life activities) — domaci povinnosti, odpo¢inek, prace a Skola
(domestic responsibilities, leisure, work & school)

6. Zaclenéni (participation) — zaclenéni a ucast ve spolecnosti (joining

in community activities)
3.4.4 Anketa vlastni konstrukce pro posouzeni integrace zakyné

V sestavené anketé vyuzivdme Likertovy S$kdly hodnoceni (5 stupnova). Jedna
se 0 metodu pouzivanou pro uréeni miry stupné nesouhlasu ¢i souhlasu s tvrzenim,
se kterym jsou respondenti vyzkumu konfrontovani. Likertovy Skaly jsou chapany
pomérné jednoznacn€ a Skala by méla byt polarizovana od nesouhlasu po souhlas

(nikoliv jednostranng), a to s lichym poétem stupiiti (Rod, 2012).

Dotaznik vlastni konstrukce jsme sestavili ve tiech podobach. Jeden typ dotazniku byl
urCen pouze pro sledovanou zakyni. Dalsi dotaznik vypliovali spoluzaci Jany
a posledni typ dotazniku byl vytvofen pro ucitele, ktefi zadkyni v prib¢hu poslednich

péti let vyucovali (bez rozdilu aprobace a odbornosti).
3.4.4.1 Dotaznik pro Janu

Jak je popsano vySe, Jana meéla jinak sestaveny dotaznik nez ostatni spoluzici.

Dotaznik vypliovala ve stejnou chvili jako jeji spoluzéci.
Otazky, na které odpovidala:

a) Zapadam do tfidniho kolektivu

b) Ucitelé meé ve vyucovani zvyhodiuji

c) Ostatni spoluzaci se kvtli mné citi znevyhodnéni

d) Spoluzaci jsou ke mné litostivi

e) Moje asistentka pedagoga narusuje pozornost ostatnich spoluzaku pti vyuce

f) Neékdy pii vyuCovani zneuzivam situace ve svij prospéch (abych méla vyhodu)
3.4.4.2 Dotaznik pro spoluzaky

Zaci tfidy 5. A odpovidali na otizky z dotazniku v ramci t¥idnické hodiny s t¥idni
ucitelkou. Pro zéky nebylo vypliiovani dotazniku nic neobvyklého. Ttidni uclitelka
zafazuje do hodin, vramci budovani klimatu, rGzné sociometrické metody

(doplnovacky, popisy, dotazniky). Dotaznik byl rozdan vSem soucasn¢, byl anonymni
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a odpovidali vsichni zéci (vCetné sledované divky), na jeho vyplnéni méli zaci dostatek

¢asu. V prubéhu vyplnovani nebyl vznesen ani jeden dotaz.
Otazky, na které zaci odpovidali:

a) Jana do tfidniho kolektivu zapada

b) Jana je zvyhodnéna ve vyucovani (ma tlevy na pozadavky)
c) Jako Jany spoluzak se citim znevyhodnény

d) Jako spoluzakovi je mi ji lito

e) Jany asistentka pedagoga narusuje moji pozornost pii vyuce
f) Chci mit také asistentku pedagoga

g) Jana nékdy zneuziva situace ve svij prospéch

3.4.4.3 Dotaznik pro pedagogy

Ucitelé odpovidali na dotaznik ve svém volném case. Jednalo se pouze o ucitele, ktefi
Vv poslednich 5 letech (tzn. od néstupu zakyné do 1. tfidy) ve tfidé vyucovali. Dotaznik

byl anonymni.
Otéazky, na které ucitelé¢ odpovidali:

a) Jana do tfidniho kolektivu zapada

b) Zvyhodiiuji Janu pfi vyuce (ma tlevy na pozadavky)

c) Citim, ze Jany spoluzaci jsou kvuli jejimu postizeni znevyhodnéni

d) Jako uciteli/ucitelce je mi ji lito

e) Jany asistentka pedagoga narusuje pozornost ostatnich zaka pfi vyuce

f) Jana nékdy zneuziva situace ve svij prospéch

3.45 AnKetni Setieni ucitelt z jinych $kol — zkuSenosti s EBD

Sestavili jsme také kratkou anketu pro ucitele, ktera byla uréena predevsim pro ucitele
télesné vychovy (vzhledem k integraci zdka do TV), ale data od uciteld jinych predméth
byla rovnéz pfinosna a zahrnuli jsme je do vysledki. Dotazovani probihalo pomoci

internetovych stranek (vyplnto.cz). Respondenti odpovidali na nésledujici otazky:
1. Na jakém typu Skoly v soucasnosti ptisobite (nebo na kter¢ jste ptisobili)?
2. Délka Vasi pedagogické praxe? (v letech)

3. Setkali jste se béhem svého pedagogického plisobeni se zdkem s onemocnénim

epidermolysis bullosa dystrophica - s nemoci motylich kiidel?
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4. Navstévoval tento zak hodiny klasické TV?

5. Jak casto se zak zapojoval aktivné do vyuky TV?

3.5 Charakteristika vyzkumnych soubort

3.5.1 Zakyné s epidermolysis bullosa dystrophica

Hlavni vyzkumné Setfeni se tykalo 12leté zakyné¢ s diagnoézou epidermolysis bullosa
dystrophica (AR forma), navstévujici 5. ro¢nik zdkladni Skoly. V zajmu zachovéni

anonymity je v praci jeji kiestni jméno zaménéno.
3.5.2 Skola

Cely projekt nasi prace probihal na Zakladni $kole Chabafovice. Skola byla postavena
v roce 1928. Budova skoly je pomérn¢ velka a v soucasné dobé¢ ji navstévuje kolem 290
zaka. K dispozici zde zaci maji knihovnu, jidelnu, vyborné¢ vybavenou pocitaovou
ucebnu, odborné ucebny — fyziky, chemie, vytvarné vychovy a malou télocvicnu.
Z tohoto diivodu Zéci vysSich ro¢nikli dochazi na té€lesnou vychovu do mistni sportovni
haly. Skola nyni prosla kompletni vyménou oken. Skola dale spolupracuje
i se zahrani¢nimi institucemi — S némeckou $kolou v Drehbachu (Sasko), Foxhill School
(Queensburg-Bradford) a s partnerskou obci Zdiar na Slovensku, kam jezdi Zaci kazdy

rok na lyzaisky kurz.

3.5.3 Ucitelé

Anketniho Setfeni zaméfeného na pedagogy se zucastnilo celkem 6 osob. Jednalo
se o tfidni ucitelku, dvé ulitelky anglického jazyka, ucitelku pracovnich ¢innosti, ucitele
t&lesné vychovy a studentku Ugitelstvi 1. stupné ZS a anglického jazyka, ktera si v dobé&
Setfeni plnila mési¢ni pedagogickou praxi pravé ve tiide 5. A.

3.5.4 Zaci- trida

Vyzkum probihal ve tfidé 5. A (pro $kolni rok 2014/15), kterou tvofi 15 zaka (8 divek,
7 chlapcit). Kromé sledované divky tfidu je ve tfidé pritomno jesté nekolik zaku, ktefi
maji diagnostikovany rizné specifické poruchy uceni (dysgrafii, dyslexii, dysortografii,

dyspraxii ¢i ADD).
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3.6 Casové rozloZeni vyzkumu

Casové rozlozeni vyzkumu jsme sestavili dle tkolt prace:

a)
b)
c)

d)

9)

Studium a rozbor literatury (leden — zaii 2014)

Sestaveni cile prace, védeckych otazek (srpen — zati 2014)

Sestaveni dotaznikli v ndvaznosti na védecké otazky a cil prace (zafi — fijen
2014)

Pozorovani popisované osoby (zaii 2012 — dosud)

Vypliovani dotaznikt zaky ve Skolnim prostiedi (fijen 2014)

Analyza a vyhodnoceni dotaznikt (prosinec 2014 — ¢erven 2015)

Sestaveni praktické casti prace — vytvofeni sborniku cviceni v télesné vychové

(bfezen 2015 — Cervenec 2015)
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4 Vysledky — kasuistika

4.1 Osobni anamnéza

Zakladni osobni anamnéza byla sestavena na zakladé analyzy pedagogické

a zdravotnické dokumentace a rozhovoru s matkou a uditeli.
4.1.1 Rodinna anamnéza

Rodi¢e — matka vek 38 let, bez zavaznych zdravotnich obtizi, otec vék 40 let, taktéz bez
zavaznych zdravotnich obtizi. Sourozence nema. Rodi¢e matky — otec 67 let, matka

67 let. Rodice otce — matka 62 let, otec 61 (po smrti).

Genealogie: Rodice nejsou piibuzni. Genetickou zatéz v rodech neudavaji. Kozni

onemocnéni se v rodech nevyskytuje.
4.1.2 Osobni anamnéza Jany

Jana je 12leté dévce trpici onemocnénim epidermolysis bullosa dystrophica (AR forma).
Pribéh téhotenstvi matky byl standardni, porod v terminu. Porodni hmotnost
2760 g / 46 cm. Thned po porodu se Jané na téle tvofila mnohocetna loziska puchyit
S ploSnym odlucovanim (nejvice na tvafich a dolnich koncetindch). Lékati provedli

kozni biopsii a dle vysledkt urcili, Ze se jedna o onemocnéni EBD.

V kojeneckém véku se objevovaly problémy s piijmem potravy. Janu bylo nutné krmit
pomoci sondy (NGS), S postupem casu se jeji vahova kiivka zvedla. V soucasnosti Jana

vazi 23,3 kg pii télesné vysce 142 cm (BMI = 11,6).

Jana byla také nékolikrat hospitalizovana a podstoupila nékolik chirurgickych zakroku

(Tab. 6). Uvadime jen nejdulezitéjsi daje a operace (zdroj: 1ékaiské zpravy):

Tab. 6 Chirurgické zdakroky, operace a sledovani (1. cast)

06 / 2005 Separace prstd pravé ruky
04 /2008 Separace prstd rukou koznim §tépem
06 / 2008 Vyrovnani flekénich kontraktur vSech prstl rukou, prekryti transplantatem

Z pravého stehna

10/ 2008 Balonkova dilatace jicnu pro stenosu
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Ve vyétu zdravotnich zasahii uved'me zapis z dokumentace od rehabilitatniho 1ékaie

(prim. rehabilitaéniho oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti n.L.):

09 / 2010 — Vzhledem K zdkladnimu onemocnéni nelze bézné rehabilitovat. Role
fyzioterapeuta je spise dozorova a edukacni. Doporucuji provadet pasivni protahovani

ve vodni lazni, svirani mekkého micku, hlazeni. Podporovat viastni aktivitu pacientky. *

Tab. 6 Chirurgické zdkroky, operace a sledovani (2. cast)

04 /2009 Separace prstu levé ruky

10/ 2012 Velmi priznivy stav po operaci levé ruky, planovana stejna operace na druhé
ruce

08/2013 Operace prstl pravé ruky

10/2013 Sanace chrupu v celkové anestezii

12 /2013 Sledovana na kardiologii

01/2014 Prevaz pravé ruky po operaci, vytvoreny specialni dlahy

04 /2014 Dlouhodobé¢ oteviend rana na IV. prstu levé ruky, kde je obnazena Slacha,
dlouhodobé se nehojici — konzultace.

Zapis z vySetfeni v FN Brno (dermatolog EB Centra) po konzultaci problému s obéma

rukama:

K pacientce lze vhledem k postizeni rukou pristupovat jako k dyspraktikovi,
pedagogicka asistence je z naseho pohledu zcela na misté. Postizeni rukou vyrazné

omezuje a zpomaluje motoriku rukou. *

Tab. 6 Chirurgické zdakroky, operace a sledovani (3. cast)

06 / 2015 Hospitalizace — silné svédéni, aplikace riznych gelti a obvazii, neoperovana

Jana kazd¢ tf1 mésice absolvuje prohlidky v EB centru v Brn¢, dochazi i k odbéru krve.

Dale s ni rodic¢e navstévuji FN Motol v Praze.
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4.1.3 Socialni anamnéza

Jana bydli se svymi rodi¢i v rodinném dom¢ v Chabarovicich. Dim je obklopen velkou
zahradou. Mezi Janiny koni¢ky patii zpév, tanec a ¢innosti kreativniho typu. Béhem
letnich prazdnin se s rodinou vydava na vylety do ZOO, na zdmky ¢i hrady nebo
se spole¢né vénuji geocachingu, kde se sni rodi¢e co nejvice piiblizi autem, aby

nemuseli pésky prekonavat delsi trasy.

Jana se nejvice prateli se svymi spoluzdky ze tfidy, ktefi ji také chodi navstévovat

domil. Se vSemi vychazi dobfe a nemaji mezi s sebou problémy.

Je nutné zminit, ze Jany nemoc je pro rodinu i zatézi financni. Rodi¢e uvadi jako
mesicni ¢astku 10 000,- K&, jejiz prevazna Cast pokryva obvazové materidly a kryti.
Rodina ¢erpa v soucasné dobé piispévek na péci, piispévek na provoz motorového
vozidla a pridavek na dité.

A /4

4.1.4 Osobni anamnéza — rozSifrena

V této kapitole shrneme piedevSim vysledky rozhovoru s matkou (jako rodicem
i asistentkou pedagoga) a tfidni ucitelkou. Na zakladé vSech rozhovorli se pokusime
sestavit vyvoj tak, jak probihal z ¢asového hlediska — od zahajeni povinné $kolni

dochazky. Vzhledem k zamé&feni prace se budeme vice orientovat na Skolni vyvoj.
4.1.4.1 Psychicka naro¢nost

Od zacatku povinné $kolni dochazky neméla Jana podle matky zadné psychické
problémy. Na vysetteni dochazi pouze do PPP ¢i SPC v ramci vypracovani $kolniho

individualniho planu.

Pti rozhovoru matkou Jany rovnéz zaznély nésledujici otazky:

., Jak vam pomaha DEBRA ¢i EB Centrum? Nebo jina organizace?
Odpovéd’:

. DEBRA ndam pomdhd ve vsech smérech. Jak financné, tak i s podporou Vv socidlnich
sluzbach. Jiz nékolikrat mi napsali (dolozili) podporu, kterou jsem predloZila
na uradech, kdyz jsem zZadala na zdravotni pojistovne o uhradu zdravotniho materialu,
dale o prispevek na péci, a takeé ve skole, kdyz jsem Zadala o pozici asistenta pedagoga.

Kdykoliv potrebuji cokoliv, tak mi pomohou. Pomdhaji nam i jejich financni dary
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(na osetiujici material, na ozdravné pobyty). Je to pro nds i psychickd vzpruha, mame

pocit, Ze nejsme na vsechno sami. *
Dalsi cast odpovédi, kterou uvadime v pfimé citaci:

, EB centrum je ve FN Brno — pro nas daleko, ale diky za néj. Je to sdruzeni téch
nejlepsich specialistii, kteri vedi jak s nami pracovat. Co se tyce osetieni a vysetieni —
citim se tam s Janou nejbezpecnéji. Uz jsem se nékolikrat setkala s tim, Ze nékteri lékari
nevedeli jak a co délat, a to pro mé nebylo prijemné. Nejvice verim lékarim
ve FN Brno. Jezdime tam nyni kazdy ctvrtrok na kontroly a vySetieni — i ,,pouze*

na odbéry krve.

Z rozhovoru je patrné, ze starost o dit¢ s EBD je psychicky naro¢na. O to vice je to pro

rodinu naro¢né, pokud matka pracuje s ditétem kazdy den i ve Skolnim prostiedi.
4.1.4.2 Skolni anamnéza

Jana Skolku nenavs$tévovala, pouze v poslednim roce dochdzky do skolky dochazela
kazdy patek. O mife jejiho zdravotniho postizeni se rodi¢e radili v PPP v Usti nad

Labem.

Ve véku 8 let zacala Jana navitévovat 1. roénik ZS Chabaiovice. Architektura zakladni
Skoly necinila Jan€ vétSi problémy. Jednd se o prvorepublikovou budovu, ve které
bohuzel neni vytah, ktery by zakyné obcas piivitala (pfestoze je schopna za pomaoci
asistentky vyjit schody, nyni je to pro ni bolestivé). Siroké chodby vsak umoziiuji
bezpecny pohyb (v 1. — 3. tfid¢ byla jeji tfida umisténa v ptizemi Skoly, pouze nékolik
krokli od vstupnich Saten; ve 4. a 5. tfid¢ byla tfida z organiza¢nich divodu piesunuta

do 2. patra).

Na pocatku skolni dochdzky méla Jana problém s tichopem psaci potieby a kviili svému
handicapu ji drzela jinak nez ostatni zaci. I presto patfilo jeji pismo podle svédectvi
matky: ,, k nejlepsim ve tride, dnes uz ho ale trochu odbyvad*“. V ptipadé bolesti pravé

ruky, psala levou rukou.

Pokud se zaméfime na Cteni, Jana patfila vzdy k vybornym ¢&tenaiim, ale vzhledem
K jejimu postizeni bylo a je nutné, aby ostatni zaci zachovali klid, nebot’ Jana nemtze
Cist pfili$ hlasite.

V hodindch matematiky je nutné asistovat Jan¢ pii rysovani, kde je uzivano pravitko

¢1 kruzitko. Asistentka pedagoga ptidrzuje pravitko a zakyné rysuje.
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,,PohodIné*“ jsou pro Janou hodiny informatiky, ktera je na ZS zavedena od 4. ro¢niku.
Psani na klavesnici zakyni neini problémy a dotykové zafizeni ¢i interaktivni tabule
je pro ni komfortnéjsi nez psani kiidou na tabuli. Do budoucna je to jisté jedna z cest,
jak Zakyni umoZnit zaznamenavat si poznamky zvyuky. Vzhledem K jejimu

dosavadnimu stavu mizeme ocekavat, ze uchopova funkce ruky se zlepSovat nebude.

Pokud se zaméfime na rozestaveni lavic v prostoru tfidy, jednéd se o bézné fazeni lavic
za sebou ve 3 tfadach. Jana sedi v posledni lavici u okna vedle hodného chlapce, ktery
nedéld zbrklé pohyby, je klidny a peclivy. Za nimi ma pak svou lavici asistentka
pedagoga. Zatim neni nutné, aby sedéla sJanou V jedné lavici. Jak jsme uvedli
Vv pocatku prace, pro zadky v tomto véku je pohyb piirozeny a pro vSechny ve tfid¢ bylo
jisté naroéné byt v klidu. Zaci jsou uz od prvniho roéniku zvykli na to, Ze ve tidé musi
davat na Janu pozor, nesmi se honit a béhat, ve tfid¢ tak obvykle 1 o piestavkach panuje
nezvykly klid. O ptestavkach se vSak zakyné drzi radéji stranou. Vyhyba se seskupeni
vétsSimu poctu zaki, aby predesla vzniku zranéni. Se spoluzdky ale vychazi dobfe,
ma je rada a jak vyplynulo s dotazovani spoluzaki, tak maji radi i oni ji. Jana s nimi

komunikuje bez problému.

Matka Jany: ,,Mezi détmi se Jana citila dobre, pani ucitelka ji pomohla zaradit se do
kolektivu.

O snaze nevyc€lenovat zakyni z kolektivu spoluzakl svéd¢i i to, Ze si své véci nechavala
ve spolecné Satng, kde se pravidelné potkavaji vSichni zaci z 1. stupné. V tomto ptipadé
Ji pouze asistentka pedagoga vynese obleCeni ven, na Skolni chodbu, kde se zadkyné

oblékne.

Co se tyce hygieny, zakyné navstévuje toaletu pro zaméstnance (po dohodé vedeni
Skoly s jeji matkou a tfidni ucitelkou), kterd je samostatnd a je zde prostor pro pani

asistentku — je tieba zkontrolovat, zda se neposunulo obvazové kryti.

Samostatnou kapitolou v tomto kontextu je obleceni. Jeji onemocnéni vyzaduje oble¢eni
beze $vi, nejlépe kratké rukdvy, bundu bez zipl (dopindni ke krku ji mlzZe zpisobit
zranéni). Zaci, ktefi se pfipravuji na hodinu télesné vychovy, se pievlékaji v oddélenych
Satnéach (chlapci, divky). Jana se samoziejmé prevlékat nemtize, nicméné do Saten chodi
pravideln¢é s dévcaty. Se zvySujicim se vékem by se Jana také chtéla strojit jako jeji
vrstevnice do hezkého obleceni, to vSak neni vzdy mozné. V tomto ohledu je podle slov

matky nutné s Janou mluvit ,,na rovinu a oteviené®. Stejné tak to plati pro obuv, ktera
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musi byt pohodlnd, tyto pozadavky podle matky spliiuji boty znacky Adidas ¢i Nike.
Jana by rada nosila ,,baleriny®, ty ji vSak zptisobovaly puchyte. Jana také nosi specialné

upravené obleceni na bficho, ruce a nohy ma vyvazané.
Projekty, akce a zajmové krouzky Skoly

Zakyné se také aktivné zapojuje do $kolnich akci a projektd. Velkou zasluhu ma jeji
tfidni ucitelka, kterd vétSinou pfisla na zpiisob, jak Janu zapojit do jednotlivych ¢innosti.
Jana jiz od 1. ro¢niku navstévuje krouzek ,,taneckti*, kde zaci z rtiznych tfid prvniho
stupné nacvicuji pohybovou sestavu na hudebni doprovod. Krouzek vede jeji tfidni
ucitelka. Pravidelné (5x) se Jana tucastnila Skolni akademie, kde s krouzkem
vystupovala. Tato akce ma dvé Casti — dopoledni ¢ast, kde ucinkujici predvadi své
vykony pfed ostatnimi zaky Skoly a odpoledni €ast urenou pro Sirokou vetejnost.
Na tomto misté je vhodné doplnit, Ze pfi odpoledni casti Akademie se ud¢€luje ,,Cena
starosty mésta Chabarovice* zakiim nasi zakladni Skoly. Jana byla ocenéna touto cenou
v roce 2014 a to: ,,za piikladné chovani viiéi spoluZakiim, vyborny prospéch, zapojeni
do viech akci Skoly i do zajmovych utvaru“. \V roce 2015 byla touto cenou ocenéna
cela tiida (5. A) a to: ,,za hezké chovdni, vzdjemnou pomoc, spoluprdci a piikladné

chovani ke zdravotné postiZené spoluZacce.

Kromé vySe uvedenych Skolnich akci miizeme zminit Skolu v pfirodé. Jana
se ji zucastnila ve 3. tfid€, coZ je samo o sobé obdivuhodné, uvazime-li, Ze 1 doma
potiebuje specialni podminky (velmi mékkou postel, podlozku pti koupani, veskeré

nutné prostiedky, jako je kryti, potravinové dopliky atd.).

Jana se dale ucastni i1 Skolnich projektti, napt. Evropskych dnti, Branného zdvodu a dne
Brannych ¢innosti. Dfive se vydavala se tfidou i na pochodova cvi€eni, nyni jiz kvli
bolestem nohou nechodi. Projekty jsou podrobn& popsiny v SVP Moudra sova,

Zakladni Skoly Chabatovice, p.o. .

Vize

Ptechod na druhy stupenn bude pro Janu néco nového, nebot’ se ve tfidé¢ zacnou stiidat
ucitelé. Ti by méli byt seznameni s jeji situaci, davat pozor na jeji bezpeci, vyvarovat
se zarazeni aktivit, kdy by Jana zustala stranou, respektovat jeji osobni tempo

a piistupovat k ni jako k dyspraktikovi'?. Zaroveii by se ugitelé méli naugit pracovat

12 podle doporudeni z PPP a vyjadfeni 1ékat.
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s asistentkou pedagoga a vyuZit jeji piitomnosti ve vyuce. Zadouci bude rovnéz

minimalizace ptesuntl tfidy do jinych uceben.

4.2 Proces integrace z pohledu tFidni ucitelky

Jako nosnou c¢ast této kapitoly jsme vybrali rozhovor s téidni u€itelkou, ktera vede Janu

od 1. roéniku. Rozhovor uvadime v bodech.

Tab. 7 Tabulka pro rozhovor podle navodu a jeho témata

Téma / otazky Casové obdobi
Mira zapojeni ve vyu¢ovacim procesu 1. -3. ro¢nik
Spoluzaci

Rodice

Asistence

Specialni tkoly a pfiprava 4. ro¢nik

Podminky ve skole

Prevence socialné patologickych jevi

Soucasny stav 5. ro¢nik
Klima tridy (tfidniho kolektivu)

Vize do budoucna

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, kdy kladené otazky tvoii zakladni

osnovu, ale témata se pii rozhovoru ptirozené prolinaji.
1. tfida (2010 / 2011)

Zdravotni stav Jany byl takovy, Ze mohla provadét vice béznych Skolnich ¢innosti. Jiz

od 1. tfidy méla asistentku pedagoga a také byla od 1. tfidy uvolnéna z vyuky TV.

Utitelé hledali cesty, jak s ni pracovat. Reditel $koly nechtél, aby byla Jana vy¢lenéna
ze tiidy — Jana byla pfitomna vzdy na zacatku hodiny TV, vyslechla cil hodiny,
absolvovala nastup a sledovala ¢ast rozcvicky — zapojila se pouze, kdyz mohla. Poté
mohla odejit s asistentkou pedagoga (kde cvicila cviky doporucené od lékare — pomalé
protahovani, mackani micku) a vratila se Vv poslednich 10 minutdich na nastup,
zhodnoceni a zavér. Jany zdravotni stav umoznoval jeji ucast pii vybijené

¢1 pochodovych cviceni.
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Pfi cviceni v hoding se snazila, ale diky tomu poté trpéla bolestmi. Ucitelka se bala dale
sni cvicit a tak vedeni Skoly rozhodlo, ze bude Jana cviCit pfevazné s asistentem
pedagoga (m¢kké mice, overbally).

Spoluprace s asistentem pedagoga byla na vyborné urovni. Asistent pedagoga plné

respektoval individudlni potfeby zéka.

Ttidni ucitelka vytvofila nasténku, ktera byla umisténa na chodbé pied tfidou

s informacemi o nemoci motylich kiidel, pravidla bezpe¢nosti a pohybu ve tfidé.
2. tfida (2011 / 2012)

Ve druhé ttid¢é doslo (z personalnich divodt) ke zméné asistenta pedagoga. Podle slov
tiidni ucitelky to pfineslo nékolik problému — asistentka pedagoga neplnila pokyny,
necvicili, pouze ptihliZeli hodinég jako divéci. Ucitelka musela naro¢né pracovat s celym

kolektivem a vice diferencovat zaktim praci.
3. tfida (2012 / 2013)
Zde znovu doslo ke zméné asistenta pedagoga (matka Jany — az dosud).

Zakyné az do 3. t¥idy mohla hrat viceméné viechny hry, kde se Z4ci ,,nepotkaji“. Mohla
také skdkat pandka, hazet na ko$ (samostatné nebo ve formé ,,vyfazovaka®). V tomto
roéniku absolvovala tiidni vylet na Rip (ucitelé sebou vezli ,kocarek / karku“

a v ptipad¢ bolesti ji vozili, event. nosili ,,na zadech / na ramenou*)

V této dobé se zacaly vice projevovat pfiznaky nemoci, napt. v letnim obdobi ji vice

vysychala kiize, odérky se zacaly hojit hufe.

Ttidni ucitelka zacala aplikovat z divodu bezpecnosti hry z nizsich ro¢nikt (chodici,

pomalejsi).
4. tiida (2013 /2014)
V TV si uz uvédomovala svijj ,,problém* a sama si fekla, kdy chtéla hrat urcitou hru.

Hry byly modifikovany pfedevsim do chiize. SpoluZaci sami vyecitili, kdy by mohli sami

pozvat Janu k n&jaké hie.
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5. trida (2014 / 2015)

V télesné vychove doslo ke zméné vyucujiciho (autor).

Aktivné (pohybov¢) se do hodin TV jiz nezapojuje. Pokud chce, sama si fekne a ucitel
TV zvazi moznosti zapojeni. V TV je mozna aplikace pouze her ,,chodicich®. 1 pii
pouhé chizi se 0 ni ucitel boji. Jeji zdravotni stav se nelepsi. Na pochodova cviceni jiz
nechodi, dlouhd chiize je pro ni nebezpecna. Vice chybi, je ¢asto u lékate. I ptesto ale
nema problém se spoluzaky — nesmé&ji se ji, nejsou udiveni, ze neni ve Skole
a ,,najednou” pfijde.

Vize

Necvicit klasickou TV, ale pouze cviky doporucené od 1ékafe. Zvazit moznost ziizeni

hodin zdravotni télesné vychovy.

Obecné informace

Nejdulezitéjsi je tiidni kolektiv — prace tfidniho uditele.

Pokud chceme s Janou pracovat (a zapojit ji), tak je nutné v soucasné dobé respektovat
vzdy jeji aktualni zdravotni stav. Pokud ma ugitel pfipravenou hodinu (TV, PC apod.)

se zapojenim Jany, je dulezité se domluvit pfedem s asistentkou pedagoga, ¢i tfidni

ucitelkou.

Jana je o rok starS$i neZ ostatni spoluzaci. Na hodiny do jinych uc¢eben sebou nosi

»podsedak*.

Na vychazky nebo na hodiny, které probihaji venku je potfeba ji nosit s sebou spaci

pytel (da se upravit na sezeni), ¢i jinou mékkou podlozku na sezeni.

Nyni uZ nesebere tenisak ze zemé, diive to zvladla, mohla také sama stiihat, nyni

uz nemuze. Psat na tabuli vSak miize, Sama poméha se psanim ostatnim ve tfid¢.

Je potieba vyfesit misto ve tfidé — musi sedét tak, aby byla v bezpeci (napf. piimo

u ucitele — ale ne v ulicce — tam hrozi riziko kontaktu s jinym zakem).

Prace v této tfid¢€ je pro ucitele psychicky napor — pokud ji ucitelka vynada, Jana zrudne
(chce se ji brecet) — ucitelka ma Spatny pocit, boji se, Ze se ji napina ktize.

Asistent pedagoga

Dutlezita je ptiprava, odbornost a znalost konkrétniho problému a pifipadu. Soucasna

asistentka pedagoga pIn¢ respektuje individudlni potieby, tempo a moznosti
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handicapovaného Zaka. Respektuje studijni pozadavky (povinnosti) v zavislosti

na aktudlnim zdravotnim i psychickém stavu zékyné.

4.3 Vyhodnoceni pozorovani

Ptevazné jsme vyuzivali pozorovani participantni, kdy vyzkumnik zaroven pusobil jako
ucitel télesné vychovy (jeden Skolni rok) a informatiky (dva Skolni roky).
Neparticipantni pozorovani jsme piili§ nevyuzivali (vyzkumnikem bylo vyuzito
Vv poslednim $kolnim roce pouze v nékolika hodinach). Informace z tohoto pozorovani
jsme Cerpali od asistentky pedagoga (matky Jany), tfidni ucitelky a dalSich ucitelt, ktefi

Janu ucili rizné predméty (anglicky jazyk, pracovni ¢innosti).

Jak jiZz bylo zminéno, tak Zakyné je od 1. tfidy uvolnéna z vyuky télesné vychovy.
Ve skolnim rozvrhu byly hodiny rozmistény tak, aby se alesponi 1 vyucovaci hodiny
tydné mohla Ucastnit. V praxi to znamend, ze jedna hodina TV byla v rozvrhu

dopoledne a druha byla jako posledni vyu€ovaci — té se jiz Jana neucastnila.

Podle harmonogramu $kolniho roku je pti 2 vyucovacich hodinach TV za tyden celkovy
pocet cca 64 — 68 vyulovacich jednotek TV. Zakyné navitévovala pouze polovinu, coZ
odpovida (pokud zahrneme jesté absence Zakyné) cca 30 vyucovacich hodin piimého
pozorovani té€lesné vychové za jeden Skolni rok. Vyzkumnik absolvoval ve Skolnim
roce 2013 / 2014 neparticipantni pozorovani na 8 vyucovacich hodinach télesné

vychovy.

Vzhledem k nasemu cili prace sledujeme prostiednictvim pozorovani z hlediska $kolni
integrace u sledované osoby tyto situace (okamziky):

Metody podpory pFi vyuce:

Pracovni ¢innosti:

Jana muze samostatné lepit, stiiha asistentka. Modelovani jiz zvlada obtizné — asistent
pedagoga pfipravi potiebny pracovni material i pomucky, ptfidrzuje, podpird. Montdz
a demontdz modelli zvladd samostatné se specidlni pénovou stavebnici. Navlékani
vetsich koralka problém neni. Samostatné zvlada trhat papiry (barevné, Ctvrtky aj.). Pti

praci na pozemku Skoly (zahon) pouze dozoruje, ptipadné zapisuje (vzdy podle pokynu
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ucitele). Jakakoliv prace s mékéim materidlem ji nezpusobuje problémy (napf.

prenasenti listi).
Vytvarna vychova:

Zakyné pracuje skoro bez omezeni. Asistent pouze piipravuje vodové a temperové
barvy, ¢tvrtky a dal§i vytvarny material. Provazkova technika je mozna S asistenci.
Frotaz provede asistent, zakyné¢ zkusi frotdz s kiidami, jsou mékéi. Kresbu a malbu

kiidami i na zem Zzakyné zvlada, je vedena z domova.
Hudebni vychova:

Bez omezeni pti zpévu. Pouze nedokaze zpivat tolik nahlas jako ostatni Zzaci. Hrat
na mens$i nastroje muze (triangl, bubinek, xylofon apod.), zalezi na zvazeni ucitele

ana Jané, na co si vefi.
Télesna vychova:

Pti télesné vychové je mozné zapojit Janu pouze do her nekontaktnich a ,,chodicich®.
I presto je vSak nutné dbat na maximalni bezpecnost, zabranit nebezpe¢i kontaktu
s ostatnimi Zaky, pfipadné zafizenim télocvi¢ny. Vzhledem k tomu, Ze je Jana uvolnéna
z vyuky TV, je toto zapojeni na zvazeni ulitele. Dulezita je v tomto pfipadé konzultace

s asistentkou pedagoga.

Ostatni predméty (Pfirodovéda; Vlastivéda; Cesky jazyk — ¢teni, psani; Matematika —

geometrie, rysovani):

Pti delsich (obsahlejsich) zapisech do sesitu — asistent kopiruje a vlepi zapisy z hodiny
do seSitu. K zapisu je mozné vyuzit tablet ¢i pocitac¢ (napf. v hodin€é informatiky
si na klavesnici piepisuje zapis od spoluzdki a muze si ho rovnou vytisknout).
VyuZivany jsou zkracené diktaty a zéapisky, pii delSim drZeni pera ji boli prsty.
Je dulezité respektovat jeji tiSsi vyjadfovani a pii psani nehodnotit kvalitu pisma. Pfi
rysovani je mozné pracovat pouze s asistentem — drzeni pravitka, pfipadné dalSich
rysovacich potieb. Pii vypoctech a zapisech vysledkii — zvladd samostatné bez

problému.
Okamziky nutné pomoci:

Kazdy den, kazdou hodinu, kazdou ptestavku. Od zékladniho ptevléknuti do Skolnich
,prezivek®, noSeni Skolni tasky, vyndani svaciny apod. Miizeme fici, Ze pokud ucitel

3

ve vyucovaci jednotce tekne: ,, vyndejte si, pripravte si, otevriete si, nalistujte si...",

59



znamena to, ze zakyn¢ Jana neni tento ukon provést samostatné a je nutna pomoc

asistentky.

Svacina, hygiena a pfesouvani do tfid je taktéz pro Janu samostatné nemozné. Prejit
ze tiidy do tfidy sice sama zvladne, ale Skolni batoh si vzit nemlze. Je schopna jit
se seSitem a pendlem polozenym na ptedlokti. Po schodech chodi pomalu — celé ttida

pti presunech musi respektovat jeji rychlost.

Pozn. autora: ,, Pri presunu do ucebny informatiky, ktera se nachdzi Vv opacné casti
budovy o dvé patra niz, vzdy nechdavam Zdky radit a pripravit na odchod cca 5 minut
pred zacatkem hodiny. Vzdy cekam, az zazvoni na hodinu a teprve po zvonéni se Zaky
odchdzim na priblizné 200 m dlouhou cestu. Jana je vzdy na konci rady a vétSinou
Jji podpiraji dve spoluzacky v podpazi. Ne proto, zZe by zrovna potiebovala podeprit, ale
proto, zZe se o ni boji, staraji se. Nejprve jsem se jako ucitel bdl, zZe Jané , ,néco je*“,
az poté mi tridni ucitelka a jeji asistentka vysvetlily, Ze zaci s timto ndpadem prisli sami

3

a jednd se pouze o preventivni opatreni.
OkamZiky nutného vy¢lenéni z kolektivu:

Jana je vy€lenéna pii vSech pohybovych hrach — jak v té€lesné vychove, tak naptiklad pfi
télovychovnych chvilkach v jinych hodinach. V télesné vychove je tento divod ziejmy
— prevence poranéni. Tento problém zminujeme vice v diskuzi a dale pak v ptilohach
jako jeden z vystupi nasi prace. Poukazujeme na moznost plnéni vystup $kolniho
vzdélavaciho programu V ramci aktudlnich moznosti zakyné.

V této kapitole uved’'me jako piiklad nutného vyclenéni z kolektivu hodinu anglického

jazyka. Pii hie ,,Vyméni si misto ten, kdo....“™*

, ucitelka anglického jazyka nevédéla,
zda mtiZze Janu zapojit do hry. Nakonec po konzultaci s kolegy a jejich doporuceni Janu
do hry nejen Ze nezapojila, ale nehrdla ji se zadky vibec. Samoziejmé miZzeme hovofit
o modifikaci pravidel, ale pokud se tato hra hraje v mensim prostoru tfidy, kde jsou
lavice, zidle, skiin¢ a dalSi vybaveni, mizeme toto rozhodnuti pln¢ chapat. Protoze

nechtéla zakyni vyclenit z kolektivu, tak zvolila na procvi¢ovani dané latky jinou hru

(nepohybovou, vice bezpecnou).

¥ Tuto hru mizeme také povazovat za pohybovou.
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Specifické reakce:

Specifické reakce jsme pozorovali pii zacatcich pozorovani — kdyz si Jana zvykala
na ,nového* uditele TV®. Ugitel nikdy nepracoval s takto postizenym Zzakem
V hodinach télesné vychovy, a proto probéhlo nékolik konzultaci s asistentkou
pedagoga. Ucitel byl pro Zakyni ,,novy*, a tak se na Jané projevovala jista ,,nervozita“.
Ucitel chtél ,,néco rychle nekam donést, seradit, pripravit apod.*, zékyn¢, védoma

si svého problému a nebezpeci, se snazila uciteli vyhovét a splnit tkol.

4.4 Vyhodnoceni dotazniki

44,1 Jana

Z odpovédi miizeme konstatovat, Ze Jana se v tfidnim kolektivu citi dobfe a do tohoto
kolektivu zapadd. Sama od spoluzdkli piehnanou litost neciti. Neciti také,
ze by ji ucitelé nijak zvlast zvyhodnovali pii vyuce. Soucasné tvrdi, Ze jeji asistentka
pedagoga nerusi ostatni spoluzaky pii vyuce. V dotazovani také uvedla, Ze nezneuziva

pfi vyucovani situace ve svlij prospéch.

Tab. 8 Odpovedi Jany

Otazka Odpovéd’
Zapadam do tfidniho kolektivu urcité ano
Ucitelé me€ ve vyucovani zvyhodnuji ne
Ostatni spoluzaci se kvili mné citi znevyhodnéni ne
Spoluzaci jsou ke mné litostivi ne
Moje asistentka pedagoga narusuje pozornost ostatnich spoluzakt pti vyuce urCité ne
Nékdy pti vyucovani zneuzivam situace ve sviij prospéch (abych meéla .
vyhodu) urcité ne

> novy ugitel TV je autor.
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4.4.2 Spoluzaci

Z tabulky odpovédi spoluzakii miizeme usoudit, ze atmosféra ve tfid¢ je dobrd, Jany

je zaktim sice lito, soucasné vSak fikaji, Ze ji ucitelé nezvyhodiuji ve vyucovani

a celkoveé zapada do tfidniho kolektivu. Zajimavé odpovédi nastaly u otazky €. 5, ktera

zminuje asistentku pedagoga. Mizeme ztoho konstatovat, ze kdyz se asistentka

pedagoga opravdu vénuje Jané, tak nerusi dalsi spoluzaky.

Tab. 9 Odpovedi spoluzdkii

Pocet odpovedi

Otazka
urcit€ ano | ano | nevim | ne | ur€it€ ne

Jana do tfidniho kolektivu zapada 7 4 1 1 0
Jana je zvyhodnéné ve vyucovani (ma ulevy na 9 1 1 7 9
pozadavky)

Jako Jany spoluzak se citim znevyhodnény 0 1 0 4 8
Jako spoluzakovi je mi ji lito 10 3 0 0 0
J %le ’asmtentka pedagoga naruSuje moji pozornost 0 0 1 3 9
pti vyuce

Chci mit také asistentku pedagoga 1 0 3 4 5
Jana n€kdy zneuziva situace ve svlij prospéch 0 0 3 3 7
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Graf 1 Odpovedi spoluzakii

Odpovédi spoluzakd
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tfidniho zvyhodnénd ve spoluzdk se  spoluzdkovije  pedagoga asistentku zneuziva
kolektivu vyucovani (ma citim mi ji lito narusuje moji pedagoga  situace ve svdj
zapada ulevy na znevyhodnény pozornost pfi prospéch

pozadavky) vyuce

443 Utitelé

Podle ucitelt do tfidniho kolektivu zakyné zapada. Zajimava situace vznikla u otazky
¢. 2, kterou vSak lIze pochopit, protoze dotazovani ucitelé neucili Janu vSechny
pfedméty. Napiiklad ucitel V pracovnich Ccinnostech Zakyni zvyhodnovat musi,
V matematice pii vypoétech to neni tieba. Jeden ucitel odpovédél, ze asistentka
pedagoga narusuje pozornost ostatnich spoluzakd. Vzhledem k tomu, ze byl dotaznik

anonymni, tak nemtizeme zjistit, pii jakém to bylo predmétu (¢i ve vice predmétech).

Vsem dotazovanym ucitelim je Jany lito. I tato skutecnost jist¢ mlze hrat vyznamnou
roli v psychické ptipravenosti ucitele na praci v takovéto tfidé. Co mizeme povazovat
za velmi dobré je to, ze ucitelé sami neciti, Ze by zakyné vyuzivala situace ve svij

prospéch vzhledem ke své nemoci.

Tab. 10 Odpovédi ucitelii

Pocet odpovedi
Otazka

ur¢it€ ano | ano | nevim | ne | ur¢ité ne

Jana do tfidniho kolektivu zapada 4 2 0 0 0
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Zvyhodiiuji Janu pfi vyuce (ma tlevy na pozadavky) 0 2 0 1 3
Citim, Ze Jany spoluzaci jsou kviili jejimu postiZzeni
0 1 0 4 1
znevyhodnéni
Jako uciteli/ucitelce je mi ji lito 3 3 0 0 0
Jany asistentka pedagoga naruSuje pozornost
) 0 1 0 2 3
ostatnich zaku pfi vyuce
Jana nékdy zneuziva situace ve sviij prospeéch 0 0 1 2 3
Graf 2 Odpoveédi ucitelit
V| . Ve o
Odpovédi ucitelu
4 4
3 33 3 3
2 2 2 2
1 1 1 1 1
00O 0 0 0 0 00O 0 0 0o0
Jana do tfidniho  Zvyhodniuji Janu Citim, Zze Jany Jako Jany asistentka Jana nékdy
kolektivu zapadd  pfFivyuce (ma spoluZacijsou  uditeli/ucitelce je pedagoga zneuziva situace
ulevy na kvali jejimu mi ji lito narusuje ve svij prospéch
pozadavky) postizeni pozornost
znevyhodnéni ostatnich zaka pri

vyuce

W urcité ano Mano Enevim Mne Wurdité ne
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4.4.4 Anketni Setfeni ucitelii z jinych Skol — zkuSenosti s EBD

Zucastnilo se 97 respondentt, Ctyfi z nich povazujeme za chybné vyplnéné, pracujeme

tedy s 93 dotazniky.
Vysledky jsou nésledujici:

Otazka ¢. 1: Na jakém typu Skoly v soucasnosti piisobite (nebo na které jste piisobili)?

Z udaju vyplyva, ze vétsina dotazovanych piisobi nebo plisobila na zékladni skole (Graf
3).

Graf 3 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 1

Na jakém typu Skoly v sou€asnosti plisobite (nebo na které jste plisobili)?

3% 8%
\ | W Materska
W Zakladni
[ Stredni
mVvOS/VS

Otazka ¢. 2: Délka Vasi pedagogické praxe? (v letech)

Tab. 11 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 2

Minimum 1
Maximum 26
Prumeér 8.1

Z tabulky (Tab. 12) jsme vyhodnotili primérnou délku pedagogické praxe u 93

dotazovanych na 8,1 let praxe. V tabulce uvadime pouze minimum a maximum.
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Otazka ¢. 3.: Settkali jste se béhem svého pedagogického piisobeni se Zakem s

onemocnénim epidermolysis bullosa dystrophica - s Nemoci motylich kiidel?

Graf 4 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 3

Sestkali jste se béhem svého pedagogického plsobeni se Zdkem s
onemocnénim epidermolysis bullosa dystrophica - s Nemoci motylich
kridel?

H Ano

B Ne

Z grafu (Graf 4) vyplyva, ze ze vSech dotazovanych se S,,nemoci motylich kiidel*

setkalo 7 % (to odpovida 6 respondentim).
Otazka ¢. 4.: Navstévoval tento Zak hodiny klasické TV?

Tab. 12 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 4

Ano 4

Ne 2

Za tabulky (Tab. 13) vyplyva, ze 4 ucitelé se setkali s takovymto zakem pii hodinach

klasické télesné vychovy.
Otazka &. 5.: Jak Casto se Zak zapojoval aktivné do vyuky TV? (frekvence za mésic)

Tab. 13 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 5
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4 a vicekrat 5

Z uvedenych vysledku je patrné (Tab. 14), Ze zaci byli aktivné zapojeni do hodin TV.
Miru zapojeni zaka v hodinach vSak urCit nemizeme. Stejné tak nedokazeme rozpoznat,
jestli se zak zapojoval soucasné i1 do zajmovych krouzkt (krouzky — tanecni, pohybové

apod., mizeme také povazovat za formu télesné vychovy).
Otazka ¢. 6.: Navstévoval tento Zik hodiny zdravotni TV?

Tab. 14 Vyhodnoceni anketni otazky ¢. 6

Ano 3

Ne 3

V tabulce (Tab. 15) je uvedeno, Ze 3 Zzaci navstévovali hodiny zdravotni télesné
vychovy. Pfedstavuje to sice v nasem piipad¢ 50% zaku, ale z takto malého poctu zaki

nelze konstatovat obecny zaver.
Toto dotazovani mélo primarné slouZit jako zdroj doplitujicich informaci.
445 Dotaznik WHODAS 2.0

Vyhodnocenim dotazniku jsme zjistili, ze Jana je z 67,01 % zavisld na pomoci
ostatnich. Kompletni dotaznik je v ptiloze I (Ptiloha I). Primérna hodnota podle studie
WHO pro dotaznik s 36 otazkami (36-item) je 41 %°.

81 jteratura ¢. 41
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5 Diskuze

VO 1: Jaka je situace zaclenéni Zakyné s EBD 7 pohledu sledované osoby?

Z dotazovani Jany mizeme konstatovat, ze se v tiidnim kolektivu citi dobte a do tohoto
kolektivu zapadd. Sama od spoluzaka prehnanou litost neciti, a ani ze strany uciteli
nevnima néjaké zvlastni zvyhodnéni ve vyuce. V dotazovani také uvedla, Ze nezneuziva
pti vyucovani situace ve sviij prospéch. Podle Jany asistentka pedagoga nerusi ostatni

spoluzaky pii vyuce.

Pfi rozhovoru s Janou jsem z ni necitil pfehnanou nervozitu, je to ovSem stale dité, jeji
odpovédi byly kratké a jednoduché. Rovnéz se rozpovidala o svych koniccich, zajmech
a volném cCase a né€kolikrat zminila své spoluzéky. I z toho usuzujeme pozitivni vliv

prosttedi tfidy/Skoly na Janino trdveni volného Casu.
VO 2: Jakad je situace integrace z pohledu Zdakii (spoluZakii)?

Podle odpovédi spoluzaki je atmosféra ve tfidé dobrd. Spoluzédkim je Jany lito,
soucasn¢ vsak ftikaji, ze ji uclitelé nezvyhodiuji ve vyuCovani, a Ze celkové zapada
do ttidniho kolektivu. To potvrzuje 1 fakt, Zze podle odpovédi od spoluzakii Jana neciti
zvlastni (pfehnanou) litost. Zajimavé odpovédi nastaly u otazky €. 5, kterd zmiiluje
asistentku pedagoga. MiZeme ztoho konstatovat, ze kdyz se asistentka pedagoga
opravdu vénuje Jané, tak neru$i dalSi spoluzdky pii vyucovani. Domnivam se,
Ze za timto ,,uspéchem® stoji dlouhodoba a naro¢na prace tfidni ucitelky a asistentky
pedagoga. Obé dokazaly vytvoftit ve tfidé domaci, pratelskou a pohodovou atmosféru.
Mizeme fici, Ze vytvoreni idealniho klimatu tfidy je cestou k uspéchu, a to nejen pfi

integraci jedince, ale obecné v tiidnim kolektivu.

K porovnani celkového klimatu vyuzijme diplomovou praci Barbory Viktorinové
(2012), kterd se zabyvala postoji mladSich Skolnich Zzakt k integraci spoluzakt
se zdravotnim postizenim. Ze zkoumani vyplynulo, Ze Zaci na prvnim stupni béznych
ZS jsou schopni se relativné dobfe vyrovnavat s integrovanym zakem (t&lesné
postizeny, DMO, Aspergertv ¢i Downlv syndrom). Rovnéz zjistila, Ze dotazovani zaci

(113) nevnimaji vSechna postizeni stejné.
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VO 3: Jakd je situace integrace z pohledu ucitelir?

Z dotazovani uciteld vyplynulo, Ze Jana do tfidniho kolektivu zapada. Zajimava situace
nastala pfi otdzce zvyhodnéni Jany pfi vyucovani. Ta se vSak d& pochopit, protoze
dotazovani ucitelé neucili Janu na vSechny piedméty. Napiiklad v pracovnich
¢innostech pfi motorickych ¢innostech, pifi ¢innostnim uceni ji zvyhodilovat musime,
naopak pfi vypoctech v matematice ¢i pii informatice, kde piSe na klavesnici, to neni
nutné. Proto jsme vytvofili kartu zaka s EB, kde jsou uvedeny ¢innosti, které muze

zakyné v jednotlivych predmétech provadét (Ptiloha II).

V dotazovani uciteli na otazku: , Citim, ze Jany spoluzaci jsou kviili jejimu postizeni
znevyhodnéni“ byla jedna odpovéd’ kladna [ano]. Osobné jako ucitel s timto tvrzenim
CasteCné souhlasim. Pro ucitele, ktery neni specialista (specidlni pedagog) a nema
zadnou (nebo jen malou) zkuSenost s vyukou postizenych zakl, to mize byt velmi
naro¢né. Nepiimo tim vlastné vytvari tlak sdim na sebe: a) nevi, jakym zpisobem
se zakem pracovat, jak k nému pfistupovat, co si smi dovolit a co ne; b) pokud se jedna
o predméty ¢i aktivity, kde mize dojit k fyzickému kontaktu zaki, tak ucitel v tomto
ptfipad¢ Zakyni radéji vylouci z bezpe¢nostnich dlivodl; c¢) musi fesit, jak danou hru
upravit — pokud to nelze — hrat se tato hra nemiize a nehraje ji zadny zak. Otazkou
je, jakym zpuisobem budouci pedagogy pfipravovat na tyto situace. Zdali sta¢i ucitelim
»jeden pfedmét v semestru o zdravotné postizenych® nebo je ,,nutit* studovat specialni
pedagogiku. Myslim si, Ze pokud je ucitel (absolvent ucitelstvi) na bézné zakladni skole

takto konfrontovan, tak mu nemtizeme mit za zI¢€ jeho neptipravenost, event. strach.

Z role pozorovatele mohu konstatovat, ze jsem ve tfid€ (z vétSiny zaki) citil pozitivni
ptistup k Jan€, nebdli se ji pomoci ¢i hrat sni o prestavce hry (karty, skladacky).
Skutecnost, ke které jsem si musel ja osobné hledat cestu ponékud déle, méli jeji
spoluzéci uz zazitou — jednalo se o dotykani se Jany, jeji pfidrzovani pfi chiizi, podavani
tasky, penalu a dalich §kolnich pomiicek. Zaci neméli problém Janu chytit za paZi.
| z tohoto dlivodu se domnivam se, Ze Janu vnimaji zaci pozitivné, a Ze ji ,,maji radi®.
Musim dale také pfiznat, Ze zprvu jsem sam neveédél jak Janu vnimat — kvali tomu,
abych ji nesegregoval, byt neimyslné. V tomto mi pomohla jeji matka a tfidni ulitelka,

se kterymi jsem vedl nékolik rozhovori a ,,nasmérovaly* mé spravnym smérem.

Nesmime vSak opomenout kazdodenni pomoc praveé asistentky pedagoga, kterd

ma vyznamnou roli. Bez jeji asistence by si Jana nemohla pfipravit $kolni pomucky,
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najist se ¢i dojit na toaletu. Pii vybéru asistenta pedagoga je nutné dbat na zkusenost,
odbornost, ale také empatii a trpélivost. Jako zasadni potom spatiujeme vztah tfidni
ucitelky a asistenta pedagoga. Tiidni ucitelka se ve 2. tfidé setkala s asistentem
nevhodnym, ktery neplnil tkoly, a to se projevovalo jak v pfipravach na hodinu,
tak v celkové atmosféfe ve tfidé. Od 3. tiidy doslo k vymén¢ asistenta pedagoga, jehoz
pozici az doposud zastdva matka Jany. Matka nejlépe znd Janin aktudlni stav
a vi, jakym zpiisobem s ni zachazet, kdy a jak potiebuje pomoci. Rad bych také dodal,
ze matku Jany obdivuji. I pfes nelehky Zivotni osud je stale veseld a ve tfid¢ vytvari
pozitivni klima. Pfitom je dle mych slov v nesmirn€¢ naro¢né situaci, kdy o Janu pecuje
nejen doma, ale i ve Skole. Zaroven chci poznamenat, ze pfitomnost asistenta pedagoga
ve tfid¢ je nckdy vnimdna jako nepiijemnd, vyucujici je vlastné pod neustalym
dohledem, vtomto ptipadé o tom vSak nelze hovofit. Asistentka je pln¢ zapojena
do Zivota tfidy a 1 ostatni zaci ji ptijimaji jako jeji soucast.

Spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem doklada i bakalarska prace Lucie Pavlickové
(2012) s nazvem Integrace zaka s Aspergerovym syndromem na I. stupni zakladni §koly
- problémové oblasti. Jedna se sice o jiné onemocnéni neZ v naSem piipade, ale ve své
praci uvadi jako jednu problémovou oblast pravé nutnost spoluprace mezi asistentem,
ucitelem a rodinou postizeného Zaka. Olga Kominova (2006) ve své bakalaiské praci
Epidermolysis bullosa, fyzioterapie a psychosocialni péce, zmiiluje, ze nejvetsi ulohu
vV naplnéni kvality Zivota déti s EB zastavaji jejich rodice. S timto tvrzenim naprosto

souhlasime. V nasem piipadé¢ zastava rodi€ 1 funkci asistentky pedagoga.

Domnivam se, Ze existuje velmi tenkd hranice mezi rozhodnutim ,integrovat
¢1 neintegrovat®, a pouze té¢zko se usuzuje, zda je ¢i neni integrace vhodna. V nasem

pfipad¢ I1ze konstatovat, Ze podle ucitell je integrace pozitivni a probihéd dobte.

VO 4: Jaké specidlni pedagogické postupy byly pouZity pro integraci Zdikyné
do hodin TV?

Obecné bylo nejvice specidlnich postupli provedeno v zavislosti na zajisténi bezpecnosti
zakyné. Napiiklad v kmenové tiidé€ sedi pti vyucovani vedle velmi klidného, trpélivého
a peclivého chlapce, ktery dokaze svoje pohyby koordinovat tak, aby divce neublizil.
V ucebné informatiky, kam se zaci presouvaji, sedi na ,,podsedaku, ktery ji nosi

asistentka pedagoga, u ucitelské katedry tak, ze je z jedné strany chranéna ucitelem,
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z druhé asistentkou. Pti ptesunech po chodbach do uc¢eben chodi vzdy posledni spole¢né

s asistentkou.

Konkrétni postupy pro integraci do TV byly provadény pribézné, v pfipadé nutnosti

byly konzultovany s matkou Jany i s téidni ucitelkou.

Mezi specidlni pedagogické postupy muizeme zaradit nékolik ¢innosti. V ramci
jednotlivych témat skolniho vzd€lavaciho programu Zakladni $koly Chabatfovice jsme
pripravili tematicky plan télesné vychovy od prvniho do patého ro¢niku. Plan jsme
upravili tak, Ze obsahuje vystupy SVP (korespondujici s RVP) a u nich uréili, jak lze
postizenou zakyni zapojit. Plany jsou pfipojeny v tabulkach v priloze (Ptiloha IIT —
Ptiloha VII). Jana v ramci télesné vychovy pfejima roli a pozici ucitele pti jednotlivych
hrach a cvicenich. Déle pak vyuZzividme dotykové zafizeni a vyhleddvani informaci

V ramci témat jednotlivych hodin. Jako pfiklad uvadime atletiku:
e Téma: Atletika — behy, skoky
e Skolni vystup: Pouziva zakladni techniky skoki a b&hd; 5. roénik
e Jana:
o uci se a aplikuje startovni povely — startuje zZakim vybehy z bloki;
zapisuje vysledky na tabuli, do formulafa
o pti skocich méti sko¢ené vzdalenosti zakim a hlasi vysledky.
Vyuziti dotykového zatizeni:
e Téma: Atletika — béhy
e Skolni vystup: Pouziva zakladni techniky skokii a b&hti; 5. roénik
e Jana vyhleda informace:
o Nejrychlejsi bézci a jejich Casy pii sprintech (svétovi, Cesti);
o Rychlost startovni reakce;
o Na YouTube vyhleda svétovy rekord v béhu na 100 m.

e Po vyhledani pozadované informace ucitel vyuZzije Janu k prezentaci, ptipadné

prehrani videa.

Tento ,,ndvod* lze aplikovat takika na kazdé sportovni téma. Zalezi vzdy na konkrétni

Skole a jejim Skolnim vzd€lavacim programu a cili hodiny. Zalezi pouze na kreativité

24
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si musi informace, které da zakovi takto vyhledat, ovétit dopiedu — zdali Ize video
prehrat; zda je tento udaj k nalezeni apod. Ucitel miize zakovi predat listek S navodem,
kde a co ma vyhledat. Stale je potieba vSak respektovat vék zdka — zadat mu takové

informace, které je schopen vyhledat, a kterym je schopen porozumét.

V ptiloze (Ptiloha IX) také uvadime ptiklady her, cviceni a jejich modifikace pro
zapojeni zaka s EBD. Vzhledem k nemoci, kterou Jana trpi, je velmi naro¢né pfipravit
kazdou hodinu TV tak, aby Jana mohla cvicit s ostatnimi. Z vysledkti vSak vyplynulo,
Ze integrace je moznd. TE€ziSt¢ integrace zdka s timto onemocnénim by mohlo byt
ve vyuziti rytmické gymnastiky a tance. Zde se ukédzaly nejmensi problémy
se zapojenim zakyné — zaci mohou tancit samostatn€, pfitom vytvaii jednu tanecni
skupinu, jeden celek. Soucasné by tim také byly splnény vystupy v SVP v ramci
rytmické gymnastiky. V obecné roviné muzeme konstatovat, ze u pacientll s touto
nemoci je integrace do TV mozn4 a je dilezité zacit ,,co nejdiive” a snazit se ji umoznit
co nejdéle. Je ovSem dilezité respektovat jejich aktualni zdravotni stav a potieby.
V nasem pfipad¢ integrace nejvice probihala od 1. do 3. tfidy. Od 4. tfidy jiZ nebyl
Janin zdravotni stav takovy, aby mohla cvi€it se spolecné se zaky pravidelné. U Jany
se v dalSich rocnicich jiz nepiedpokladd, Ze by se mohla ucastnit béznych hodin TV
a cilem bude déle zieymé& cviceni pouze doma (nebo v hodinach zdravotni télesné

vychovy) a relaxaéni protahovaci cviky doporucené od 1ékare.

Posledni z kvalifikaénich praci, vybranou Kk porovnani, je diplomova prace Aleny
Migdauové (2012), kterd se vénovala Integraci zaku s télesnym postizenim do Skolni
a pracoviSt o zapojeni télesné postizeného zaka do TV a z vysledkii bylo patrné,
ze integrace zakd s telesnym postizenim do hodin télesné vychovy je mozna,
a to 1 u zakl s téZ§im typem télesného postizeni. Jako kli€¢ovou roli pii zacleniovani zaka
do vyuky TV uvadi pfedevSim roli rodi¢ii. Vedeni Skol se vi¢i tomuto procesu
projevuje: ,, bohuzel, velmi pasivné ¢i negativné a témér u vSech Zdakii prenechdva
rozhodnuti o jejich zaclenéni ¢i uvolnéni pouze v rukou lékaru. *“ Pokud se zamétime

na individudlni potfeby Zaka s EBD, tak by Skola jako takova méla respektovat prani

rodici 1 rady a doporuceni 1ékait.
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6 Zavér

V nasi praci jsme se zabyvali integraci zaka s télesnym postizenim, konkrétné s nemoci
epidermolysis bullosa dystrophica, do Skolniho vzd€lavani na prvnim stupni zakladni
Skoly, zvlasté¢ ve vyuce télesné vychovy. Jednalo se o ptipadovou studii, ke sbéru dat
jsme vyuzili predev§im rozhovor, dotazovani (ankety), pozorovani a analyzu
dokumentil. V teoretické ¢asti jsme popsali definici onemocnéni, jeho pfi¢iny a projevy.
Déle jsme se vénovali anatomii a fyziologii kiize, kde jsme uvedli problémy spojené
s touto nemoci. Z vysledki vyplynulo, Ze integrace zdka s EBD do vyuky klasické
télesné vychovy je moznd pouze CasteCn¢. Nejvhodnéjsim obdobim v naSem piipade
bylo obdobi mezi 1. a 3. ro¢nikem zakladni Skoly. Je vSak dulezité vzdy respektovat
aktualni zdravotni stav Zaka. Jednim z vystupll naSi prace je rovnéZ tematicky plan
télesné vychovy. Tento plan jsme upravili tak, aby obsahoval vystupy SVP
(korespondujici s RVP) a u nich ur¢ili, jak se mulze postizend zdkyné zapojit.
Do budoucna neni mozné zaradit aktivné tuto zakyni do hodin klasické télesné vychovy.
Jako t&€zisté integrace v télesné vychoveé se nam jevi moZnosti zapojeni takto postizené
zakyn¢ do rytmické gymnastiky a zajmovych krouzkii zaméfenych na tanec. V tomto
sméru je vyznamnd prace tfidniho ucitele a asistenta pedagoga. Ttidni ucitel zastaval
V tomto piipadé roli ,,velitele® kolektivu a dokézal tak vytvoftit ve tfid¢€ klidné, pratelské
a pozitivni klima. Pfedevs§im diky tomuto faktoru se Zakyni podaftilo GspéSn¢ integrovat
do tfidy. Neméné dulezitym faktorem je v tomto ohledu funkce asistenta pedagoga,
ze kterého by méla vyzafovat jistd empatie, ale také odbornost a zkuSenosti. Déle
dodavame, ze podle naseho prizkumu (viz kapitola 4.4.4) mnoho pedagogi zkuSenosti

S praxe s touto nemoci nema.

Vzhledem ke vzacnosti vyskytu tohoto onemocnéni na klasické zdkladni Skole byl tento
vyzkum pomérné jedine¢ny. Zavérem konstatujeme, Ze vysledky prace se vztahuji
pouze na konkrétni osobu, v konkrétnim kolektivu a relativné neménnych Skolnich
podminkach. D4 se piedpokladat, ze pokud bude mit zak klinickou diagnézu podobného
charakteru jako naSe sledovana Zdkyné, mohou se vysledky aplikovat i na n¢j.

Pravidlem to byt ov§em nemusi.

Doufame, ze tento material pomtze koleglim, ktefi se setkaji s timto onemocnénim

ve své pedagogické praxi.
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Za dalsi zkoumani by jisté stalo zjisténi, zda by pro zaky s EB byla vhodn¢;jsi tiCast
V hodinéch zdravotni télesné vychovy, i vzhledem k omezenému mnozstvi zakt a
zdravotni naplni pfedmétu. Zajimavé by rovnéz bylo porovnani programii integrace

zakl s podobnou diagnézou na klasické zakladni Skole ¢i na Skole specialni.
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PRILOHA I — Vyhodnoceny dotaznik WHODAS 2.0 (angl.. orig.)

PLEASE NOTE: When scoring WHODAS, the following numbers are assigned to

responses:

0 = No Difficulty

1 = Mild Difficulty

2 = Moderate Difficulty
3 = Severe Difficulty

4 = Extreme Difficulty or Cannot Do

Understanding and communicating

Score

D1.1 Concentrating on doing something for ten minutes? 0

D1.2 Remembering to do important things? 0

D13 Analysing and finding solutions to problems in day-to-day .
' life?

D14 Learning a new task, for example, learning how to get to a 0
' new place?

D15 Generally understanding what people say? 0

D1.6 Starting and maintaining a conversation? 1

Getting around

Domain Score

D2.1 Standing for long periods such as 30 minutes? 4
D2.2 Standing up from sitting down? 3
D2.3 Moving around inside your home? 3




D2.4 Getting out of your home? 4 ‘
D2.5 Walking a long distance such as a kilometre [or equivalent]? 3

Domain Score

Self-care

D3.1 Washing your whole body? 4
D3.2 Getting dressed? 4
D3.3 Eating? 4
D3.4 Staying by yourself for a few days? 4

Domain Score

Getting along with people

D4.1 Dealing with people you do not know? 2
D4.2 Maintaining a friendship? 0
D4.3 Getting along with people who are close to you? 0
D4.4 Making new friends? 2
D4.5 Sexual activities? 4

Life activities

Domain Score

D5.1 Taking care of your household responsibilities? 4
D5.2 Doing most important household tasks well? 4
D5.3 Getting all the household work done that you needed to do? 4
D5.4 Getting your household work done as quickly as needed? 4
D5.5 Your day-to-day work/school? 2




D5.6 Doing your most important work/school tasks well?
D5.7 Getting all the work done that you need to do?
D5.8 Getting your work done as guickly as needed?

Participation in

society

Domain Score

How much of a problem did you have in joining in

D6.1 community activities (for example, festivities, religious or
other activities) in the same way as anyone else can?

D6.2 How much of a problem did you have because of barriers or
' hindrances in the world around you?

D6.3 How much of a problem did you have living with dignity
' because of the attitudes and actions of others?

D64 How much time did you spend on your health condition, or
' its consequences?

D65 How much have you been emotionally affected by your
' health condition?

D66 How much has your health been a drain on the financial
' resources of you or your family?

D6.7 How much of a problem did your family have because of
' your health problems?

D6.8 How much of a problem did you have in doing things by

yourself for relaxation or pleasure?

Domain Score

Overall Score




H1 | Overall, in the past 30 days, how many days were these difficulties | Kazdy den
present?

H2 | In the past 30 days, for how many days were you totally unable to carry | Kazdy den
out your usual activities or work because of any health condition?

H3 | In the past 30 days, not counting the days that you were totally unable, | Kazdy den

for how many days did you cut back or reduce your usual activities or

work because of any health condition?




PRILOHA II — Karta 74ka s EB

Karta zaka s EB

Predmét moznosti prace v 1 hodiné
Télesna * spoleCny nastup se zaky v télocvicéné
vychova . o ]
* rozcvicka s protahovacimi cviky, ne posilovaci (nutna kontrola a
usmérnovani, aby nedélala pohyby v tempu a v rozsahu jako ostatni)
* stopuje Cas, mefi
*zaznamendva vykony spoluzak
* koucuje
Pracovni * samostatné stfihani, lepeni, modelovani jiz zvlada obtizn¢ - asistent pripravi
¢innosti potiebny pracovni material i pomucky, pfidrzuje, podpira, popf. vysttihne
* montaz a demontaz modell - samostatné zvlada se specialni pénovou
stavebnici
* navlékani vétsich koralkt
* trhani barevného papiru
*prace na pozemku $koly (zahon) - dozoruje, zapisuje
* prace s mék¢im materiadlem
Vytvarna * skoro bez omezeni — asistent pfipravuje vodové a temperové barvy, ¢tvrtky a
vychova dalsi vytvarny material
* provazkova technika s asistenci
* frotaz provede asistent, zakyné zkusi frotaz s kiidami, jsou mekei
* kresba a malba kiidami i na zem Zzakyné zvlada, je vedena z domova.
Piirodovéd | * uvolnovaci cviky
a’ . . . .
* kopirovani zapisu z hodiny (asistent vlepi do seSitu)
Vlastivéda . )
* k zapisu vyuzit tablet ¢i pocitac
* pokusy neprovadi, pouze piihlizi
Cesky * zkracené diktaty, zapisky
jazyk
* s e
(¢teni, respektovat ti$si vyjadiovani
psani)

* nehodnotit kvalitu pisma




Matematik
a
(geometrie,
rysovani)

* pouze s asistentem

* pii vypoctech a zapisech vysledkti — samostatné bez problému




PRILOHA III — Upraveny tematicky plan télesné vychovy pro 1. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

. . Skolni vystup — s Poznamky,
Téma hodiny il hodiny Zapojeni Jany pomiicky
Sezndmeni s fadem * reaguje na * stejné jako u Vysvétlit zakim
télocvicny zakladni pokyny | ostatnich zakd zasady
Nacvik ptevlékani- tprava vyucujictho bezpecnosti;

mista

fad télocvicny,

Ukaznény piesun do pistalka
télocvicny a zpét

Pouceni o bezpecnosti pti TV | * ukdznény * stejné jako u pistalka
Ukaznény piesun do presun, nacvik ostatnich zak

télocvicny nastupu

Nacvik nastupu

Ukaznéné chovani pii

pohybovych hrach

Opakovani nastupu a nacvik | * dovede se * Jana neb&ha, Honicky,
jednoduchych potadovych samostatné kontroluje spoluzaky | seznamovaci hry;

cviceni
Béh- Zjednodusené povely
pro béhy a skoky

previéci do
cvicebniho
uboru

a udili jim body
* Jana se neptevléka

satky nebo
stuhy, pistalka

Nastup — zkousi jednotlivec
S pomoci ucitele

Skok- Priipravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily

* reaguje na
zakladni gesta
ucitele

* Jana vede nastup
* Skoky provadi

V mirné intenzité
* Pokud nemiize
skakat, urcuje, kdo
skoci dale (déla

rozhodc¢i)

Pii skocich —
dodrzovat pravidla
bezpecnosti

Nastup- zkousi jednotlivec

S pomoci ucitele

Skok- Priipravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily
Lavi¢ky — pteskoky, preb&hy

* ndcvik nové
hry;
seskupovani na
povel

* Skoky provadi

V mirné intenzité

* Pokud nemize
skakat, urcuje, kdo
sko¢i dale (d¢la
rozhodci)

* Na lavickach pouze
dozoruje, sleduje
cviceni

Pist’alka, lavicky

Béh- Pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké
rychlosti

Skok- opakovani praprav.
cviki

* rychlé
reagovani na
pistalku

* Nebéha, dozoruje
* Pres Svihadlo
neskace. Pocita
preskoky
spoluzaklim a
zapisuje na tabuli

Pist’alka, Svihadla

Béh — prtiprava pro béZeckou
rychlost

* ohleduplnost
ke spoluzakovi

* Pf1 zavodech
druzZstev nesoutézi,

pistalka
lavicky




Zavody v druzstvech
Lavicky — preskoky, prebéhy

déla rozhodc¢i

Béh — obmény a reakce na * ukdaznenost, * Cviceni provadi pistalka
pistalku, priprava pro reakce na Vv chiizi

bézeckou vytrvalost. Na povely, signaly | * Urcuje, které cviky

pisknuti sed, na dvé pisknuti budou zaci provadét

leh na bfise apod.

Hod- prapravna cviéeni pro * opakovani * pti hodech je Pti hodech je

hod kriketovym mickem
Skok- odraz z mista, do
dalky z mista

odrazu z mista
* ndcvik odrazu
do dalky

* prekonat
strach z vysek

zapisuje, mefi,
startuje odhody

dulezité chranit
zaka v bezpecné
vzdalenosti — jak
ve sméru hodu,
tak za zakem,
ktery hazi - kvuli
nechténému
upusténi nécini;

pistalka
tenisaky, mic

Seznameni se zakladnimi
pravidly pfi gymnastickém
cviceni

Pokyny pro vhodné oble¢eni
pro gymnastiku

Kompenzac¢ni cviceni

* dovede se
samostatné

previéci do cvic.

uboru

* seznami se

S relaxacnimi

* Pti vSech
gymnastickych
cvicenich dozoruje
* zachranu a
dopomoc provadét
nemuze

* je v roli rozhod¢iho
* cviky sleduje a
dokaze je
pojmenovat
(kotoulové tady,
preskoky apod.)

* Jana cvici se
spoluzaky

Plati na vSechny
prvky z akrobacie
a sportovni
gymnastiky;
pistalka

technikami * omezeni pouze
V intenzité cviceni

Start — nacvik polovysokého | * pouziva * Osvoji si startovni | Pistalka, startovni
startu a nizkého startu zdkladni pojmy | Povely a je v roli bloky

souvisejici se startéra

startem

* nacvik

polovysokého

startu

* pouziva

zakladni

techniku béhu
Splh * pouziva * nesplha pistalka




zaklady Splhu
s dopomoci
ucitele

* kontroluje
spoluzaky

* je v bezpetné
vzdalenosti od tyci

tyce na $plh

Pochodové cvi¢eni — branné
dovednosti
Varovné signaly

* vede hru nebo
soutez

* Pochodové cviceni
zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA IV — Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 2. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

* pouziva zakl.
pojmy souvisejici

* Jana nebé&ha,
kontroluje spoluzaky

Téma hodiny Skol’m vys_tup B Zapojeni Jany Poznaomky,
cil hodiny pomiicky

Opakovani fadu télocvi¢ny * reaguje na * stejné jako u fad télocvicny
Prevlékani- uprava mista zakladni pokyny ostatnich zak pistalka
Ukaznény piesun do vyucujictho ubor
télocvicny a zpét * presune se do

telocvicny
Pouceni o bezpecnosti pii TV | * ukazneny * stejné jako u pistalka
Ukaznény piesun do presun, ostatnich zak
télocvicny opakovani a
Nécvik nastupu a jeho nacvik nastupu
ptipomenuti z * reaguje na
Ukaznéné chovani pii zakladni pokyny
pohybovych hrach- signaly a gesta
opakovani ucitele
Potradova cviceni- opakovani
Opakovani nastupu a * dovede se * Jana se nepievléka
procvicovani jednoduchych | samostatné * Jana vede nastup
potfadovych cviceni previéci do cv.

uboru
Nastup- zkousi jednotlivec * pouziva
S pomoci ucitele zakladni pojmy

souvisejict

S behem

* seskupuje se na

povel
Béh- Zjednodusené povely * reaguje na * Skoky provadi Honicky,
pro béeh a skoky zakladni gesta V mirné intenzité Stafetové hry
Skok- Priipravna cvieni pro | ucitele * Pokud nemutize Satky nebo
rozvoj odrazové sily a *uéi se odraz z skakat, urcuje, kdo stuhy
obratnosti mista skoci dale (déla pistalka;

rozhodci)

Pokud béha, tak
pouze v mirné

rychlost
Zavody v druzstvech

tolerantni vztahy
a rozviji

druzstev na lavi¢kach
nesoutézi, déla

se skokem a ud&luje jim body intenzité
Béh- Pripravna cviceni pro | * rychle reaguje * Nebéha, dozoruje pistalka
ovliviiovani bézecké na pistalku * Pfes Svihadlo
rychlosti neskace. Pocita Svihadla
Skok- opakovani preskoky spoluzakiim
prapravnych cviki a zapisuje na tabuli
Béh- priprava pro béZzeckou | * udriuje * Pti zavodech




Lavicky- zjednodusené
startovni povely a signaly

spolupraci
* pouziva zakl.
techniku béhu

rozhodci

* Rozpozna rozdil
mezi ,,Spatnym a
dobrym* béhem

Béh — obmény a reakce na
pistalku priprava pro
bézeckou vytrvalost

* je ukdzneny,
reaguje na
povely, signdly
* pouziva zakl.

* Cviceni provadi

v chiizi

* Urcuje, které cviky
budou Zaci provadét

pistalka

techniku * pti hodech je

polovysokého zapisuje, méfi,

startu startuje odhody
Opakovani poiradovych * spravné a * nesplha * poradové
poveld dostatecné rychle | * kontroluje cvi¢eni mize
Splh- seznameni s pravidly, | reaguje na povely | spoluzaky provadét bez

pouceni o bezpecnosti

* seznami se
S bezpecnostnimi

* je v bezpecné
vzdalenosti od tyci

omezeni — nutno
ji zatadit mimo

pravidly Splhu primy kontakt se
spoluzaky (napf.
mezi ni a zaka
postavit
asistentku
pedagoga)
Skok- odraz z mista na * orientuje se v * Skoky provadi
znamky prostoru V mirné intenzité
Béh — zavodivé soutézivé * odrazi se z * Pokud nemize
hry, pripravna cviéeni pro mista skakat, urcuje, kdo
ovliviiovani bézecké * OSV- uci se skoc¢i dale (déla
rychlosti a vytrvalosti zvladat rozhodgi)
problémove * Jana neb&ha,
situace kontroluje spoluzaky
a udéluje jim body
Skok- odraz z mista, do * pouzivd zakl. * Osvoji si startovni | piStalka
dalky z mista techniku odrazu povely a je v roli mice

Start- opakovani
polovysokého a vysokého
startu

NizKky start procvicovani
techniky nizkého startu

do dalky , skoku z
mista

*uplatnuje hod
za chiize

* poznava zakl.
techniku nizkého
a polovys. startu
* prekonava
strach z vySek

* pouziva zakl.
techniku nizkého
startu

* OSV- uplatiuje

startéra




schopnosti
sebepojeti a

sebepoznani

Opakovani zakladnich * dovede se * Pfi v8ech pistalka
pravidel pti gymnastickém samostatné gymnasticchh '
cvideni prevléci do cvic. iVléeniCh dozoruje
Vhodné obleéeni pro uboru zachranu a .

. . dopomoc provadét
gymnastiku * prohlubuje nemiize
Opakovani spravného spravné drzent * je v roli rozhodéiho
gymn. drZeni téla téla * cviky sleduje a

dokaze je pojmenovat

Zakladni cviéeni postoje, (kotoulove fady,
pohyby pazi preskoky apod.)
Soustiedéni na cviceni
Opakovani spravného gymn. | * pouziva zakl. * Bez omezeni pistalka

drzeni téla, vhodného

gymn. drzeni téla

* Jana cvici se

gumoveé micky

oblegeni * zvldda se spoluzdky
Zakladni cviceni postoje, soustredit na omezeni pouze
V 1ntenzit€ cvicent
pohyby cviceni
Prohlubuje nazvy
pouzivaného nacini
Gymnastické naradi a * dovede * bez omezeni zinénky
nadini pojmenovat naradi a na¢ini v
zakladni narad’ovné
gymnastické
naradi a nacini
RG- zéakladni esteticky * reaguje na * omezeni pouze pistalka
pohyb téla a jeho ¢asti zakladni pokyny podle intenzity CD
Chuize, béh, poskoky, obraty, | ucitele cvieni
pohyby riznych casti téla * pouziva
zakladni estetické
drzeni téla
RG- rytmizovany pohyb, * napodobuje * omezeni pouze CD
napodoba pohybem predvadeny podle intenzity
tanecni pohyb cviceni
RG- tvotivé vyjadieni rytmu | * vyjadiuje * omezeni pouze pistalka
a melodie pohybem jednoduchou podle intenzity CD
scénické vyjadieni melodie melodii, rytmus cviceni
esteticky pohyb téla- chiize, | pohybem

beh, poskoky, obraty, pohyby
ruznych Casti téla

* pouziva zakl.
estet. pohyb téla a
jeho casti

* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy,




rozviji spolupraci

RG- soustiedéni na hudebni
a rytmicky doprovod,
vnimani a proZivani rytmu,
tempa a melodie

* uplatiuje
pravidla
bezpecnosti pri
gymnastickych
¢innostech a
rytmizaci a za
pomoci ucitele je
dodrzuje

* omezeni pouze
podle intenzity
cviceni

pistalka
CD

Rytmicka gymnastika —
tvotivé vyjadreni rytmu a
melodie pohybem

scénické vyjadieni melodie
Esteticky pohyb téla- chiize,
beh, poskoky, obraty, pohyby
riznych ¢asti téla- opakovani

* vyjadruje
rytmus a melodii
pohybem

* pokousi se o
scenicky tanec-
uvédomuje si, Ze
Ize pohyb
spojovat

s hudbou,
pribéhem,
pohadkou,
predstavou apod.

* Tanec bez omezeni
* pouze dodrzovat
pravidla bezpecnosti

pistalka
CD

,,Skolka se §vihadlem*

*uvédomuje si
riizna nebezpect
pri hrach a snazi
se jim za pomoci
ucitele zabranit
* reaguje na
pistalku a povely
* pouziva
Jjednoduché
pohybove hry a je
schopen hrat je i
mimo TV

* pocita, uruje
techniku skokt
* je v roli rozhod¢i

Pist’alka,
Svihadla

Upoly- pretahy a pretlaky

DrZeni mice jednoru¢,
obouru¢

zakladni ptihravky rukou i
opacnou

*uplatiuje
zdkladni znalosti
sportovnich her v
praxi

* (ipoly neprovadi

* 0svoji si nazvy
provadénych cviceni
a dokaze pojmenovat
techniky

* Prihravky provadi
s mékkym miem
(molitanovy,
gumovy, overball)

pistalka




* uplatnuje
pravidla
bezpecnosti pri
sport. hrach a
dodrzuje je

Manipulace s mi¢em-
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, drzeni mice
jednoruc, obourué, hody pii
chtizi i béhu

* pouziva zakl.
zpiisoby hazeni,
chytani mice
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti

* Manipulaci provadi
s mékkym mic¢em
(molitanovy,
gumovy, overball)

pistalka

Opakovani - mi¢ovych her

* jedna cestné

* vybira a urcuje hru
* zapojeni zvazit dle
vybrané hry

Pistalka
mice

Pochodové cvi¢eni — branné
dovednosti
Varovné signaly

* vede hru nebo
soutéez

* pochodové cviceni
zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu

Pistalka




PRILOHA V — Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 3. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN - TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup — cil
hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky,
pomicky

Opakovani fadu télocvi¢ny
Prevlékani - uprava mista
Ukaznény piesun do
télocvicny a zpét

Pouceni o bezpecnosti pti TV
Ukaznény piesun do

* reaguje na
zakladni pokyny,
signaly, hesla a gesta
ucitele
* presune se do
telocvicny

* bez omezeni

fad télocvicny
cvicebni ubor

potradovych cviceni
Béh- Zjednodusené povely

do cv. uboru
* pouziva zakladni

télocvicny * ukazneny presun,

Potradova cviceni - opakovani a nacvik

opakovani nastupu

Opakovani nastupu a * dovede se * nepievléka se
procvicovani jednoduchych | samostatné previéci | *techniku béhu pouze

kontroluje ostatnim
* cviceni provadi

Skok - Prupravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily a
obratnosti

signaly, hesla a gesta
ucitele

* pouziva odraz z
mista

* pouziva zakl. pojmy
souvisejici se skokem
* umi upravit
doskocisté

pro béh a skoky pojmy souvisejici s v chtzi

béhem
Nastup - zkousi jednotlivec * reaguje na * skoky provadi
S pomoci ucitele zakladni pokyny, V mirné intenziteé

* urcuje, které cviky
budou Zaci provadet

Béh- Pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké

* rychle reaguje na
pistalku

* urcuje, které cviky
budou zaci provadét

Zavody v druzstvech

sportovnich hrach a
snazi se jim zabranit
* pouziva zakl.
techniku behu

rychlosti
Béh- pruprava pro bézeckou | * uvédomuje si riiznd | * zapisuje poradi na
rychlost nebezpeci pri tabuli

Splh- opakovéni pravidel,
pouceni o bezpecnosti
Lavi¢ky- zjednoduSené
startovni povely a signaly

* spravné a
dostatecné rychle
reaguje na povely

* neSplha, zapisuje
poradi Zaka na tabuli

Hod- prapravna cviéeni pro
hod kriketovym mickem za
chtize

* pouziva aktivne
zakl. osvoj. pojmy
souvisejici s hodem

* hod pouze za chuze




Hod za chize i s rozbdhem

mickem
* hazi z mista i za
chiize na cil

Startovni povely
Nizky start na povel -
procvicovani techniky
nizkého startu

*uplatnuje pravidla
bezpecnosti pri
atletickych
disciplindch

*umi pripravit start
béhu

*umi vydat pokyny
pro start

* aktivné rozliSuje
startovni povely
* je v roli startéra

Opakovani spravného gym.
drZeni téla

Zakladni cviceni postoje,
pohyby pazi

Soustiedéni na cviceni
Nacvik spravného gym.
drzeni téla

Dulezitost vhodného
obleceni

Zakladni cviceni postoje,
pohyby

Prohlubovani nazvi
pouzivaného nacini

* QSV- uplatriuje
schopnosti sebepojeti
a sebepoznani

*uplatnuje pravidla
bezpecnosti pri gym.
cviceni a za pomoci
ucitele je dodrzuje

* pouziva aktivné
zakladni osvojené
pojmy cinnosti
*uplatnuje pravidla
bezpecnosti pri gym.
cinnostech

* pouziva zakl.
estetické drzeni téla
* pouziva zakl.
estetického drzeni
tela

* bez omezeni

* respektovat pouze
jeji odlisnou intenzitu
cviCeni

Gymnastické naradi a
nacdini

* dovede pojmenovat
zakl. gym. naradi a
nacini

* bez omezeni

RG- zaklady bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci

* snazi se reagovat
na hezky i
nezvladnuty pohyb

* pouziva zaklady
estetického drzeni
téela

* bez omezeni

RG- zakladni esteticky
pohyb téla a jeho ¢asti
Chtize, béh, poskoky, obraty,
pohyby riznych casti téla

* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy a
rozviji spoluprdci
S jinymi détmi

* omezeni pouze pfi
poskocich a obratech
a jiné intenzité
provedeni

RG- tvotivé vyjadieni rytmu
a melodie pohybem

* pouziva zaklady
tance zalozZené na

* omezeni pouze pfi
poskocich a obratech




scénické vyjadieni melodie
esteticky pohyb téla- chiize,
beh, poskoky, obraty, pohyby
riznych casti téla

chuzi, behu, klusu,
kroku poskocném,
prisuvném,
premeénném

* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy
rozviji spolupraci
S jinymi détmi

a jiné intenzité
provedeni

RG- soustiedéni na hudebni
a rytmicky doprovod,
vnimani a proZivani rytmu,
tempa a melodie

* pouziva 10
pohybovych her a
znd jejich zameéreni
* MKV- ucinné
spolupracuje se
svymi spoluzaky,
respektuije je,
podporuje a pomaha
jim

*bez omezeni

RG- tvotivé vyjadreni rytmu
a melodie pohybem
scénické vyjadieni melodie

* vyjadiuje rytmus a
melodii pohybem

* pokousi se o
sceénicky tanec-
uvedomuje si, zZe Ize
pohyb spojovat

S hudbou pribéhem,

pohadkou, predstavu.

* bez omezeni

,,Skolka s mi¢em*-
pokracovani dalsich stupiiti
hodu

Chytani jednoruc¢ a obouru¢
Zakladni oznaceni a

* pouziva zakladni
techniku hodu

* chyta mic jednoruc
i obouruc

* mozné pouze
s mékkym micem

vybaveni hfist’
Béh- vytrvalostni béh * umi pripravit start | * zapisuje a méfti
V terénu béhu, vydat pokyny vysledky

pro start

* provadi startovni
povely

Splh- $plh do vysky max. 4
metrii s dopomoci ucitele

* pouziva 10
pohybovych her a
znd jejich zameéreni
* jedna v duchu fair
play

* za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla
soutezi

* uvedomuje si riizna
nebezpeci pri hrach
a snazi se jim
zabranit

* podili se spolecné
s ucitelem a zéky na
volbé her

* neSplha, zapisuje
vysledky




* MKV- ucinne
spolupracuje se
svymi spoluzaky,
respektuje je,
podporuje a pomaha
jim

Pochodové cvi¢eni — branné
dovednosti

Varovné signaly

Piirodni prostiedi — odhad
vzdalenosti

* snazi se samostatné
vytvaret pohybové
hry, hleda varianty
znamych her

* pochodové cviceni
zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA VI — Upraveny tematicky plan tlesné vychovy pro 4. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup —
cil hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky,
pomicky

Opakovani fadu télocvi¢ny
Prevlékani- uprava mista
Ukaznény piesun do
télocvicny a zpét

Pouceni o bezpecnosti pti TV

* reaguje na
zakladni pokyny,
signdly, hesla a
gesta ucitele
* ukdazneny

* bez omezeni

Potadova cviceni- opakovani | presun,
opakovani
nastupu
*uplatiuje
pravidla
bezpecnosti pri
atletickych
disciplinach
Slalomovy béh *Provede * ovlada startovni
polovysoky a povely a je v roli
vysoky start startéra
* pfipravi start a cil
pomoci kuzelt
Nizky start na povel - *dovede * ovlada startovni
procvicovani techniky zaznamenat povely a je v roli
nizkého startu vysledek utkani a | startéra
Béh na draze pomahat pri
rozhodovani

Hod mi¢kem z mista i za
chuze

* hazi z mista i za
chiize na cil

* hod pouze z chiize

Startovni povely

* uplatiuje
pravidla
bezpecnosti pri
atletickych
disciplindach
*zkusi pripravit
start béhu

*vyda pokyny pro
start

* pii ptiprave
startovacich bloku
dbat na bezpecnost
* ovlada startovni
povely a je v roli
startéra

Gymnastické naradi a
nacini

* pojmenuje
gymnastické
naradi a nacini

* bez omezeni

RG- zaklady bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci

* reaguje na
hezky i

nezviladnuty

* bez omezeni




Vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

pohyb, projevuje
radost z hezky
zvladnutého
pohybu

* snazi se
samostatné o
esteticke drzent
tela

RG- tvotivé vyjadieni rytmu
a melodie pohybem

scénické vyjadieni melodie
esteticky pohyb téla- chiize,
beh, poskoky, obraty...

* pouziva zaklady
tance zaloZzené na
kroku
poskocném,
prisuvném,
premenném

* MKV- udrzuje
tolerantni vtahy
rozviji spolupraci
S jinymi détmi

* bez omezeni

* pouze pii obratech,
poskocich
respektovat jeji
tempo

Hry a jejich pravidla

*reaguje na
hracské funkce
V druzstvu a
dodrzuje utkani,
fair play ve hie
*pouzivd
konkrétni hry se
zjednodusenymi

pravidly

* dokaze rozeznat
hrac¢ské funkce

* hru samotnou
nehraje

Béh- vytrvalostni béh
V terénu

* umi pripravit
start béhu, vydat
pokyny

* bez omezeni
* je v roli startéra

Minifotbal, minibasketbal,
vybijena

* pouziva 10-20
pohybovych her a
znd jejich
zameéreni
*dovede
zaznamenat
vysledek utkani a
pomahat pri
rozhodovani

* MKV- ucinne
spolupracuje se
svymi spoluzdaky,
respektuje je,
podporuje a
pomdha jim
*OSV-pri

* zapisuje vysledky
* podili se na vybéru
her

* zna jejich pravidla




soutézich
dodrzuje pravidla
fair play
*uvedomuje si
riznad nebezpeci
pri hrach a snazi
se jim za pomoci
ucitele zabranit

Pochodové cviceni — branné
dovednosti

Varovné signaly

Piirodni prostiedi — odhad
vzdalenosti

* dovede
samostatné
vytvaret pohybové
hry, hleda
varianty znamych
her

* pochodové cviceni

zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA VII — Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 5. Roénik

Pozn. autora: Tento tematicky plan je zpracovany vice podle jednotlivych témat. Plany

pro 1. — 4. ro¢nik jsou zpracovany podle jednotlivych mésict (zaii — Cerven), tak jak

jsou Skolni vystupy plnény pii vyuce.

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Skolni vystup — cil

Téma hodiny hodiny Zapojeni Jany Poznamky, pomiicky
Atletika Dodrzuje pravidla * zapisuje vysledky
hygieny a

bezpecného chovani

pri TV a sportu.

Reaguje na zakladni
pokyny, signaly a
gesta ucitele.
Aktivné pouziva
zakladni osvojené
pojmy.

Pouziva zdkladni
pojmy souvisejict

S behem.

Pouziva zdkladni
techniku behu, skokii
a hodu. Uplatiuje
pravidla bezpecnosti
pri atletickych
disciplinach.

Pouziva zakladni
techniku nizkéeho a

polovysokého startu.

Dovede zmérit a
zapsat vykony

V osvojovanych

* provadi startovni

povely

* dokéze rozeznat cviky

atletické abecedy

* dokaze rozeznat
techniku skokti (skr¢na,

Zaveésna)




disciplinach.
Pouziva zakladni

techniku behu, skoku,
hodu.

*MKV — udrzuje
tolerantni vztahy,
rozviji spolupraci

S jinymi deétmi.

Hry a soutéze
Sportovni hry
Cinnosti s mi¢em —
ptihravky jednoruc a
obouru¢, chytani
mise, jednoruc a

obouru¢ dribbling,

stfelba na kos,

OSV — uplatinuje
schopnosti sebepojeti

a sebepoznani.

Uvédomuje si riizna
nebezpeci pri
sportovnich hrach a
snazi se jim
predchazet.

Pouziva zdkladni
pojmy osvojovanych
cinnosti.

Uvédomuje si
zakladni hracské
funkce v druzstvu a
dodrzuje je v utkani
(za pomoci ucitele),
uplatiuje zasady fair

play jednanim hre.

* zakladni organizace

utkani

* losovani, zahajeni
utkani a pocitani skore
* zapisuje skore,
ukoncuje utkani

* ¢innosti s micem
pouze individualné s

asistentkou pedagoga

Rytmicka
gymnastika,
zaklady tance
zalozené na kroku
posko¢ném,
prisunném,

preménném,

Dovede pohybem
vyjadrit vyrazné
rytmicky a melodicky
doprovod.

Umi nekolik lidovych

tancii, valcikovy a

polkovy krok, znd

* zna nazvy zékladnich
lidovych tancii, drzeni
partnert pfi riznych
tancich, vzajemné

chovani pfi tanci

* tance pii rytmické

gymnastice s omezenim




zakladni tane¢ni

krok 2/4 a 3/4

jména zakladnich

lidovych tancii.

Umi pohybove
vyjadrit predmeét,

bytost, zvire, naladu.

Pokousi se o
scénicky tanec-
uvedomuje si, Ze
pohyb lze spojovat
s hudbou.

Reaguje na hezky
pohyb, nezvladnuty
pohyb, projevuje

radost z hezky

zvladnutého pohybu.

pouze kvili intenzité

zatizeni

Sportovni hry —
dodrzovani

pravidel

Jednoduché hry —
prehazovana,

vybijena

Dovede zaznamenat
vysledek utkani a
pomahat pri
rozhodovani.
Dovede pojmenovat

osvojované cinnosti

a cvicebni nacini.

* zapisuje vysledky a
pomaha rozhodovat

utkani

* dokaze pojmenovat
zékladni HCJ ve

sportovnich hrach

Turistika a pobyt
Vv piirodé,

Hry, pochodové
cviceni,

Cviceni v prirodé.

Dovede ziskat
informace o
pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich
ve Skole a dokaze
tyto aktudlni
informace predat.
*MKV — ucinnée

spolupracuje se

* venkovni pobyty a
vychazky respektovat
podle aktualniho

zdravotniho stavu




svymi spoluzaky,
respektuje je,
podporuje a pomaha

jim.




PRILOHA VIII - Otazky k rozhovorim
Rozhovor s Janou:

e Jak se ti dnes libilo ve Skole? Psali jste n¢jakou pisemku?
e T&sis se ze Skoly domt?

e Kde bydlis? V byté, v dome?

e Pujdes dneska n€ékam na prochazku?

e S kym chodis ven?

e Co patii mezi tvoje zaliby, konicky?

e Pojedes nékam o prazdninach?

Rozhovor s matkou / asistentkou pedagoga:

e Nejprve probéhly otdzky na osobni anamnézu Jany, pak na rodinnou anamnézu.

e Jak hodnoti§ Janu ve $kole? Jaka je ve Skole?

e Jaky je Jany aktudlni zdravotni stav?

e Myslis, Ze ma Jana psychické problémy? Byla n€kdy na vySetieni?

e Jak vdm poméha DEBRA?

e Jak vam pomahd EB centrum? Nebo jind organizace?

e Jaka je to pro vas financni z4téZ zatizovat vSechny obvazy, vysetfeni apod.?
e Jaké pfispévky Cerpate?

e Co by vam pomohlo od statnich instituci (ministerstva apod.)?

e Nakupujete néjaké ,,specialni* obleceni?

e Chodila Jana do skolky?

e Byl jste na vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni?

e Jak bys popsala atmosféru ve tfidé?

e Myslis, ze spoluzéci vychazeji s Janou dobie?

e Bojis se o Janu ve skole (pii presunech do uceben, o ptestavkach)?

e Jak vidis jeji Skolni moznosti do budoucna?



Rozhovor s tridni uéitelkou:

Téma / otazky

Casové obdobi

Mira zapojeni ve vyucovacim procesu,
Spoluzaci
Rodice

Asistence

1. -3. ro¢nik

Specialni ukoly a pfiprava
Podminky ve $kole

Prevence socialné patologickych jevi

4. ro¢nik

Soucasny stav
Klima tfidy (tfidniho kolektivu)

Vize do budoucna

5. roénik




PRILOHA IX - Ptiklady her, cvigeni a jejich modifikace pro zapojeni Zika s EBD

PRIKLADY HER, CVICENI A JEJICH MODIFIKACE PRO ZAPOJENI ZAKA S EBD

‘ ‘ DOPORUCENY
NAZEV HRY POPIS HRY POZNAMKY ROCNIK
V ramci hodiny TV 1.-5. tfida
Relaxacni cviceni provrédiv doporuéevné: cviky
od lékare (relaxacni,
dechova apod.)
Zaci rozdéleni do 4 skupin 1. - 2. tfida
podle barevného volantu
(frisbee, ringo, mic.). Na
pisknuti vyjedou druZstva,
prvni drzi volant, dalsi Zaci
ry jsou za nim a drZzi se za pas
glj‘tgt‘)‘;‘g;‘a a (autobus). Zak s EB je
Vv autobuse posledni a fidi
autobus — ur¢uje pomoci
povell: Stij — zastavi,
Volno — jedou; Vyhybaji se
prekazkdm a ostatnim
vozidlam.
Zaci se seskupi podle toho, | Jana mohla Kdykoliv
jaké ¢islo fekne ucitel. ukazovat na
Zakyné piejima tuto roli — | prstech pouze
ukazuje na prstech, pise do 2. tfidy.
Na molekuly ¢islo na tabuli (ucitelka
zapiskala a zakyn¢€ napsala
¢islo) po kolika se maji
zaci seskupit.
Obdoba hry ,,Na auticka Jana je 1. - 2. tfida
autobusy*. Na zemi lezi kralovna.
obruce a v kazdé obrucije | Kdyz zabrucel
jedna kralovna, ktera ma za | medved, letéla
sebou vceli roj (drzi se za si vlastnim
pas). Na povel vyleti tempem, kam
v¢elicky s kralovnou a chtéla a tam
Na véelky a mavaji pazemi a bzuci. méla
medvéda Ukolem je posbirat na zemi | ,,dome&ek —
rizné vysypané kvétiny své | ostatni Zaci se
barvy (barevna plastova S ni nemohli
kolecka ¢i jina tomu potkat, protoze
podobna pomticka). museli letét zpét
Zabruci-li medvéd, véelky | do ulu.
se musi co nejrychleji vratit
domtl.
Jana nesla na lzici ping- Da se aplikovat | 1. — 3. tfida

Soutéz druzstev

pongovy micek (ostatni
nosily golfovy). Neb¢hala,
ale chodila v druzstvu,
které mélo o 1 ¢lena méné
— nikdo nesel 2x — casova
ztrata se vyrovnala.
Soutézilo se i s pénovymi

jako soutéze

S vyuZitim
netradi¢nich her
— Zacl se nemusi
viibec potkat.




micky, micky s masaznimi
vystupky (jezci). — Kutalet
micek po lavicce zvladne.

Hody s malym mékkym 3.—5. trida
mickem (piipadné s
»VyFazovak® »hakysakem®) na jakykoliv
cil — plechovky, obruce,
kuzele, kose apod.
Jana na zaky ,,sttilela 3.—5. tfida
Opiti drihy miéky' ze zalohy*. Ti N
museli reagovat na micek
tak, aby je netrefil.
Chtize po urcité draze 2.-5. tfida
Na vrab&aky S mickem na rameni tak,
aby zaklim nespadl na zem.
Na pravitka Chﬁ’%e po urcité dlvréze 2.—5. tfida
S mickem na hlavée.
Nastup na za¢atku | Nastup absolvovat vzdy se Kdykoliv
hodiny vsemi zaky
Rychlochiize — béh Zavody v rychlochiizi mezi 3.—5. tfida
mezi metami vyty¢enymi metami.
Klasické skakani panaka Janav 1., 2.a3. | X
roCniku skakat
mohla. Ve 4. a
Skakani panika 5. uz kvili
zhorSenému
zdravotnimu
stavu ne.
Zaci dostanou pasky pres Jana je vzdy 3. - 5. tfida
o¢i a vytvoii letadlo- spoji | navigator
se rukama. Jeden 74k je Ucitel hlida jeji
urceny jako navigator, bezpeci
Letadlo v mize stoupne si do libovolného | v pfipadé
prostoru a vydava signal — | rychlého piiletu
pipnuti. Naviguje tim letadla.
k sobé letadlo, které se
ztratilo v mlze.
Zaci vytvori dvojice. Jeden | Jana je vzdy 3.—5. tfida
z dvojice mé zavazané oci. | pruvodce
74k, ktery nema zavazané
o¢i, provazi druhého Zaka
destnym pralesem. Prales
Cesta deStnym je tvélocviérjE}, fzvent., chogba
oralesem ve skoloe a zaci mus projit
skrze rtizné prekazky -
lavicky, Svihadla, kuzely,
schody apod.). Pruvodce
urcuje pomoci pokynti
smér chtze a ,,diriguje*
druhého 7aka.
Zaci vytvorti dvojice a Hlidat 2. — 4. t¥ida
o . stoupnu si k sobé bokem a | bezpecnost —
Chiize dvojic §Vih2dlern (¢i paskou) si abypiéci
svazou bliz§i nohy. Poté dodrzeli




hraji na chodici babu a jeji
modifikace.

nebéhat.

Jana mohla tuto
hru hrat, ale
Svihadlo muselo
byt uvazané
velmi voln¢ —
soucasn¢ byla
ve dvojici vzdy
se stejnou
zakyni.

Na Mrazika

Klasicka honicka. Mrazik —
honi¢, dotykem zmrazi
ostatni zaky. Ti se musi
vysvobodit (napf.
podlézanim, obéhnutim).
Jana byla slunicko — stala
vedle ucitele na lavicce a
hazela po zmrazenych
spoluzacich mic¢ky — koho
trefila, byl rozmrazen a
mohl hrat dal.

1. - 3. tfida




