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PRILOHA I — Vyhodnoceny dotaznik WHODAS 2.0 (angl.. orig.)

PLEASE NOTE: When scoring WHODAS, the following numbers are assigned to

responses:

0 = No Difficulty

1 = Mild Difficulty

2 = Moderate Difficulty
3 = Severe Difficulty

4 = Extreme Difficulty or Cannot Do

Understanding and communicating

Score

D1.1 Concentrating on doing something for ten minutes? 0

D1.2 Remembering to do important things? 0

D13 Analysing and finding solutions to problems in day-to-day .
' life?

D14 Learning a new task, for example, learning how to get to a 0
' new place?

D15 Generally understanding what people say? 0

D1.6 Starting and maintaining a conversation? 1

Getting around

Domain Score

D2.1 Standing for long periods such as 30 minutes? 4
D2.2 Standing up from sitting down? 3
D2.3 Moving around inside your home? 3




D2.4 Getting out of your home? 4 ‘
D2.5 Walking a long distance such as a kilometre [or equivalent]? 3

Domain Score

Self-care

D3.1 Washing your whole body? 4
D3.2 Getting dressed? 4
D3.3 Eating? 4
D3.4 Staying by yourself for a few days? 4

Domain Score

Getting along with people

D4.1 Dealing with people you do not know? 2
D4.2 Maintaining a friendship? 0
D4.3 Getting along with people who are close to you? 0
D4.4 Making new friends? 2
D4.5 Sexual activities? 4

Life activities

Domain Score

D5.1 Taking care of your household responsibilities? 4
D5.2 Doing most important household tasks well? 4
D5.3 Getting all the household work done that you needed to do? 4
D5.4 Getting your household work done as quickly as needed? 4
D5.5 Your day-to-day work/school? 2




D5.6 Doing your most important work/school tasks well?
D5.7 Getting all the work done that you need to do?
D5.8 Getting your work done as guickly as needed?

Participation in

society

Domain Score

How much of a problem did you have in joining in

D6.1 community activities (for example, festivities, religious or
other activities) in the same way as anyone else can?

D6.2 How much of a problem did you have because of barriers or
' hindrances in the world around you?

D6.3 How much of a problem did you have living with dignity
' because of the attitudes and actions of others?

D64 How much time did you spend on your health condition, or
' its consequences?

D65 How much have you been emotionally affected by your
' health condition?

D66 How much has your health been a drain on the financial
' resources of you or your family?

D6.7 How much of a problem did your family have because of
' your health problems?

D6.8 How much of a problem did you have in doing things by

yourself for relaxation or pleasure?

Domain Score

Overall Score




H1 | Overall, in the past 30 days, how many days were these difficulties | Kazdy den
present?

H2 | In the past 30 days, for how many days were you totally unable to carry | Kazdy den
out your usual activities or work because of any health condition?

H3 | In the past 30 days, not counting the days that you were totally unable, | Kazdy den

for how many days did you cut back or reduce your usual activities or

work because of any health condition?




PRILOHA II — Karta 74ka s EB

Karta zaka s EB

Predmét

moznosti prace v 1 hodiné

Télesna
vychova

* spoleCny nastup se zaky v télocvicéné

* rozcvicka S protahovacimi cviky, ne posilovaci (nutna kontrola a
usmérnovani, aby nedélala pohyby v tempu a v rozsahu jako ostatni)

* stopuje Cas, mefi
*zaznamendva vykony spoluzak

* koucuje

Pracovni
¢innosti

* samostatné stfihani, lepeni, modelovani jiz zvlada obtizné - asistent pripravi
potfebny pracovni material i pomicky, pridrzuje, podpira, popt. vystiihne

* montaz a demontaz modell - samostatné zvlada se specialni pénovou
stavebnici

* navlékani vétsich koralki
* trhani barevného papiru
*prace na pozemku $koly (zahon) - dozoruje, zapisuje

* prace s mék¢im materiadlem

Vytvarna
vychova

* skoro bez omezeni — asistent pfipravuje vodové a temperové barvy, ¢tvrtky a
dalsi vytvarny material

* provazkova technika s asistenci
* frotaz provede asistent, zakyné zkusi frotdz s kiidami, jsou mekei

* kresba a malba kiidami i na zem Zzakyné zvlada, je vedena z domova.

Prirodovéda

Vlastivéda

* uvolnovaci cviky
* kopirovani zapisu z hodiny (asistent vlepi do seSitu)
* k zapisu vyuzit tablet ¢i pocitac¢

* pokusy neprovadi, pouze piihlizi

Cesky jazyk
(¢teni, psani)

* zkracené diktaty, zapisky
* respektovat tissi vyjadfovani

* nehodnotit kvalitu pisma




Matematika
(geometrie,
rysovani)

* pouze s asistentem

* pti vypoctech a zapisech vysledkii — samostatné bez problému




PRILOHA III — Upraveny tematicky plan télesné vychovy pro 1. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny SkO!lll Vy§tup a Zapojeni Jany Poznaomky,
cil hodiny pomiicky

Sezndmeni s fadem * reaguje na * stejné jako u Vysvétlit zakim
télocvicny zakladni pokyny | ostatnich zakd zasady
Nacvik ptevlékani- aprava vyucujictho bezpecnosti;
mista fad télocvicny,
Ukaznény piesun do pistalka
télocviCny a zpét
Pouceni o bezpecnosti pti TV | * ukdznény * stejné jako u pistalka
Ukaznény piesun do presun, ndacvik ostatnich zak
télocvicny nastupu
Nacvik nastupu
Ukaznéné chovani pii
pohybovych hrach
Opakovani nastupu a nacvik | * dovede se * Jana neb&ha, Honicky,
jednoduchych potadovych samostatné kontroluje spoluzaky | seznamovaci hry;
cviceni previéci do a udili jim body Satky nebo
Béh- Zjednodusené povely cvicebniho * Jana se neprevléka | stuhy, pistalka
pro béhy a skoky uboru

Nastup — zkousi jednotlivec
S pomoci ucitele

Skok- Priipravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily

* reaguje na
zakladni gesta
ucitele

* Jana vede nastup
* Skoky provadi

V mirné intenzité

* Pokud nemize
skakat, urcuje, kdo
skoci dale (déla
rozhodci)

Pti skocich —
dodrzovat pravidla
bezpecnosti

Nastup- zkousi jednotlivec

S pomoci ucitele

Skok- Priipravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily
Lavicky — pteskoky, ptebéhy

* nacvik nové
hry;
seskupovani na
povel

* Skoky provadi

V mirné intenzité

* Pokud nemuze
skakat, urcuje, kdo
skoci dale (d¢la
rozhodci)

* Na lavickach pouze
dozoruje, sleduje
cviceni

Pist’alka, lavicky

Béh- Pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké
rychlosti

Skok- opakovani pruprav.
cvikd

* rychlé
reagovani na
pistalku

* Nebéha, dozoruje
* Pfes Svihadlo
neskace. Pocita
preskoky
spoluzakim a
zapisuje na tabuli

Pistalka, $vihadla

pistalku, priprava pro
bézeckou vytrvalost. Na
pisknuti sed, na dvé pisknuti

reakce na
povely, signaly

V chiizi
* Urcuje, které cviky
budou Zaci provadét

Béh — pruprava pro bézeckou | * ohleduplnost * Pti zavodech pistalka
rychlost ke spoluzdkovi druzstev nesoutézi, laviéky
Zavody v druzZstvech déla rozhodci

Lavicky — pteskoky, pfeb&hy

Béh — obmény a reakce na * ukdznénost, * Cviceni provadi pistalka




leh na bfise apod.

Hod- prapravna cviéeni pro
hod kriketovym mickem
Skok- odraz z mista, do
dalky z mista

* opakovani
odrazu z mista
* nacvik odrazu
do dalky

* prekonat
strach z vysek

* pti hodech je
zapisuje, méfi,
startuje odhody

Pti hodech je
dualezité chranit
zaka v bezpecné
vzdalenosti — jak
ve sméru hodu,
tak za zakem,
ktery hazi - kvuli
nechténému
upusténi nacini;

pistalka
tenisdky, mic

Seznameni se zakladnimi
pravidly pfi gymnastickém
cviceni

Pokyny pro vhodné obleceni
pro gymnastiku

Kompenzacni cvi¢eni

* dovede se
samostatné
previéci do cvic.
uboru

* sezndmi se
S relaxacnimi

* Pfi vSech
gymnastickych
cvicenich dozoruje
* zachranu a
dopomoc provadét
nemuze

* je v roli rozhodéiho
* cviky sleduje a
dokaze je
pojmenovat
(kotoulové tady,
preskoky apod.)

Plati na vSechny
prvky z akrobacie
a sportovni
gymnastiky;
pistalka

technikami * Jana cvici se
spoluzaky
* omezeni pouze
V intenzité cviceni
Start — nacvik polovysokého | * pouzivd * Osvoji si startovni | PiStalka, startovni
startu a nizkého startu zdakladni pojmy | povely a je v roli bloky
souvisejici se startéra
startem
* nacvik
polovysokého
startu
* pouzivad
zdkladni
techniku béhu
Splh * pouziva * nesplha pistalka
zaklady splhu * kontroluje tyCe na Splh
S dopomoci spoluzaky
ucitele * je v bezpecné

vzdalenosti od ty¢i

Pochodové cvi¢eni — branné
dovednosti
Varovné signaly

* vede hru nebo
soutez

* Pochodové cviéeni
zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA IV - Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 2. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup —
cil hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky,
pomicky

Opakovani fadu télocvi¢ny

* reaguje na

* stejné jako u

fad télocvicny

pojmy souvisejici

* Jana nebéha,

Prevlékani- tprava mista zakladni pokyny ostatnich zak pistalka
Ukaznény piesun do vyucujictho ubor
télocvicny a zpét * presune se do

telocvicny
Pouceni o bezpecnosti pti TV | * ukdzneény * stejné jako u pistalka
Ukaznény piesun do presun, ostatnich zak
télocvicny opakovani a
Nacvik nastupu a jeho nacvik nastupu
ptipomenuti z * reaguje na
Ukaznéné chovani pti zakladni pokyny
pohybovych hrach- signaly a gesta
opakovani ucitele
Potradova cviceni- opakovani
Opakovani nastupu a * dovede se * Jana se neptevléka
procvicovani jednoduchych | samostatné * Jana vede nastup
potfadovych cviceni previéci do cv.

uboru
Nastup- zkousi jednotlivec * pouziva
S pomoci ucitele zakladni pojmy

souvisejict

S behem

* seskupuje se na

povel
Béh- ZjednodusSené povely * reaguje na * Skoky provadi Honicky,
pro béh a skoky zakladni gesta V mirné intenzité Stafetové hry
Skok- Priipravna cvi¢eni pro | ucitele * Pokud nemutize Satky nebo
rozvoj odrazové sily a *uci se odraz z skékat, urcuje, kdo stuhy
obratnosti mista skoci dale (dé€la pistalka;

* pouzivd zakl. rozhod¢i) Pokud béha, tak

pouze v mirné

se skokem kontroluje spoluzaky | intenzité
a udé¢luje jim body
Béh- Pripravna cviCeni pro | * rychlé reaguje * Nebcha, dozoruje pistalka
ovliviiovani bézecké na pistalku * Ptes Svihadlo
rychlosti neskace. Pocita Svihadla
Skok- opakovani pteskoky spoluzaktim
pripravnych cvikli a zapisuje na tabuli
Béh- priprava pro béZeckou | * udriuje * Pfi zavodech
rychlost tolerantni vztahy | druzstev na lavic¢kach
Zavody v druzstvech a rozviji nesoutézi, déla
Lavicky- zjednodusené spolupraci rozhodci
startovni povely a signaly * pouziva zadkl. * Rozpozna rozdil
techniku béehu mezi ,,Spatnym a
dobrym* béhem
Béh — obmény a reakce na * je ukaznény, * Cviceni provadi pistalka




pistalku priprava pro
bézeckou vytrvalost

reaguje na
povely, signdly
* pouziva zakl.
techniku
polovysokého
startu

v chiizi

* Urcuje, které cviky
budou Zaci provadét
* pti hodech je
zapisuje, méfi,
startuje odhody

Opakovani poradovych
povela

Splh- seznameni s pravidly,
pouceni o bezpecnosti

* spravné a
dostatecné rychle
reaguje na povely
* seznami se

S bezpecnostnimi

* nesSplha

* kontroluje
spoluzaky

* je v bezpecné
vzdalenosti od tyci

* poradové
cvi¢eni muze
provadét bez
omezeni — NUtNO
ji zatfadit mimo

pravidly Splhu piimy kontakt se
spoluzaky (napf.
mezi ni a zéka
postavit
asistentku
pedagoga)
Skok- odraz z mista na * grientuje se v * Skoky provadi
znamky prostoru V mirné intenzité
Béh — zavodivé soutézivé * odrazi se z * Pokud nemutize
hry, pripravna cviéeni pro mista skakat, urcuje, kdo
ovliviiovani bézecké * OSV- uci se skoci dale (d¢la
rychlosti a vytrvalosti zvladat rozhod¢i)
problémoveé * Jana neb&ha,
situace kontroluje spoluzaky
a udé€luje jim body
Skok- odraz z mista, do * pouziva zakl. * Osvoji si startovni | pistalka
dalky z mista techniku odrazu povely a je v roli mice
Start- opakovani do dalky , skoku z | startéra
polovysokého a vysokého mista
startu *uplatnuje hod
za chiize
Nizky start procvi¢ovani * poznava zakl.
techniky nizkého startu techniku nizkého
a polovys. startu
* prekonava
strach z vysek
* pouziva zadkl.
techniku nizkého
startu
* QSV- uplatiuje
schopnosti
sebepojeti a
sebepoznani
Opakovani zdkladnich * dovede se * Pfi vSech pistalka
pravidel pfi gymnastickém samostatné gymnastickych

cviceni

Vhodné obleceni pro
gymnastiku
Opakovani spravného
gymn. drZeni téla

Zakladni cviceni postoje,

prevleéci do cvic.
uboru

* prohlubuje
spravné drzeni
tela

cvi¢enich dozoruje

* zachranu a
dopomoc provadét
nemize

* je v roli rozhod¢iho
* cviky sleduje a
dokaze je pojmenovat




pohyby pazi
Soustfedéni na cviceni

(kotoulové tady,
pteskoky apod.)

Opakovani spravného gymn.
drzeni téla, vhodného

* pouziva zakl.
gymn. drzeni téla

* Bez omezeni
* Jana cviCi se

pistalka
gumoveé micky

obleceni * zvlada se spoluzaky
Zakladni cvi€eni postoje, soustredit na * omezeni pouze
pohyby cviceni V intenzité cviceni
Prohlubuje nazvy
pouzivaného nacini
Gymnastické naradi a * dovede * bez omezeni Zinénky
nadini pojmenovat naradi a nacini v
zakladni narad’ovné
gymnastické
naradi a nacini
RG- zéakladni esteticky * reaguje na * omezeni pouze pistalka
pohyb téla a jeho casti zakladni pokyny podle intenzity CD
Chiize, béh, poskoky, obraty, | ucitele cviceni
pohyby riznych casti téla * pouziva
zakladni estetické
drzeni téla
RG- rytmizovany pohyb, * napodobuje * omezeni pouze CD
napodoba pohybem predvadeny podle intenzity
tanecni pohyb cviceni
RG- tvotivé vyjadreni rytmu | * vyjadruje * omezeni pouze pistalka
a melodie pohybem jednoduchou podle intenzity CD
scénické vyjadieni melodie melodii, rytmus cvieni
esteticky pohyb téla- chiize, | pohybem
beh, poskoky, obraty, pohyby | * pouziva zakl.
rlznych ¢asti téla estet. pohyb téla a
Jjeho casti
* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy,
rozviji spoluprdci
RG- soustredéni na hudebni | * uplatiiuje * omezeni pouze pistalka
a rytmicky doprovod, pravidla podle intenzity CD
vniméni a prozivani rytmu, bezpecnosti pri cviceni
tempa a melodie gymnastickych
¢innostech a
rytmizaci a za
pomoci ucitele je
dodrzuje
Rytmicka gymnastika — * vyjadriuje * Tanec bez omezeni | pistalka
tvofivé vyjadreni rytmu a rytmus a melodii | * pouze dodrZovat CD
melodie pohybem pohybem pravidla bezpecnosti

scénické vyjadieni melodie

Esteticky pohyb téla- chiize,
béh, poskoky, obraty, pohyby
ruznych ¢asti téla- opakovani

* pokousi se o
scénicky tanec-
uvedomuje si, ze
Ize pohyb
spojovat

s hudbou,




pribéhem,
pohadkou,
predstavou apod.

,»Skolka se §vihadlem* * uvédomuje si * pocita, uruje Pist’alka,
riiznd nebezpeci | techniku skokt Svihadla
pri hrdch a snazi | * je Vv roli rozhod¢i
se jim za pomoci
ucitele zabranit
* reaguje na
pistalku a povely
* pouziva
Jjednoduché
pohybove hry a je
schopen hrat je i
mimo TV

Upoly- pretahy a pietlaky * (ipoly neprovadi pistalka

* 0svoji si ndzvy
provadénych cviceni
a dokaze pojmenovat
techniky

* Prihravky provadi

DrZeni mice jednorud, * uplatiuje s mékkym mic¢em

obourué zakladni znalosti | (molitanovy,

zakladni ptihravky rukou i sportovnich her v | gumovy, overball)

opacnou praxi
* uplatiuje
pravidla
bezpecnosti pri
sport. hrach a
dodrzuje je

Manipulace s mi¢em- * pouzivd zadkl. * Manipulaci provadi | pistalka

odpovidajici velikosti a zpusoby hazeni, s mékkym micem

hmotnosti, drZzeni mice chytani mice (molitanovy,

jednorug, obouruc, hody pti | odpovidajici gumovy, overball)

chizi i béhu velikosti a
hmotnosti

Opakovani - mi¢ovych her * jedna cestné * vybira a ur€uje hru | Pist'alka

* zapojeni zvazit dle | mice
vybrané hry

Pochodové cviceni — branné | * vede hru nebo * pochodové cviceni | Pistalka

dovednosti
Varovné signaly

soutéz

zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA V — Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 3. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup — cil
hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky,
pomicky

Opakovani fadu télocvi¢ny
Prevlékani - uprava mista
Ukéznény presun do
télocvicny a zpét

Pouceni o bezpecnosti pti TV
Ukéznény presun do
télocvicny

Potadova cviceni -
opakovani

* reaguje na
zakladni pokyny,
signaly, hesla a gesta
ucitele
* presune se do
telocvicny
* ukazneny presun,
opakovani a nacvik
nastupu

* bez omezeni

fad télocvicny
cvicebni ubor

Opakovani nastupu a
procvicovani jednoduchych
potradovych cviceni

Béh- Zjednodusené povely
pro béh a skoky

* dovede se
samostatné prevleéci
do cv. uboru

* pouziva zakladni
pojmy souvisejici s
beéhem

* neptevléka se
*techniku bé&hu pouze
kontroluje ostatnim

* cviceni provadi

v chuzi

Nastup - zkousi jednotlivec

S pomoci ucitele

Skok - Prupravna cviceni pro
rozvoj odrazové sily a
obratnosti

* reaguje na
zakladni pokyny,
signaly, hesla a gesta
ucitele

* pouzivad odraz z
mista

* pouziva zakl. pojmy
souvisejici se skokem
* umi upravit
doskocisté

* skoky provadi

V mirné intenzité

* urCuje, které cviky
budou Zaci provadeét

Béh- Pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké

* rychle reaguje na
pistalku

* urcuje, které cviky
budou Zaci provadét

rychlosti
Béh- pruprava pro bézeckou | * uvédomuje si riiznd | * zapisuje poradi na
rychlost nebezpeci pri tabuli

Zavody v druzstvech

sportovnich hrach a
snazi se jim zabranit
* pouziva zakl.
techniku béhu

Splh- opakovéni pravidel,
pouceni o bezpecnosti
Lavicky- zjednodusené
startovni povely a signaly

* spravné a
dostatecné rychle
reaguje na povely

* neSplha, zapisuje
potadi zakd na tabuli

Hod- prupravna cviceni pro
hod kriketovym mickem za
chtize

Hod za chiize i s rozbéhem

* pouzivd aktivné
zdkl. osvoj. pojmy
souvisejici s hodem
mickem

* hazi z mista i za
chiize na cil

* hod pouze za chiize

Startovni povely
Nizky start na povel -
procvi¢ovani techniky

*uplatiuje pravidla
bezpecnosti pri
atletickych

* aktivné rozliSuje
startovni povely
* je v roli startéra




nizkého startu

disciplinach

*umi pripravit start
béhu

*umi vydat pokyny
pro start

Opakovani spravného gym.
drZeni téla

Zakladni cviceni postoje,
pohyby pazi

Sousttedéni na cviceni
Nacvik spravného gym.
drzeni téla

Dtlezitost vhodného
obleceni

Zakladni cviceni postoje,
pohyby

Prohlubovani nazvi
pouzivaného nacini

* OSV- uplatiiuje
schopnosti sebepojeti
a sebepoznani

*uplatnuje pravidla
bezpecnosti pri gym.
cviceni a za pomoci
ucitele je dodrzuje

* pouziva aktivné
zakladni osvojené
pojmy ¢innosti
*uplatnuje pravidla
bezpecnosti pri gym.
cinnostech

* pouziva zakl.
estetické drzeni téla
* pouziva zakl.
estetickeho drzeni
tela

* bez omezeni

* respektovat pouze
jeji odlisnou intenzitu
cviceni

Gymnastické naradi a
nacini

* dovede pojmenovat
zakl. gym. naradi a
nacini

* bez omezeni

RG- zéklady bezpecnosti pti
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci

* snazi se reagovat
na hezky i
nezvladnuty pohyb
* pouziva zaklady
estetického drzeni
tela

* bez omezeni

RG- zékladni esteticky
pohyb téla a jeho ¢asti
Chuize, béh, poskoky, obraty,
pohyby riznych casti téla

* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy a
rozviji spoluprdci
S jinymi détmi

* omezeni pouze pfi
poskocich a obratech
a jiné intenzité
provedeni

RG- tvotivé vyjadieni rytmu
a melodie pohybem

scénické vyjadieni melodie
esteticky pohyb téla- chiize,
béh, poskoky, obraty, pohyby
ruznych ¢asti téla

* pouziva zaklady
tance zaloZzené na
chiizi, behu, klusu,
kroku poskocném,
prisuvném,
preménném

* MKV- udrzuje
tolerantni vztahy
rozviji spoluprdci
S jinymi détmi

* omezeni pouze pfi
poskocich a obratech
a jiné intenzité
provedeni

RG- sousttedéni na hudebni
a rytmicky doprovod,
vnimani a proZivani rytmu,
tempa a melodie

* pouziva 10
pohybovych her a
zna jejich zaméreni
* MKV- ucinné
spolupracuje se
svymi spoluzaky,
respektuje je,

*bez omezeni




podporuje a pomaha
jim

RG- tvotivé vyjadieni rytmu
a melodie pohybem
scénické vyjadieni melodie

* vyjadiuje rytmus a
melodii pohybem

* pokousi se o
scénicky tanec-
uvedomuje si, Ze Ize
pohyb spojovat

S hudbou pribehem,
pohadkou, predstavu.

* bez omezeni

,,Skolka s mi¢em*-
pokracovani dalsich stupiiti
hodu

Chyténi jednoruc a obouruc
Zakladni oznaceni a
vybaveni hiist

* pouziva zakladni
techniku hodu

* chyta mic jednoruc
i obouruc

* mozné pouze
s mékkym micem

Béh- vytrvalostni béh
V terénu

* umi pFripravit start
béhu, vydat pokyny
pro start

* zapisuje a méfi
vysledky
* provadi startovni

povely

Splh- $plh do vysky max. 4
metrti s dopomoci ucitele

Minibasketbal

* pouziva 10
pohybovych her a
zna jejich zameéreni
* jednd v duchu fair
play

* za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla
soutézi

* uvédomuje si riiznd
nebezpeci pri hrach
a snazi se jim
zabranit

* MKV- ucinne

spolupracuje se
svymi spoluzaky,

* podili se spole¢né
S ucitelem a zéky na
volbé her

* neSplha, zapisuje
vysledky

respektuje je,

podporuje a pomahda

jim
Pochodové cviceni — branné | * snazi se samostatné | * pochodové cviceni
dovednosti vytvaret pohybové zvazit podle

Varovné signaly
Piirodni prostiedi — odhad
vzdalenosti

hry, hleda varianty
znamych her

aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA VI — Upraveny tematicky plan télesné vychovy pro 4. roénik

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup —
cil hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky,
pomicky

Opakovani fadu télocvi¢ny
Prevlékani- tprava mista
Ukéznény presun do
télocvicny a zpét

Pouceni o bezpecnosti pti TV

* reaguje na
zakladni pokyny,
signaly, hesla a
gesta ucitele
* ukdazneny

* bez omezeni

Poradova cviceni- opakovani | presun,
opakovani
nastupu
*uplatnuje
pravidla
bezpecnosti pri
atletickych
disciplinach
Slalomovy béh *Provede * ovlada startovni
polovysoky a povely a je v roli
vysoky start startéra
* pripravi start a cil
pomoci kuzelli
NizKky start na povel - *dovede * ovlada startovni
procvicovani techniky zaznamenat povely a je v roli
nizkého startu vysledek utkani a | startéra
Béh na draze pomahat pri
rozhodovani

Hod mi¢kem z mista i za
chiize

* hazi z mista i za
chiize na cil

* hod pouze z chiize

Startovni povely

* uplatiuje

* pii pripraveé

naradi a nacini

pravidla startovacich bloki
bezpecnosti pri dbat na bezpecnost
atletickych * ovlada startovni
disciplinach povely a je v roli
*zkusi pripravit startéra
start behu
*wyda pokyny pro
start
Gymnastické naradi a * pojmenuje * bez omezeni
nacini gymnastické

RG- zaklady bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci

Vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

* reaguje na
hezky i
nezvladnuty
pohyb, projevuje
radost z hezky
zvladnutého
pohybu

* snazi se
samostatné o

* bez omezeni




esteticke drzeni
téla

RG- tvotivé vyjadieni rytmu
a melodie pohybem

scénické vyjadieni melodie
esteticky pohyb téla- chiize,
beh, poskoky, obraty...

* pouzivd zaklady
tance zalozené na
kroku
poskocném,
prisuvnéem,
premeénném

* MKV- udrzuje
tolerantni vtahy
rozviji spoluprdci
S jinymi détmi

* bez omezeni

* pouze pfti obratech,
poskocich
respektovat jeji
tempo

Hry a jejich pravidla

*reaguje na
hracske funkce
V druzstvu a
dodrzuje utkani,
fair play ve hie
*pouziva
konkrétni hry se
zjednodusenymi

pravidly

* dokaze rozeznat
hracské funkce

* hru samotnou
nehraje

Béh- vytrvalostni béh
V terénu

* umi pripravit
start béhu, vydat
pokyny

* bez omezeni
* je v roli startéra

Minifotbal, minibasketbal,
vybijena

* pouziva 10-20
pohybovych her a
znd jejich
zaméreni
*dovede
zaznamenat
vysledek utkani a
pomahat pri
rozhodovani

* MKV- ucinne
spolupracuje se
svymi spoluzaky,
respektuje je,
podporuje a
pomdha jim
*OSV-pri
soutézich
dodrzuje pravidla
fair play
*uvedomuje si
rizna nebezpeci
pri hrach a snazi
se jim za pomoci
ucitele zabranit

* zapisuje vysledky
* podili se na vybéru
her

* zna jejich pravidla

Pochodové cviéeni — branné
dovednosti

Varovné signaly

Piirodni prostiedi — odhad
vzdalenosti

* dovede
samostatné
vytvaret pohybové
hry, hledd
varianty znamych
her

* pochodové cviceni
zvazit podle
aktualniho
zdravotniho stavu




PRILOHA VII — Upraveny tematicky plan t&lesné vychovy pro 5. Roénik

Pozn. autora: Tento tematicky plan je zpracovany vice podle jednotlivych témat. Plany

pro 1. — 4. ro¢nik jsou zpracovany podle jednotlivych mésict (zaii — Cerven), tak jak

jsou Skolni vystupy plnény pii vyuce.

UPRAVENY TEMATICKY PLAN — TELESNA VYCHOVA 1. ROCNIK

Téma hodiny

Skolni vystup — cil
hodiny

Zapojeni Jany

Poznamky, pomicky

Atletika

Dodrzuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani pri TV a

sportu.

Reaguje na zakladni

pokyny, signaly a gesta

ucitele.

Aktivné pouziva
zakladni osvojené
pojmy.

Pouziva zdkladni
pojmy souvisejict

S behem.

Pouziva zdkladni
techniku béehu, skokii a
hodu. Uplatiuje
pravidla bezpecnosti
pri atletickych
disciplinach.

Pouziva zakladni

techniku nizkéeho a

polovysokého startu.
Dovede zmérit a zapsat
vykony v osvojovanych

disciplinach.

* zapisuje vysledky

* provadi startovni

povely

* dokéze rozeznat cviky

atletické abecedy

* dokaze rozeznat
techniku skokti (skr¢na,

Zaveésna)




Pouziva zakladni
techniku behu, skoku,
hodu.

*MKV — udrzuje
tolerantni vztahy,
rozviji spoluprdci

S jinymi détmi.

Hry a soutéze
Sportovni hry
Cinnosti s miCem
— ptihravky
jednoruc a
obouru¢, chytani
mise, jednoruc a

obouru¢ dribbling,

stfelba na kos,

OSV — uplatinuje
schopnosti sebepojeti a

sebepoznani.

Uvédomuje si riizna
nebezpeci pri
sportovnich hrach a
snazi se jim
predchazet.

Pouziva zdkladni
pojmy osvojovanych
cinnosti.

Uvédomuje si zakladni
hracské funkce

V druzstvu a dodrzuje
je v utkani (za pomoci
ucitele), uplatnuje
zasady fair play

Jjednanim hre.

* zakladni organizace

utkani

* losovani, zahajeni
utkani a pocitani skore
* zapisuje skore,
ukoncuje utkani

* ¢innosti s micem
pouze individualné s

asistentkou pedagoga

Rytmicka
gymnastika,
zaklady tance
zalozené na kroku
poskocném,
prisunném,
preménném,

zéakladni tanec¢ni

Dovede pohybem
vyjadrit vyrazné
rytmicky a melodicky

doprovod.

Umi nekolik lidovych
tancii, valcikovy a
polkovy krok, znd

jména zdkladnich

* zna nazvy zékladnich
lidovych tancii, drzeni
partnert pfi riznych
tancich, vzajemné
chovani pfi tanci

* tance pii rytmické
gymnastice s omezenim

pouze kvuli intenzité




krok 2/4 a 3/4

lidovych tancii.

Umi pohybové vyjadrit
predmet, bytost, zvire,

ndladu.

Pokoust se o scénicky
tanec- uveédomuje si, ze
pohyb lze spojovat

s hudbou.

Reaguje na hezky
pohyb, nezvladnuty
pohyb, projevuje
radost z hezky

zvladnutého pohybu.

zatizeni

Sportovni hry —
dodrzovani

pravidel

Jednoduché hry —
prehazovana,

vybijena

Dovede zaznamenat
vysledek utkani a
pomahat pri
rozhodovani.
Dovede pojmenovat

osvojované c¢innosti a

cvicebni nacini.

* zapisuje vysledky a
pomaha rozhodovat

utkani

* dokaze pojmenovat
zékladni HCJ ve

sportovnich hrach

Turistika a pobyt
Vv piirodé,

Hry, pochodové
cviceni,

Cviceni v ptirodé.

Dovede ziskat
informace o
pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich
ve Skole a dokaze tyto
aktualni informace
predat.

*MKV — ucinne
spolupracuje se svymi
spoluzaky, respektuje
je, podporuje a

pomdha jim.

* venkovni pobyty a
vychazky respektovat
podle aktualniho

zdravotniho stavu




PRILOHA VIII - Otazky k rozhovorim
Rozhovor s Janou:

e Jak se ti dnes libilo ve skole? Psali jste n¢jakou pisemku?
e T&siS se ze Skoly domu?

e Kde bydlis? V byté, v dome?

e Pujdes dneska nékam na prochazku?

e S kym chodis ven?

e Co patii mezi tvoje zaliby, konicky?

e Pojedes nékam o prazdninach?

Rozhovor s matkou / asistentkou pedagoga:

e Nejprve prob¢hly otazky na osobni anamnézu Jany, pak na rodinnou anamnézu.

e Jak hodnoti§ Janu ve skole? Jaka je ve Skole?

e Jaky je Jany aktualni zdravotni stav?

e Mysli§, Ze ma Jana psychické problémy? Byla n¢kdy na vySetieni?

e Jak vam pomaha DEBRA?

e Jak vam pomaha EB centrum? Nebo jina organizace?

e Jaka je to pro vas finan¢ni zatéZ zatizovat vSechny obvazy, vySetieni apod.?
e Jaké ptispévky Cerpate?

e Co by vam pomohlo od statnich instituci (ministerstva apod.)?

e Nakupujete néjaké ,,specialni“ obleceni?

e Chodila Jana do Skolky?

e Byli jste na vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni?

e Jak bys popsala atmosféru ve tfid¢?

e Myslis, Ze spoluzéci vychazeji s Janou dobie?

e Bojis se o Janu ve Skole (pfi pfesunech do uceben, o prestavkach)?

e Jak vidis jeji Skolni moznosti do budoucna?



Rozhovor s tridni uéitelkou:

Téma / otazky

Casové obdobi

Mira zapojeni ve vyucovacim procesu,
Spoluzaci
Rodice

Asistence

1. -3. ro¢nik

Specialni ukoly a pfiprava
Podminky ve $kole

Prevence socidlné patologickych jevi

4. ro¢nik

Soucasny stav
Klima tfidy (tfidniho kolektivu)

Vize do budoucna

5. roénik




PRILOHA IX - Piiklady her, cvi¢eni a jejich modifikace pro zapojeni zaka s EBD

PRIKLADY HER, CVICENI A JEJICH MODIFIKACE PRO ZAPOJENI ZAKA

S EBD
1 ‘ DOPORUCENY
NAZEV HRY POPIS HRY POZNAMKY ROCNIK
V ramci hodiny TV 1. - 5. tfida
Relaxacni provadi doporucené cviky
cviceni od I¢kate (relaxacni,
dechova apod.)
Zaci rozdéleni do 4 skupin 1. - 2. tfida
podle barevného volantu
(frisbee, ringo, mic.). Na
pisknuti vyjedou druzstva,
prvni drzi volant, dalsi zaci
i jsou za nim a drzi se za pas
Zjltggltjl;;(a a (autobus). Zak s EB je
V autobuse posledni a ridi
autobus — urcuje pomoci
poveli: Stlj — zastavi;
Volno — jedou; Vyhybaji se
piekazkam a ostatnim
vozidlim.
Zéci se seskupi podle toho, | Jana mohla Kdykoliv
jaké ¢islo fekne ucitel. ukazovat na
Zakyné prejima tuto roli — | prstech pouze
ukazuje na prstech, pise do 2. tidy.
Na molekuly ¢islo na tabuli (ucitelka
zapiskala a zdkyné€ napsala
¢islo) po kolika se maji
zéci seskupit.
Obdoba hry ,,Na auticka Jana je 1. 2. tfida
autobusy*‘. Na zemi lezi kralovna.
obruce a v kazdé¢ obruci je | Kdyz zabrucel
jedna kralovna, kterd ma za | medvéd, letéla
sebou veeli roj (drzi se za | si vlastnim
pas). Na povel vyleti tempem, kam
veelicky s kralovnou a chtéla a tam
Na vcelky a mavaji pazemi a bzuci. méla
medvéda Ukolem je posbirat na zemi | ,,dome&ek* —
ruzné vysypané kvétiny své | ostatni zaci se
barvy (barevna plastova S ni nemohli
kolecka ¢i jind tomu potkat, protoze
podobna pomtcka). museli letét
Zabruci-li medvéd, véelky | zpét do ult.
se musi co nejrychleji
vratit dom1.
Jana nesla na lzici ping- Da se 1. -3. tfida
SoutéZ druzstev | pongovy micek (ostatni aplikovat jako
nosily golfovy). Nebéhala, | soutéze




ale chodila v druzstvu,
které mélo o 1 ¢lena méné
— nikdo nesSel 2x — Casova
ztrata se vyrovnala.
Soutézilo se 1 s pénovymi
micky, mi¢ky s masdznimi
vystupky (jezci). — Kutalet
micek po lavicce zvladne.

S vyuzitim
netradi¢nich
her — Zaci se
nemusi viubec
potkat.

Hody s malym mékkym 3. - 5. tiida
mickem (piipadné s
»VyFazovak® ,hakysakem®) na jakykoliv
cil — plechovky, obruce,
kuzele, kose apod.
Jana na zaky ,,stilela 3. - 5. tfida
Opiti drahy miéky. ze zalohy*. Ti N
museli reagovat na mic¢ek
tak, aby je netrefil.
Chiize po urcité draze 2.—5. tfida
Na vrabéaky S mickem na rameni tak,
aby zakim nespadl na zem.
Na pravitka Chﬁfe po urcité dféze 2.—5. tiida
S mickem na hlavé.
Nastup na Nastup absolvovat vzdy se Kdykoliv
zacatku hodiny | vSemi Zaky
Rychlochiize — Zavody v rychlochtizi mezi 3.—5.tfida
béh mezi vytyCenymi metami.
metami
Klasické skakani pandka Janav 1., 2.a |X
3. ro¢niku
skakat mohla.
P . Ved.a5. uz
Skakani panaka vali
zhorSenému
zdravotnimu
stavu ne.
Z4ci dostanou pasky pies Jana je vzdy 3.—5. tfida
oCi a vytvoii letadlo- spoji | navigator
se rukama. Jeden zak je Ucitel hlida
ur¢eny jako navigator, jeji bezpeci
Letadlo v mlze stoupne si do libovolného | v pfipadé
prostoru a vydava signdl — | rychlého
pipnuti. Naviguje tim ptiletu letadla.
k sobé letadlo, které se
ztratilo v mlze.
Z4ci vytvoii dvojice. Jeden | Jana je vzdy 3.— 5. tfida

Cesta deStnym
pralesem

Z dvojice ma zavazané oci.
74k, ktery nema zavazané
o¢i, provazi druhého zéka
deStnym pralesem. Prales
je télocvicna, event.

pravodce




chodba ve skole a zaci
musi projit skrze rizné
piekazky - lavicky,
Svihadla, kuzely, schody
apod.). Prtivodce urcuje
pomoci pokynli smér chiize
a ,,diriguje* druhého zaka.

Chize dvojic

Zaci vytvoii dvojice a
stoupnu si k sobé bokem a
Svihadlem (¢i paskou) si
svazou blizsi nohy. Poté
hraji na chodici babu a jeji
modifikace.

Hlidat
bezpecnost —
aby zaci
dodrzeli
nebéhat.

Jana mohla
tuto hru hrat,
ale Svihadlo
muselo byt
uvazané velmi
voln¢ —
soucasn¢ byla
ve dvojici
vzdy se
stejnou
zakyni.

2. —4. tfida

Na Mrazika

Klasicka honicka. Mrazik —
honi¢, dotykem zmrazi
ostatni zaky. Ti se musi
vysvobodit (napf.
podlézanim, ob&hnutim).
Jana byla slunicko — stala
vedle ucitele na lavicce a
héazela po zmrazenych
spoluzacich mic¢ky — koho
trefila, byl rozmrazen a
mohl hrat dal.

1. - 3. tfida




