Tématem této diplomové prace Je asisten~;e v chranénem bydleni pro lidi

s mentalnf retardaci a zejména pak jeji psychologické aspekty. Inspiraci mi byla
pracovni zkuSenost z chranéného bydleni pro lidi s mentalni retardaci a otazky, které mi
v této praci vyvstaly. Jednou z téchto otazek byla samotna profese asistenta, ktera se mi
jevila jako jedna z kliCovych pro poskytovani kvalitnich sluzeb pro lidi s mentalnim
postiZzenim. Zaroven je toto téma minimalné zpracovano v dostupné odborné literature
na rozdil od tématu sluzeb pro lidi s mentalni retardaci.

V teoretické Casti jsou nejprve definovany pojmy osobni asistent, Clovék

s mentélni retardaci a chranéné bydleni v€etné soucasné situace v téchto oblastech. Dale
navazuje prehled charakteristik, které by asistent mél pro vykon své profese mit vCetné
bliZ8i pohled na vybrané psychologickeé aspekty, které s touto profesi souvisi. Je zde
rozpracovana zejména motivace k asistentstvi, jeji kladné i stinné aspekty. Na to
navazuje kapitola o moznych komplikacich v asistentstvi, mezi néz patfi také syndrom
vyhoreni. Dale se zmifiujeme o etickych otazkach asistentstvi a systému podpory pro
lidi v pomahajicich profesich.

Cilem praktické asti je zmapovat soucasny stav asistentstvi v CR. N a zékladé
dotazniku zpracovaného prevazné kvalitativnimi metodami se snazime najit odpovédi
na otazky typickych charakteristik asistentd, jejich motivaci k této profesi a jejich
zkuSenosti s praci s lidmi s mentalni retardaci a s tim, co souvisi se sluzbou chranéného
bydleni.



