Anna Stvanova: Atletické dovednosti nejmladsiho Zactva

(posudek vedouci prace)

Studentku k vybéru tématu piivedla jeji atleticka kariéra a odborna praxe v pfipravce
atletického oddilu SK AKTIS Praha. Studentka fadné konzultovala, pracovala samostatn¢ a
iniciativné.

Splnila zadani bakalafské prace, zpracovala teoretickou ¢ast, ve které charakterizovala
ontogenezi déti v mladsim Skolnim véku. Stru¢né vymezila pojmy motorické schopnosti a
motorické dovednosti. Uvedla zakladni etapy dlouhodobého tréninku. Popsala sportovni
ptipravu déti, ro¢ni tréninkovy cyklus a atletické soutéZe pro déti. Seznamila se pracemi
autorq, ktefi fesili hodnocenti atletickych dovednosti déti mladSiho Skolniho véku.

Studentka popsala troven dovednosti vybranych cviceni a snazila se zjistit, jaké jsou rozdily
ve zvladnuti cvi¢eni détmi 5-6 letymi a 8-9 letymi. A déle zjiStovala, zda se na urovni
zvladnuti jednotlivych cviceni odrazi $irSi pohybova zkuSenost déti, které navstévuji kromé
atletiky jesté dalsi sportovni krouzky.

Predpokladala, Ze star$i déti budou cviceni zvladat 1épe, coZ se nepotvrdilo. Druhy
pfedpoklad nemohla ovéfit, protoZe vSechny déti navstévovaly jesté dalsi sportovni krouzky.

Studentka si zorganizovala vyzkumné $etieni, ziskala a zpracovala videozaznamy vybranych
cviceni, sestavila jejich kinogramy. Prace ma velmi dobrou odbornou trovei.

Spliluje pozadavky kladené na bakalarskou praci. Doporucuji k obhajobé.

V Praze den 22. 4. 2016 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
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