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Atletické dovednosti nejmladSiho Zactva

Popsat urovenn dovednosti ve vybranych cviceni déti
navstévujicich atletickou piipravku, a srovnat tuto Groveil u déti
ve véku 5-6 let a 8-9 let. Zjistit, jestli déti navstévujici 1 jiné

sportovni krouzky budou dosahovat vyssi urovné dovednosti.

Ve své praci jsem pouzila metodu pozorovani, metodu analyzy,

metodu komparace a metodu rozhovoru.

Ptedpoklad, Ze starsi déti budou dosahovat lepsSich vysledkii nez
mladsi déti, se jednoznacné nepotvrdil. Celkové castéji dosahli
lepSich vysledkt, ale v nékterych cvicenich byly mladsi déti na
velmi podobné turovni. Pfedpoklad, Ze déti navstévujici vice
pohybovych krouzkd budou dosahovat vyssi tirovné dovednosti,

se nepotvrdil.
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