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Student prokázal schopnost samostatně zpracovat závěrečnou vysokoškolskou práci výzkumného 

charakteru. Práce se zaobírá problematikou tréninku pohybové rychlosti u hráčů fotbalu v žákovské 

kategorii. Teoretická kapitola 2.6 přináší velké množství zahraničních výzkumů v dané 

problematice. Přestože intervenční program nepřinesl významné pozitivní výsledky, metodologický 

design práce se jeví jako správně zvolený. V diskuzi jsou objasňovány příčiny možného neúspěchu 

předložené intervence, které mohou být velmi užitečné v případě rozšíření práce v rámci 

magisterského studia. 
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