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Cilem prace je ovérit ucinnost kratkodobého intervenéniho programu pro

rozvoj pohybové rychlosti u kategorie starSich zakd (U15) ve fothale.

Vyzkumny soubor zahrnoval hrace fotbalu (starSi Zaci) v kategorii U15
(n=12; 14,2+0,3 roku) znejvysSi Zakovské kategorie. Pro ovéfeni
intervencniho Gcinku byly pouZity rychlostni testy (sprint na 5, 10 a 30
metrll, ¢lunkovy sprint 2x10 metrd). Data byla zpracovana pomoci
software IBM SPSS verze 22.

U experimentélni skupiny jsme nezjistili Z&dné vyznamné zlepSeni
v posttestu u jednotlivych testd po absolvovani kratkodobé rychlostné
zaméfené intervence. Na zakladé zjisténych vysledkll konstatujeme, Ze se
nam v nasi praci nepodafilo ovéfit ucinnost kratkodobého intervencniho
programu pro rozvoj pohybové rychlosti u hract fotbalu v zakovské
kategorii.
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