
Abstrakt 

 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou myotonická 

dystrofie II. typu 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je shrnutí teoretických informací o diagnóze 

myotonická dystrofie II. typu, zpracování kazuistiky fyzioterapeutické 

péče pacientky s touto diagnózou a zhodnocení efektu terapeutických 

postupů. 

 

Metody: Tato práce je rozdělena do dvou hlavních částí. První obecná část je 

věnována shrnutí teoretických poznatků týkajících se anatomických, 

kineziologických, fyziologických a patofyziologických aspektů tohoto 

onemocnění. V druhé části (praktické) je zpracována kazuistika 

fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou myotonické dystrofie II. 

Součástí je vstupní vyšetření, stanovení krátkodobého a dlouhodobého 

plánu, provedení jednotlivých terapií, výstupní vyšetření a zhodnocení 

efektu terapie. Praktická část byla vypracována během souvislé odborné 

praxe v Nemocnici Na Bulovce v termínu od 4. ledna do 29. ledna 2016. 

 

Výsledky: Cíle práce byly splněny. U pacientky došlo ke zlepšení stabilizačních 

schopností a stability ve stoji. Dále došlo k zlepšení vybraných 

pohybových stereotypů a aktivní hybnosti krční páteře.  
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