Abstrakt:

Nazev:
Ventila¢né-respira¢ni zmény a difuze plynti v simulované snéhové laving.
Cile prace:

Cilem této prace bylo sledovani riznych ventilacné-respiracnich parametrt pii dychani

v simulované sné¢hové lavin€ se vzduchovou kapsou a bez ni.
Metoda:

Intervenc¢ni, dvojité¢ zaslepena randomizovana studie se zkiizenym designem byla
provedena u 12 muzi, studenti Vojenského oboru pii Fakulté télesné vychovy a sportu
University Karlovy. Méfeni probihala v Krkonosich od 14. do 18. 1. 2013, v nadmotské
vySce 762 m.n.m. Kazdy z dobrovolnikl, ktery se zucastnil studie, byl v ndhodném
pofadi podroben dvéma fazim experimentu: 1. faze ,,AP* - dychdni do vzduchové kapsy
s objemem 1 L a 2. faze ,NP* - dychani do sn¢hu bez vzduchové kapsy. V prabéhu
experimentu byly zaznamenavany rizné fyziologické parametry, zejména frakce
vdechovaného a vydechovaného O, a CO,, periferni saturace krve kyslikem a dechova

prace (WoB), vyjadiend pomoci Pressure-Time Product (P7TP).
Vysledky:

Ptitomnost vzduchové kapsy a jeji velikost hraji v pieziti obéti zasypanych snéhovou
lavinou diilezitou roli. Vysledky prokdzaly moznost kratkodobého dychani v lavinovém
snéhu 1 bez vzduchové kapsy (0 L). Limitujicim faktorem byl nadmérny nariist dechové
prace, spojeny se zvySenym metabolismem, vyssi spotfebou kysliku a vyssi produkei
oxidu uhli¢itého. Jak u frakci exspirovanych dychacich plynt (EfO; a EtCO,), tak i u
saturace krve kyslikem (SpO:) byly mezi fazemi AP a NP zjistény vyznamné rozdily,
zatimco u frakei inspiracnich (£70,) se vyznamné rozdily objevily mnohem pozdéji

nebo se neprokazaly vibec (FCO,). I malé kapsa snizuje naro¢nost dechové prace.
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