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Testovani a porovnavani pohybovych schopnosti ve vykonnostnich
kategoriich mladSich zaka U - 13

¢eStina
¢eStina

PhDr. Mario Buzek, CSc.
PaedDr. Martin Tuma, Ph.D.

09.05.2017 Misto obhajoby : Praha

radny

Obhajoba bakalatské prace probihala v nasledujicich po sobé
jdoucich krocich:

1.pfedstaveni studenta a komise,
2.seznameni studenta s casovym a obsahovym pribéhem obhajoby,

3.prezentace prace samotnym studentem v Power pointu (divod
vybéru témata;
cile a ukoly prace; vysledky, zavéry),

6.vyjadreni vedouciho prace,
4.vyjadieni oponenta prace,

5.zodpovézeni otazek kladenych oponentem a vedoucim prace:
Oponent:

1. Jak chapete pojmy elementarni a komplexni rychlost (str. 21)?

2. Vysvétlete, jak chapete obr. €. 4 na str. 28

3. Pro¢ byly vybrany zrovna uvedené testy?

4. Jaké upravy tréninkového procesu by jste doporucil jednotlivym
sledovanym subjekttim?

Vedouci :

1. Co je kli¢ovou komponentou télesné vykonnosti hrace fotbalu?

2. Jaky je rozdil mezi intervalovym a intermitentnim tréninkem?

3. Jak by jste charakterizoval observacni metodu? Jak byla ve
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vyzkumu vyuZzita?

4. Vysvétlete pojmy specificky kondiéni trénink, specificka kondi¢ni
diagnostika?

5. Vysvétlete pojem reakéni schopnost? Jde o pohybovou schopnost
jak uvadite v textu?

7.diskuze a zodpovézeni otdzek ¢lent komise,
8.neverejnd cast obhajoby — hodnoceni komise,

9.prezentace hodnoceni komise studentovi.

Vysledek obhajoby: velmi dobfte
Piedseda komise: PaedDr. Martin Tima, Ph.D.
Clenové komise: PhDr. Mario Buzek, CSc.

Mgr. Tomas Koéib
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