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Hlavnim zameérem bakalatské prace bylo stanovit a porovnat Groven vSeobecné

kondi¢ni ptipravenosti, u tfi tymi vékové kategorie U 13, pfi rizné urovni vykonnosti, i kdyz
z hlediska dlouhodobého vyvoje ptipravy mladych fotbalistl se v této vékové kategorii
(12 — 16 let) doporucuje jiz kultivovat specifické pfedpoklady. To by znacilo i v tomto
ptipadé vyuzit pro vlastni vyzkum specificky kondiéné zamétenych testovych baterii. Na
druhé stran¢ nizsi vykonnostni kategorie, dvou vybranych tymd, skéruje i pro vSeobecnou
kondi¢ni ptipravenost z hlediska perspektivni ¢innosti.

Strukturdlné vhodné pojata prace je uvedena na 77 strankéch textu véetné ptiloh a
seznamu literatury, doplnéna 15 tabulkami a 18 obrazky. Bibliografie nabizi 41 citaci z toho 9
zahrani¢nich.

Teoreticka vychodiska odpovidaji vyzkumnému zaméfeni a témet plnohodnotné

reaguji na feSeni daného problému. Urcitym zpisobem absentuji konkrétni tdaje vyzkumnych
Setfeni podobného typu, i kdyZ nékteré diagnostické vysledky (napft. rozdily v kondi¢ni
vykonnosti podle kalendainiho a biologického véku, t€inky silového tréninku na sportovni
vykon) autor uvadi. Uvedenim vysSiho poctu Gdaji z vyzkumnych Setfeni, majici tésny vztah
k terénnimu testovani, by zlepsily podminky pro vyhodnoceni a interpretaci ziskanych
vysledk.

Cil, ukoly prace i hypotézy vymezuji dany problém feSeni, které autor na zéklade

vysledkl vysvétluje. Viastni metodologie je postavena na kvantitativnim vyzkumu doplnéna o

vhodné statistické postupy (variacni a mezikvartilové rozpéti, median), které pomahaji
odpovédét nejen na hypotézy, ale i na vyzkumné otazky. Rovnéz tzv. , krabicova graf* vnesl
do c¢iselnych udaji lepsi prehled.

Mozna mohl autor podrobnéji specifikovat zvolené testy ( pro€ je vybral?, jaky maji
charakter a jak dalece se pfiblizuji specifickym zdmériim apod.). Dalsi dotazy se mohou tykat
norem pro skok do délky, leh/sed a ¢lunkovy béh s uvedenim star§iho data (2002), stejné jako
pro vékovou kategorii 12 let, kdyZ zkoumame 13-leté. Skoda, Ze autor pii opakovaném

sprintu neméfil vSechny useky, které by mu zjistily tzv. ,,index inavy* s moznosti ho



povazovat za specificky intermitentni test na rychlostni vytrvalost. U distan¢niho béhu na 600
metrd lze polemizovat o jeho validité(co méfi tento test?). Dalo by se uvazovat, ze jde o
anaerobni test, jelikoz vysledky doby trvani se pohybovaly do 2 minut.

Vlastni vysledky, pomoci vhodné stanovenych statistickych veli¢in, umoziuji

kvantitativni interpretaci a reaguji i na vyty€ené hypotézy. Uvedenim struktury obsahovych
zaméteni tréninkovych prostfedkili u jednotlivych tymi (napi. pomér te — ta a kondi¢ni

v

ptipravy) v tréninkovych jednotkach by vedlo také k pfesné;jsi interpretaci vysledkl v diskuzi.

Otazky pro priubéh obhajoby:

1. Co je klicovou komponentou télesné vykonnosti hrace fotbalu?
Jaky je rozdil mezi intervalovym a intermitentnim tréninkem?

2

3. Jak by jste charakterizoval observa¢ni metodu? Jak byla ve vyzkumu vyuzita?
4. Vysvétlete pojmy specificky kondi¢ni trénink, specifickd kondi¢ni diagnostika?
5

Vysvétlete pojem reakéni schopnost? Jde o pohybovou schopnost jak uvadite v textu?

Zaver:

Bakalatska prace spliiuje pozadavky a doporucuje se k obhajobé. Je prehledna, peclivé a
vhodné strukturovana. Vyse uvedené poznamky vedouciho préce jsou viceméné upozornénim
do budoucnosti pfi zpracovani diplomové magisterské prace. Z formalnich nedostatkti bych
upozornil na:

e Nepozornou chybnou citaci obr. €. 4 z Fajfera 2005 na str. 28 (chyba autora Fajfera),

e Obr. ¢. 6 nastr. 31 ,,asi rychlostni sila* a nedokonceni véty v hornim ramecku,

e 2x uvedenitab.¢. 14 v pfilohové Casti,

e Nezaménovat krabicovy graf pojmem obrazky,
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