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Moznosti cvi¢eni Tchaj-t'i pro seniory v Praze

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit moznosti cviceni Tchaj-t'i pro
seniory v Praze. Cilem je zmapovat Tchaj-t'i Skoly v Praze, zjistit kde vSude
se da cvicit a zda Skoly nabizi specidlni hodiny pro seniory. V tivodu si prace
klade za cil charakterizovat Tchaj-t1 jako bojové uméni, vysvétlit pojem

senior a popsat u¢inky cvi¢eni Tchaj-ti.

Metodou sbéru informaci bylo studium dostupné literatury, zmapovani tzemi
Prahy se zaméfenim na veskeré moznosti cvi¢eni Tchaj-t'i v Praze pro seniory

a telefonické rozhovory s pracovniky ptislusnych skol.

Zjistilo se, ze moznosti, kam seniofi mohou dochazet na cvi¢eni Tchaj-ti, je
mnoho. Velky vyskyt $kol je pfedev§im v centru Prahy. Na periferiich jsou
Skoly jen ziidka. Ze ctrnacti dotazovanych Skol nabizeji Ctyii specifické
hodiny pro seniory, ale 1 do ostatnich Skol Tchaj-t1 seniofi dochazi v hojném

poctu.
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