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Cil prace Sestaveni optimalniho mési¢niho mezocyklu, 1. pfipravného obdobi

kondi¢ni piipravy pro oddil SKPS judo Praha a popis, rozbor a srovnani
tréninkovych plant — mési¢nich mezocyklt ptipravného obdobi klubt

USK Praha a SKPS Praha.
Vedouci bakalafské prace PhDr. Radim Pavelka Ph.D.
narocnost prace na uroven
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teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znamka
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nazev prace X
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
formulace cilt prace X
celkovy postup feSeni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
Clenéni a logicka stavba prace X

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)
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stylistickd Groven

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X

splnéni cild prace X

adekvatnost pouzitych metod X

zavery prace a jeji formulace X

odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Pripominky a otazky k obhajobé:

Chybi charakteristika obou klubti, mizete tedy charakterizovat oba kluby jejich hlavni a dil¢i
cile, tréninkové mozZnosti, pocty a slozeni tréninkové skupiny?

Z diskuze vyplyva nejen rozdilny objem, ale zejména 1 obsah jednotlivych forem rozvoje
kondi¢nich schopnosti, mizete specifikovat proc?

Prace je - nent doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
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