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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Michal Jirsak
Téma prace Obecna a specialni kondi¢ni ptiprava v judu
Cil prace Sestaveni optimalniho tréninkového mési¢niho mezocyklu v piipravném

obdobi na zakladé komparace dvou tspésnych judo klubt.

Vedouci bakalaiské prace PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.
narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy,vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znédmka
1 2 3 4
nazev prace X
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
praktickd kompetence autora X
formulace cilt prace X
celkovy postup feSeni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
Clenéni a logicka stavba prace X
prace s odbornou literaturou X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylistickd Groven X
presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
splnéni cild prace X
adekvatnost pouzitych metod X
zavery prace a jeji formulace X
odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X

Piipominky a otazky k obhajobé:
1) Z vysledk je patrné, ze SKPS Praha se nevénuje rozvoji rychlé, vybusné sily a silové vytrvalosti. Jaké
je tedy doporuceni?
2) V grafu ¢&. 4 uvadite vysoky relativni ¢as SKPS Praha vénovany rozvoji vytrvalosti. Jaké konkrétng? A
jak se to v zapase muze projevit?

Prace je - neni doporucena k obhajobé (nchodici se skrtnéte)
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