Abstrakt

Nazev: Obecna a specialni kondice v judu

Cile: Priméarnim cilem bakalafské prace je sestaveni optimalniho mési¢niho mezocyklu,

1. piipravného obdobi kondiéni piipravy pro oddil SKPS judo Praha.

Sekundarnim cilem je popis odborné literatury na téma rozvoj obecné a specialni kondice
v tréninku juda, popis, rozbor a srovndni tréninkovych planti — mési¢nich mezocykli

ptipravného obdobi klubti USK Praha a SKPS Praha.

Metody: V praci byly pouZzity metoda nestrukturovaného rozhovoru, analyza a studium
dostupné odborné literatury, komparace a analogie mezocykli danych klubti, modelovani

optimalniho tréninkového planu pro dany klub.

Vysledky: Vysledky prace poukazuji pfedev§im na nedostatecny pocet tréninkovych
jednotek klubu SKPS judo Praha a ztoho plynouci nedostateény rozvoj obecné a
specidlni kondi¢ni pfipravy Dal§im vysledkem prace je zjiSténi, Ze struktura rozvoje

specidlni kondi¢ni ptipravy obou klubi je stejna.
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