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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Hry pro vzdélavaci program tane¢niho oboru zdkladni umélecké skoly

Cilem préace je vytvoteni sborniku her, které je mozno vyuzit
v hodinach tane¢ni vyuky na zékladni umelecké Skole. Zamérem je

obohaceni vyuky tance o prvek hry.

Analyza teoretickych vychodisek, deskripce poznatki, vlastni tviirci

préce pii tvorbé€ sborniku a jeho zpracovani.

Vysledkem prace je vytvoteny sbornik her vhodny pro rozsifeni
obsahu vyuky tance v tane¢nim oboru zakladnich uméleckych skol

a formalni a grafické zpracovani jednotlivych her.

hra, hudba, tane¢ni vychova, pohybova vychova, vyuka.



Abstract

Title: Plays for educational programme of Basic Artistic School dancing
branch.
Objectives: The target of this thesis is to create a collection of plays to be used in

Basic Artistic School. The intention is to enrich dancing lessons with

plays phenomenon.

Methods: Analysis of theoretical basis, finding description, own creative work

on collection formation and its arrangement.

Results: The result of my work is created collection of plays applicable to
extend the content of dancing lessons of Basic Artistic School dancing

branch and formal and graphical preparation of individual plays.

Keywords: Play, music, dancing lessons, gymnastics, education.
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1 UvVOD

Tématem bakalaiské prace je vybér her vhodny pro vzdélavaci program tanecniho
oboru zakladni umélecké Skoly. Hra v zivoté ¢loveka hraje dulezitou roli, provazi ho od
détskych let, podili se na vychové, ziskavani zkusenosti a plnohodnotné vypliuje volny
¢as. Jednim z aktudalnich problémi, které pomaha fesit, je nizkéd efektivita vzdélavani.
Lidé se maji naucit co mozna nejvice, v co mozna nejkratsim c¢ase. Tento pokus ale
Casto konci netspéchem, a sice osvojenim mnoZzstvi neucelenych, nelogickych a leckdy
nepottebnych védomosti a dovednosti. Vhodné zvolenad hra tento problém miize fesit
pfirozenou a zajimavé¢jSi cestou. UCi novym zkuSenostem a vzdéldva v ucelenych
souvislostech. Na zaklad¢ odkazu myslenek zkuSenych filozofl, spisovatelii, pedagogt

1 sociologiti vysvétluji podstatu hry a odiivodiiuji jeji nepostradatelnost v zivoté lidi.

Z celé §ite uplatnéni hry ve vzdélavani se zaméfim zejména na jeji propojeni s tancem.
Tanec zaujimé v mém zivoté dilezitou roli a jeho pfinos sama pocit'uji. Tanec je jednim
z nejkrasnéjsich neverbélnich projevil €loveka. Lze jim uvolnit vnitini napéti a vyjadfit
pocity. Je dilezitou slozkou neverbalni komunikace, kultivuje projev ¢loveka a celkovy
vzhled. Dnes je snadné se schovat pod luxusni obleceni, draha li¢idla a moderni
dopliiky. OvSem opravdu ,,zdravy“ vzhled ma mélokdo. Ladné, kultivované pohyby,
vzptimené drZeni téla, Stihlé, sportovni a dobfe vypadajici postavy uz zdaleka nejsou
v dnesni populaci samoziejmosti. Tanec je nenasilnym prostiedkem jak tento problém
fesit. Nabizi mnoho tanec¢nich stylli, které mohou vyhovét vSem vékovym kategoriim

a pohybovym urovnim. Tanec je pro kazdého.

Tato velkd témata je mozno dat dohromady tak, aby tanec slouzil hie a hra slouzila
tanci. Tim je mozno feSit hned dva problémy, a sice jak efektivné ziskat nové poznatky
a dovednosti, tak také jak ziskat onen ,,zdravy* vzhled. Hra v tanci rozviji predevSim
kreativitu, kterd je v tanci, jakoZto v uméni, nepostradatelnd. Tanec ve hie nabizi hie
novy rozmér anové moznosti. Prostfedim, kde se tyto dva podnéty nejcastéji ve
vychové setkavaji, jsou zdkladni umélecké Skoly. Proto ve své praci budu vychazet ze
vzdélavaciho programu tanecniho oboru zdkladnich umeéleckych skol, ktery vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Uvedu, jak je studium rozdé€leno, co je
naplni jednotlivych rocnikd ajaké jsou jejich cile. Navrhnu rozsifeni programu

o tane¢ni hry.



Cilem prace je vytvofeni sborniku her, ktery je mozno zaradit do programu tanecnich
oborli zékladnich uméleckych Skol. Pfedkladd soubor tanecnich her, inspirovany
odbornou literaturou a vlastnimi zkuSenostmi z praxe. Zpracovani seznamu je
prizptisobeno co nejvetsi prehlednosti a moznosti snadného vyuziti v praxi. Z tohoto
divodu jsou vytvoreny vlastni obrazkové ikony, které usnadiiuji rychlou orientaci

VvV S€znamu.

Zaveér shrnuje ziskané poznatky o hie, tanci, zdkladnich uméleckych Skolach
a o tane¢nich hrach. Poukazuje na Siroké moznosti vyuziti hry, jeji pfinos pro vychovu

a dtlezitost hry v lidském Zivoté.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Kapitola teorie je rozdélena do tfi oddili. Prvni oddil se tyka tématu hra. Nejprve, na
zéklad¢ odborné literatury nize uvedenych autort, je vysvétlena hra jako fenomén, jaka
je jeji podstata, co znamend a co d¢la hru hrou. Déle jsou popsany piinosy vyuziti hry
ve vychové, riizné piistupy k déleni her a vysvétleni pojmu pohybové hry a hra v oblasti
tane¢ni vychovy. Druhd ¢ast je vénovéna tanci. Je popsan vyznam tance tak, jak ho vidi
vybrané autorky tanec¢ni literatury. Tyto dva oddily o hie a tanci neslouzi jako vycet
historického vyvoje hry a tance, ani jako analyza historickych skute¢nosti téchto dvou
témat. Zamérné zde predkladam teorie a ndzory odborniki, ktefi se témito tématy
dlouhodobé zabyvaji a ddvam tak prostor pro dalsi ndzory ostatnich. Pro kazdého z nas
muze hra nebo tanec znamenat néco jiného, a proto mohou byt predkladané myslenky
nékomu bliz§i a naopak. Ve tietim oddilu teoretické Casti je popsan systém zékladni
umélecké $koly (dale jen ZUS). Jak je studium dé&leno ajaké jsou cile jednotlivych

stupiiil tane¢niho oboru ZUS.

2.1 Hra jako fenomén

Kazdy se jiz setkal s pojmem hra, ale fici oni néco dokdze jen malokdo. Hra je
fenomén, jakysi jev, ukaz, skuteCnost. Nikdo nedokdze s urcitosti fict, kdy se hra
objevila poprvé, ale je zndmo, Ze hra je tu s nami od nepaméti. Vime, Ze bez hry by byl

svét docela jiny.

,»Na pocatku bylo slovo. Mozna neni uplné dokazano, které to bylo slovo. Jedno ovSem
je mozno povazovat za dokazané. Nebylo to slovo hra. Jakkoli se d& mit za opravnéné,
ze svét stvoril Buh - se v§im vSudy, vCetné zakddovani moznosti jeho dalsiho vyvoje, da
se opravnén¢ predpokladat, ze nestvofil hru. Hra je totiz vyndlezem lidskym. Bohlim je
hra cizi, ti védi vSechno atedy také to, jak véci dopadnou, hra je pro né¢ nécéim
cizorodym, né¢im, co jim nedava smysl. Moznost smysluplné casti ve hie je Bohim

odepfena.“(Hanus, 2003).

Huizinga (2000) ve svém dile Homo ludens: o ptivodu kultury ve hie tvrdi, ze hra je
star$i nez kultura. Kultura se totiz tyka jen lidské spolecnosti a zvifata necekala, az je
lidé nauci si hrat. VSechny zakladni rysy hry se uplatnily uz ve hie zvitrat. Hra je podle

Huizingy né¢im vic nez Cisté fyziologickym jevem nebo psychickou reakci uréenou
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Cisté fyziologicky. Hra sama o sobé piekraCuje hranice ryze biologické nebo fyzické
¢innosti. Je to funkce, ktera mé smysl. Ve hie ,hraje* s sebou néco, co piekracuje
bezprostfedni pud sebezdchovy a vnasi do Zivotni ¢innosti smysl. Kazda hra néco

znamena a ma smysl sama o sobé.

Hra je pradadvny zékladni existencni fenomén. Hry nds provazeji celou nasi historii,
pochazi uz z dob predhistorickych. Byly souc¢ésti nejriznéjsich slavnosti, ¢asto byly
spojovany s kultem boht, staly se soucasti nabozenstvi i slavnostnich chvil. Hra byla od

pocatku né¢im neobycejnym, zvlastnim, slavnostnim a povznasejicim (Neuman, 1998).

Po dobu celého vyvoje lidské spolecnosti byla hra hlavni ¢innosti déti a vyznamnou
nepracovni Cinnosti mladeze adospélych. Ve hie se dit¢ seznamuje s Zivotnim
prostiedim a piipravuje se na praci. Prvni détské hry, ve velké mife, napodobuji praci
dospélych. Proto Ize fici, ze hra pochazi z prace a je tak stard jako sdm clovek. Mladez
a dospéli zase od nepaméti nachazeji ve hie protiklad pracovniho napéti, uspokojeni
riznych tuzeb, které jim realita neposkytuje. VSechno radostné, pfijemné a vzrusujici,
v ¢em muze Cloveék projevit silu a volnost svoji osobnosti, se vaze k této zajmové
ginnosti. Ve hie se mohou volné projevit fyzické a psychické sily. Cinnost hrade je
motivovana situacemi, ve kterych se kazdou chvili méni emocionalni napéti.
V mnohych hréach je tfeba vykonat i ty nejjemnéjsi pohyby pod tlakem soupete (Rovny,
1979).

Je hra vynélezem jediné lidskym, jak tvrdi mnozi autoii? Nebo je dokonce starSi nez
lidé, jak poukazuje Huizinga ve hie zvitat? Hra je slozité téma, tyka se ji mnoho nézort
a teorii, je takika nemoZzné ji podrobné popsat a vysvétlit tak, aby popis vyhovoval
vSem. Nekteré nazory piesto hru v urcitych smérech velmi vystizn€ popisuji, a to tak, ze
jim nelze nic vytknout. Z ptedchoziho textu jsou vybrany myslenky, které shrnuji hru
jako fenomén. Hra provazi ¢lovéka odnepaméti a je nepostradatelnou slozkou Zivota.
Hrou je mozno vyrovnavat kazdodenni napéti a uspokojit riizné tuzby. Hrou lze projevit
fyzickou a psychickou silu. Hra dava volnost a prostor kazdé¢ osobnosti a ma smysl

sama o sobé.

2.1.1 Podstata hry

Co je to hra? Co je jeji podstatou? Kdy je hra hrou a kdy neni? To jsou otazky, na které

odpovidaji mnozi autofi ve svych knihach. Kazdy trochu jinak, ale jejich rtizné pohledy
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na hru nam kousek po kousku odkryvaji jeji podstatu. Hra nabizi mnozstvi podnéti
a jednotlivi autofi vyzdvihuji jeji rizné vyznamy pro obohaceni osobnosti ¢lovéka.
V jistych skute¢nostech jsou jejich nazory odlisné, v jistych okolnostech se shoduji.
Jako vychodiska pro nasi praci jsou vybrany ty publikované poznatky, které ovlivni

vytvofeni vysledného vhodného souboru her pro tane¢ni vychovu.

Podstatou hry je neurcitost, nejistota o jejim vysledku. Ddle i pfitomnost ¢ehosi, co jsme
si zvykli nazyvat ndhodou. Ta zpiisobuje, ze do hry vstupuje Clovék jako hrac
s neuplnou informaci o jejim vysledku a tedy také o mozné vyhte ¢i prohfe, vynosu

anebo ztrat¢ (Hanus, 2003).

Pti hie Clovek nesleduje jako cil uzitek, ale prozitek z pravé provadéné cinnosti.
Cinnost, ktera ma ur¢ity smysl nejen pro ného samotného, ale i pro spoluhrace. Hra je
tedy ¢innost provadéna spontanné, pro vlastni uspokojeni, které ovliviiuje provadéni
dalSich ¢innosti. Hru mizeme chapat jako aktivitu, kterd nam pfindsi pohodu, radost,
motivuje a uspokojuje nas jako ucastniky této aktivity. Hra se odliSuje od prace nejen
svym pribé¢hem a motivaci, ale isvou podstatou. Pfi hie Clovék nesleduje jako cil
uzitek, ale prozitek z pravé provadéné Cinnosti, ktera ma urcity smysl nejen pro ncho
samotného, ale i pro spoluhrace. Hra je tedy Cinnost provadéna spontdnné, pro vlastni
uspokojeni, které¢ ovlivituje provadéni dalsich Cinnosti. U hry plati, ze cesta je vic nez

cil (Mazal, 2007).

Hra je svobodné nakladani s ¢asem, ktery napliiuje. Jeji podstata spociva v dynamice
sttidani pocateCniho napéti auvolnéni skrytého vfteSeni, coz se opakuje bez
definitivniho konce. Nadégje, Ze ve hie dojde k rychlému uvolnéni, dovoluje stupnovat
naSe napéti az k sotva inosné mife. Hra ma rysy dobrodruznosti obsazené¢ v kazdém
novém objevovani i piekondvani. Ve hie nachdzime moment pfekvapeni. Kazda hra
totiz zalind pohybem, jehoz jednotlivé faze ¢i duasledky nejsou beze zbytku
pfedpovéditelné, ato ptfinasi prvek piekvapeni. Hra poskytuje pocit, Ze néco
objevujeme, piendsi nds do nové reality, a tim v nas vyvolava zazitek ,,plynuti*, plné¢ho
soustiedéni na Cinnost, ve kterém jsou vyrovnany naSe dovednosti s predkladanymi

naroky (Neuman, 1998).

Na zaklad¢ téchto poznatkii o hfe vime, ze hra je neodmyslitelnou soucasti nasich
zivotl.. Hra na$ Zivot obohacuje o pocit napéti, nejistoty, radosti a uspokojeni. Hra ndm

piinasi dobrodruzstvi, nové zkuSenosti, moment prekvapeni a dovoluje nam byt sebou
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samymi. Odkryvd ndm naSe schopnosti a vlastnosti. Hra nas rozviji ve vSech smérech

a uci nas jak pracovat nejen se sebou, ale i s ostatnimi. Vime, Ze podstatou hry je hrani.

2.1.2 Hra ve vychové

Hra ve vychové si zasluhuje pozornost. Hra je pomocnikem za vSech okolnosti. Diky
jeji rozmanitosti a variabilité 1ze dosdhnout vybornych vysledkli. Vyhodou hry je, ze ji
1ze vyuzit kdykoli a kdekoli, za jakékoli situace, pfi mensim, ¢i vétSim poctu tcastnikd.
Ptdme se, ma hra vyznam? M4é smysl si hrat? Je hra opravdu pifinosna? Urcitou

odpovédi jsou nazory a charakteristiky hry vybranych autort.

Hra jako ,.kus Zivota na necisto* je pfilezitosti pro aktivni uceni se ze zkuSenosti.
Vyzaduje hledani vlastnich feSeni provazenych rizikem nejistého vysledku. Hra je také

ptipravou na zivot. Vychovava nas, at’ si to uvédomujeme nebo ne (Hanus, 2003).

Hra ma pro ¢lovéka obrovsky piinos. Hrou miizeme naplnit volny ¢as. Hra je zébava,
kde mtizeme ziskat nové zazitky a zkuSenosti. Ve hie lze rozvijet pohybové schopnosti
a zvysit kondici. Pomoci hry si snadnéji osvojime nové dovednosti. Hra plisobi na sféru
emocionalni a psychickou, takze dovede ovlivnit pocity a postoje, at’ uz k ndm samym,
nebo k ostatnim. Hra zoceluje vztahy ve skuping€, poméhé se vzajemné poznat, zlepSuje
komunikaci a spolupraci, dokaze snizit napéti ve skupin€, vymezit role a zvysit divéru
ve skupiné. Zvysuje také sebediivéru a sebehodnoceni. Snizuje agresivitu a Sikanu mezi
détmi a zvySuje zdjem déti o vyuku, ziskava pozornost déti aje jejim ozivovacim
prvkem. Hra je dobrou Skolou zvladani naro¢nych situaci a piipravou na Zivot

(Neuman, 1998).

Hra je casto spojena svysledkem hry, je ucinnym prosttedkem vychovy, ma
védomostni efekt na formovani osobnosti, na socialni integritu, na city, motoriku

a uvolnuje agresivitu (Mazal, 2007).

Hra je nejlepSim anejvyznamnéj$im vychovnym prosttedkem. Ackoli tomu tak je
a snad vSichni vychovatel¢ se na tom shoduji, Skola se dodnes nestala hrou. Nejde jen
o Skolské prostiedi, déti si v posledni dobé mén¢ hraji i ve volném case. Nase doba plna
modernich vymoZenosti azazrakli jim to mnohdy znemoziuje. Pasivni zdbava

nahrazuje aktivni hru (Zapletal, 1975).

Lidé¢ jsou lini a ano, hraji si, tfeba na pocitaci v pohodli svého domova. Je ale pravdou,

ze pozitivni uinky a dopady pocitatovych her nelze porovndvat s hrou aktivni -
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pohybovou, kde &lovek zapoji viechny &asti t&la a pfi hie aktivné spolupracuje. Zijeme
v pohodIné dob¢€, nic nam ,,nehrozi“, potravu si kupujeme v obchodech, nemusime ji
péstovat. Zijeme v utulnych modernich domech anemusime se trapit tim, Ze nam
v zim¢ bude chladno, prosté jen zmackneme ,knoflik“ abude nam teplo. Dé&ti si
nechodi hrat ven, nejsou aktivni, radéji jsou doma v bezpeci a hraji pocitacové hry, nez
aby Sly hrat fyzicky néaro¢nou hru, kde se mohou uSpinit, zranit, zadychat a dalsi
podobné, do komfortni zony, nepatfici jevy. Komfortni zéna je problém! Malokdo si
uvédomuje, ze ¢im vice usili, které prekracuje komfortni zonu, se do hry da, tim vice
pozitivnich U€inkl hry se dostavi. Mnoho lidi rad¢ji sedne k televizim, nez aby $li hrat
s prateli sportovni hru. Radé&ji zvoli jednodussi, pohodIngjsi cestu. Pfitom pfi sportovni
hie se zlepSuje fyzicka kondice, dostavuji se piijemné pocity radosti a Stésti aje
uspokojena potieba seberealizace. Je to zabava, diky které 1ze zabavnou formou ziskat
nové zkuSenosti a zazitky. Sportovni hrou lze zménit postoje k sobé samym
1 k ostatnim. Aktivni hra zlepSuje komunikaci mezi Gcastniky, a tim zoceluje 1 vztahy
mezi nimi.

Zapletal (1975) uvadi priklady aktivnich her. Poukazuje, jak malo staci, aby hra byla
hrou a jak malo staci, aby se dostavily vSechny jeji pozitivni ucinky, a to v pomérné
kratkém Casovém tuseku. Napiiklad pfi prosté honicce v parku déti vykonaji vic pohybu
nez za celou hodinu télesné vychovy. Hry v malém Casovém tseku pomaéhaji vyrovnat
neptiznivy vliv sedavého zplsobu zivota a davaji télu pottebny pohyb. Harmonicky
procvicuji celé télo aupeviiuji zdravi. Dalsi vyhodou je jejich podmanivost
a spontannost. Dobra hra dovede aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho z4jem a pfimét
k nejvyssimu vykonu. Déle je mozno zduraznit i velky rekreacni, oddechovy vyznam
her. Hra je formou aktivniho odpocinku, napliuje volny c¢as. Predstavme si dvé
klukovské party, které hraji venku s hokejkou a prohanéji micek. VSechny nabadavé
fe¢i o kolektivu a socialnim citéni nemaji skoro zaddny tc¢inek ve srovnéani s kolektivni
hrou. Hokej na chodniku, kopana na htisti nebo palkovana na louce spojuji individuality
v celek, probouzeji arozvijeji socialni citéni, u¢i nezistné spolupraci. Jiz pro tyto

hodnoty samy si zaslouzi hra ¢estné misto ve vychove (Zapletal, 1975).

Zapletal (1975) uvadi dalsi piiklad: tdborova hra ,plizend™. Pfi velké hie v terénu je
kazdy hra¢ odkazén sam na sebe, uci se samostatnému jednani a rozhodovani. Ale to

neni vSechno. Nikdo ho nemtize sledovat. Nejde jiz jen o pohyb na Cistém vzduchu, zde
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se Clovek uci zasad¢ fair play, kterd je ostatné zdkladnim principem vSech her. Poctiva
hra na hfisti, a potom i v zivoté. Hry uci snaset porazku i vitézstvi. Kdo se tomu nauci
na hfisti, dokaze to sndze i1v zivoté. Na jinych ptikladech je mozno demonstrovat
obétavost, vytrvalost, houzevnatost, odvahu. Ve hie se velmi zfeteln¢ projevuji také
povahové sklony. Hra procvicuje a rozviji rizné stranky lidské osobnosti, aniz si to
hra¢i vibec uvé€domuji. Projevuji se jak dobré charakterové vlastnosti, naptiklad
nezistnost a skromnost, tak ity méné zadouci, jako jsou tfeba sobectvi a neumérna
ctizadost. Hra sama o sob¢ nepéstuje v Clovéku negativni vlastnosti, nékdy je vSak
odhaluje aposiluje. Obecné povédomi vSak davd prednost kladnym mravnim

vlastnostem. I bez ucitelského kazéani, kazdé dite vi, které to jsou a které ne.

Pracovni vykon a hra netvofi protiklady, nybrz hrani znamena i namahu, vytrvalost,
piekonavani neuspéchli. Na hru, vykon, u€eni apraci by mélo byt nahlizeno spise
celostné, jako na rozdilné formy jednani vztahujici se ke zkuSenostnimu vyvoji a majici
k sob¢ uzky vztah, ktery ptes sty¢né body prechazi az do uplného ,,splynuti“. Hra miize
byt na Skoldch cennym pedagogickym pomocnikem. Hra se hraje, kviili hrani, a proto
déti bavi. Muze byt jakymsi prostiednikem mezi matefskou Skolou a Skolou zakladni.
Ve vyukové hie lze polozit zaklady, efektivné procvicit dovednosti, objevit nové
aspekty a vyzkouSet schopnosti. Zvlastni funkci her Ize vidét v oblasti diagnostiky,
rozvoje a diferenciace. Nekteré hry nam nabizeji pohled na odliSnosti v osobnostnim
vyvoji déti a pomdahaji vytvofit individualné vhodné podminky. Maji také uvolnujici
a kompenzacni funkce. Vyucovani naroné na pozornost a soustiedéni je vhodné
doplnit hernimi fazemi, kde by se mélo vyjit vstiic touze po odpocinku stejné tak, jako
touze po pohybu. Potieba pohybu je v dneSnich ,,sedavych® Skolach zanedbavana

(Petillon, 2013).

Hra do vychovy patii. Tvoii jeden ze zdkladnich piliii formovéani ¢lovéka. Hra je
dobrovolna, 1dkava skutecnost, protoze podstatou hry je hrani. Proto lidi bavi a proto se
k ni neustale vraci. Je mozné si v§imnout, ze déti Casto pouzivaji véty: ,,Jdeme si hrat.*
Pojdme si hrat!* Nikoliv véty: ,JJdeme postavit hrad z pisku.” ,,Pojd'me poskladat
puzzle!* Na prvnim misté je vzdy hrani. Pokud je cilem né&jaky ukol, nikoliv hrani
samotné, je to Spatné. Cilem hry je odjakziva hrani. Ano, hrou lze docilit néjakého
vysledku, miize splnit néjaky ukol, ale jde ptfedevSim o pribéh hry, o jeji hrani. Jde

o princip. Respektovanim a dodrzovanim tohoto principu hry Ize odstranit mnoho
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problémt napiiklad v domécnostech, kdy déti odmlouvaji, vztekaji se anic se jim
nechce. Sta¢i misto rozkazovaciho zpusobu zvolit zplsob ,hraci” aje po problému.

Kdyz jde o hrani, je to vZdycky snazsi.

Clovék si nepiestava hrat, protoze starne, ale starne, protoze si prestal hrat. Hrani samo
0 sobé¢ nemuze obelstit smrt. To vsSak jeSté neznamenda, ze by herni Cinnost, tak
pfirozena u déti, nemohla byt vyznamnym faktorem zdravi a duSevni rovnovahy

(Nadeau, 2003).

Kdyz se podivate na htisti na néjaké dité, jevi se zdravé, stastné a spokojené. A ono je,
protoze si hraje. Je samo sebou, je ve svété, kde je mozné cokoli. Je ve svéte, kde je
mozné, ze pisek je zmrzlinou. Podivejte se ale o kousek dal, na starou pani, kterd sedi
na laviCce, zt¢zka oddychuje a vzpomina na staré dobré Casy. Mezi témito dvéma lidmi
je obrovsky rozdil. Pani na lavicce si totiz ptestala hrat. V jejim zivoté nemiize byt pisek
zmrzlinou. V jejim zivoté jsou véci, presné tak jak jsou. Proto se nejevi Stastna
a spokojena. Je unavena ze vsech téch pravidel, co se smi a co se nesmi, co je pravda
a co neni. Kdyby si nepfestala hrat, jeji zivot by byl mnohem bohatsi, byla by plna
zivota, mohla by byt sama sebou. A ikdyz spoleCnost nam tak trochu radi, co se
v zivoté slusi a co ne, do hry ndm mnoho mluvit nemiZze, tam miiZzeme byt tim, kym

chceme, tieba zmrzlinarem!

Na téchto piikladech je mozno vidét, ze hra se da efektivné vyuzit ve vychoveé déti.
Pomoci hry se lze sezndmit se zéklady spoleCenskych pravidel etikety. Ve skole je
mozné hrou naucit, a poté procvicit nové probiranou latku. Hra je pro déti atraktivni.
Hrou si mzou déti také aktivné odpocinout mezi aktivitami, které vyzaduji pozornost
a soustiedénost. Naopak pohybova hra muze slouzit jako prostiedek vybiti nadmérné
energie, zapojuje vSechny casti téla, takze celkové podporuje zdravi naseho téla. Hra
piinasi cenné zkuSenosti apoznatky alze ji také vyuzit pfi feSeni nejraznéjSich
problémt a konfliktd.

2.1.3 Ruzné déleni her

Co autor, to jiny systém déleni her. Souvisi to is odliSnymi pohledy na hru ana jeji
zaméteni. V dneSni dobé existuje mnoho opodstatnénych a promyslenych systémd,
které d€li hru do urcitych kategorii, at’ uz dle zdméru, tématu, véku, naro¢nosti, ucinka

na télo, Ci jinych parametri. VétSinou autofi vychazi z praktického pouziti her. Hru
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nelze rozttidit tak, aby to vyhovovalo v§em nazoriim, jeji vymezeni bude stale otevieny
problém. I pfes tu vSechnu nemoznost hru ,,spravné* rozdélit, néktefi autofi vymysleli

uzitetné déleni her, které se dnes bézné pouziva.

Z historie je znamo d¢leni her podle druhti zazitki. Roger Caillois (1998) ve své knize
Hry alidé déli hry do ctyf kategorii: Agon, Alea, Illinx a Mimikry. Prvni kategorie,
Agon, znamena zéapas nebo zavod. Tato skupina zahrnuje hry a ¢innosti, jejichz hlavnim
rysem je soutézivost. Dalsi kategorie, Alea, znamena kostku, ktera je symbolem
nahody, ale 1inejistoty. Sem patii hry zalozené pravé na nahod¢ a Stésti. Illinx
v prekladu znamena zavrat. Radime sem hry, které méni vnimani, naptiklad véleni sudi
nebo v dnesni dobé¢ celkem populérni adrenalinové hry a sporty. Posledni skupinou jsou

Mimikry. Ty pfedstavuji, skupinu her, které ndm umoznuji stat se nékym jinym.

Zapletal (1975) déli hry podle prosttedi. Je to prakticky pfistup. Jsou to hry rozdélené,
podle toho, ve kterém prostiedi je nejlepsi je hrat. V knize Encyklopedie her déli hry do
sedmi kategorii: hry v télocvicng, hry na hfisti, hry na louce, hry na chodniku, hry
v méstskych ulicich, hry v terénu, hry v klubovné. Hry v télocvicné Ize hrat na omezené
plose a vyzaduji specidlni vybaveni. Hry na hfisti se zpravidla nedaji hrat v télocvicné
a pod pojmem hiisté se rozumi volna plocha s rovnym hladkym povrchem. Hry na louce
vyzaduji mékky travnik, jde predevsim o hry bojové. Hry na chodniku, jsou pfevazné
hry lidové, zpravidla pro dva nebo né€kolik mélo hraca. Hry v méstskych ulicich se
odehravaji ve méstech, v blizkosti domova. Hry vterénu vyzaduji lesnatou

nepiehlednou krajinu. Oproti tomu hry v klubovné se odehravaji v uzavieném prostoru.

Jinou inspiraci miZe byt funkéni déleni Jana Neumana (1998). Na zdklad¢ dlouholetych
zkusenosti vytvofil deset okruhti her: seznamovaci hry, hry zahtivaci a kontaktni, hratky
a zadbavné soutézeni, hry na rozvoj duavery, iniciativni a tymové hry, hry na rozvoj
komunikace a spoluprace, hry a cviceni v pfirod¢, ekohry, zavérecné hry a ceremonialy,
hry pro reflexi a zavére¢né zhodnoceni. Seznamovaci hry slouzi k seznameni se, k tzv.
prolomeni ledl a zpravidla se fadi na zacatek programu. Hry zahfivaci a kontaktni se
nasledujici zatéz, ataké aby skupinu naladilo na stejnou vlnu. Hratky a zdbavné
soutézeni autor charakterizuje jako vSehochut. Tyto hry slouzi jako vyplih mezi
jednotlivymi programovymi celky, protoze jsou jednoduché azabavné. Zajimavou

skupinou her jsou hry na rozvoj divéry. Divéra je zékladnim predpokladem tspéSnosti
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tymu, ale jeji vybudovéani neni jednoduchd zalezitost. Tyto hry uci ¢leny tymu si
navzajem divéfovat. Dalsi, iniciativni atymové hry, jsou zalozené na vzijemné
spolupraci a hledani spole¢nych teSeni. Dévaji prostor ¢leniim stat se efektivnimi
a potfebnymi pro svlj tym. Nékteré spolecné rysy s predchozi skupinou her maji hry
z dalsi kategorie, hry na rozvoj komunikace a spoluprace, kde uz skupina funguje jako
tym a uci se efektivné komunikovat a spolupracovat. Sd€lovani a pfijimani informaci je
nezbytnou soucasti zivota lidi atyto hry ji efektivné rozvijeji. Hry z kapitoly hry
a cviceni v pfirod¢ se Casto o ptirodni prostiedi opiraji a piivadi ¢lovéka do piimého
kontaktu s ptfirodou. Podobné tomu je iu Ekoher, které navic ucelné buduji vztah
k ptirod¢. Ptfedposledni skupinou jsou zavérecné hry a ceremonialy. Maji vétSinou
slavnostni charakter, fadi se na zavér celého programu a zakoncuji ho. Posledni a velmi
dalezitou skupinou jsou hry pro reflexi a zavérecné zhodnoceni. Pii reflexi je zpétné
hodnocen piedesly program, jsou sdélovany pocity a zazitky. Stejné tak jako je dilezité
hru hrat, je dalezité hru zhodnotit. Hra¢ si mnohdy az zpétné, pfi reflexi, uvédomi své

pocity, postoje a nabyté zkusenosti. Diky reflexi je i€inek hry zdvojnasoben.

Déleni her je opravdu mnoho a budeme se setkdvat stale s novymi moznostmi déleni.
Néktera déleni se k nam dostavaji i ze zahrani¢i. To jsou naptiklad zndmé pojmy jako:
adventure games, icebreakers, teambuilding activities, trust building activities a dalsi.
Pro vétSinu méame jiz Ceské vyrazy, ale pouzivaji se unds s oblibou ity zahrani¢ni.
Nektera déleni nemaji autora, vznikly samy, ryze z praktického hlediska. Jsou to
vétSinou nadfazené pojmy shrnujici hry do urcité kategorie at’ uz dle prostredi,
pomticek, charakteru ¢i jinych hledisek. Jsou to zndmé pojmy jako naptiklad micové
hry, hry ve vodé¢, sportovni hry, hry na led¢€, hudebni hry, tane¢ni hry, gymnastické hry,
pohybové hry a mnoho dalsich.

2.1.4 Pohybové hry

Jelikoz hra jako takova je Siroky pojem, zamétime se na hru pohybovou. Pohybové hra
se vyfazuje jako samostatna kategorie z her pravé pohybem a dalSimi podminkami,
které uvadi predkladani autoti ve svych knihach. Pohyb je podminkou pohybovych her,
proto do této kategorie her nelze tadit hry karetni, stolni, deskové apod., jelikoz
nespliiuji podminku pohybu. Pohyb davd hie novy rozmér. Diky nému je hra

zajimav¢jsi, ziveéjsi a dokaze ¢loveka snadno strhnout.
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Jan Amos Komensky v dedikci, jiz roku 1657 vénoval Radé amsterdamské svou préaci
Skola hrou, vytyéil i charakteristické rysy hry jako takové. Stanovil sedm podminek,
které zpusobuji, ze ,,hra jest hrou* a tim pfispel k hlubsimu pochopeni her. Jeho nazory
na télesnou kulturu a na pohybové hry mladeze ptredstavuji vrchol teoretickych uvah,
k nimz dospéla evropskd pedagogika 17. stoleti. Na prvni misto stavi pohyb, jako
zéakladni rys hry. Pohyb je zakladnim rysem zivota mladd’at i déti. Druhym rysem hry je
jeji spontannost a svoboda rozhodovani ucastnit se hry. Svoboda rozhodovéni patii
k zakladnim pozadavkim ¢loveka a prosazuje se v celém jeho chovani, 1 ve hie. Tretim
rysem je spoleCensky charakter hry. PotéSeni ze hry pochédzi od spole¢nosti, po niz
&lovek prirozené touzi. Ctvrtym znakem hry je souté&zeni. Touha po vitézstvi, kdy kazdy
chce ziskat vyhru ¢i vyznamenani pro sebe, vede k napinani sil kazdého jednotlivce
a k vzajemnému zavodeni. Pfi tom dochazi k neSkodnému ,,kolisani ducha mezi nad¢ji
a strachem*, coz zplsobuje piijemné vzruSeni. ,Paté, co ¢ini hru piijemnou, je
poradek®, tj. fad apravidla hry. Jakmile se tato pravidla porusi, dochazi k hluboké
destrukci celé hry (nespokojeni hraci, hadky, rvacky, predéasné ukonéeni hry). Sestym
rysem hry je, Ze se daji snadno naucit, maji jednoducha pravidla. Idealn¢, kdyz se hraci
samotnym hranim stavaji hrac¢i anejsou obtéZovani slozitymi teoriemi a mohou se
okamzité zapojit do hry. Sedmym znakem hry je ¢asova omezenost. Hra ma rada také
ukonceni. Nikdo nemtize byt oddan hie natolik, aby se mu nezosklivila, je-li ji pfilis

mnoho. (Komensky, 2004)

Mazal (2007) uvadi, ze pohybovou hru Ize chapat jako zamérnou, uvédomeéle
organizovanou pohybovou aktivitu dvou avice lidi, v prostoru a Case, s piedem
dohodnutymi a bezpodminen¢ dodrzovanymi pravidly, kterd nam ptinasi pohodu,
radost, prozitek, napéti, veseli, uplatnéni znamych dovednosti, motivuje a uspokojuje
nas jako ucastniky této aktivity. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny d¢j. Pohybova hra
je jako kazdd pohybova aktivita zdrojem emoci acitl. V pohybové hie vyvolava
uspésna ¢innost pohodu, umoznuje intenzivnéjsi a produktivnéjsi pribéh pohybové
¢innosti. Hra¢ obvykle odvaznéji a s mensimi zabranami reaguje v herni situaci a fesi ji.
Pocit prozitku a radosti jej potom zpétné motivuje k zopakovani ¢innosti a tim k proziti
pritomného. Pocity, které kazdy z nas prozival pti pohybové ¢innosti v pohybové hie, se

nedaji pfesné vyjadfit. Kazdy z nés proziva stejnou herni situaci jinak, rozdilné.
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Pohybové hry nam nabizeji silnéj$i emoce, hlubsi prozitky a intenzivnéj$i zkuSenosti
nez hra pasivni. S hrou pohybovou se pfirozené dostavuji pocity radosti, smutku, napéti
a uvolnéni. Pohyb nam umoznuje 1épe se projevovat a realizovat. Pohybovou hrou lze
posilit schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni i koordina¢ni a také pozitivné€ ovlivnit

psychiku ¢loveéka.

2.1.5 Hra v oblasti tanecni vychovy

Od pohybovych her je blizko ke hram tane¢nim. Tanec s pohybem uzce souvisi, jde
o formalizovany kultivovany pohybovy projev. Hra v tanecni vychové ma velky
vyznam. Diky jeji podmanivosti, spontannosti a podminkam dobrovolné ucasti Ize
dosahnout toho, ¢eho je mozno dosahnout jen ztézka, drilem. Hra v tanci také rozviji
predevsim kreativitu, kterd je v tane¢nim uméni nezbytna. Hra je privodcem, ucitelem,
vychovatelem a pfitelem. Tane¢ni vychova koriguje spravné drzeni téla, uci citit
a vnimat pohyb, hudbu, prostor a télo tanec¢nika. Tanec posiluje a protahuje celé télo,
Cisti mysl a je skvélou vyplni volného ¢asu. VSechny ucinky tance hra posiluje, proto je
jejich spojeni tak uzite¢né.

Tane¢ni hry slouzi riznym vzdélavacim cilim vztahujicim se ktanci, télesné,
dramatické a hudebni vychové. Hry ve sborniku pomahaji rozvijet tvofivost, nebot
z4dna z nich nezahrnuje pouhé opakovani a trénovani raznych tane¢nich krokt. Hry déti
podnécuji, nabadaji, aby improvizovaly a experimentovaly s neobvyklymi pohyby. Déti
objevuji svét kolem sebe a pfichazeji na kreativni zplisoby, jak vyjadfit emoce
a mySlenky prostfednictvim pohybu. Tane¢ni hry détem poskytuji desitky pftilezitosti
vytvaret a rozvijet jejich vlastni tanecni citéni. Déle zlepSuji fyzickou kondici. Pii tanci
déti rozviji svou silu, rovnovahu, obratnost a pruznost. Vice si uvédomuji sva téla, a to,
jak se pohybuji. Také si buduji socidlni dovednosti. Naptiklad spolupraci, divéru
arespekt. Tanecni hry davaji détem dostatek piilezitosti pracovat ve dvojicich ¢i
skupinach. Dé¢ti spolupracuji na spoleénych ukolech, jako jsou naptiklad spole¢na
improvizace, vytvaieni tane¢nich kroki, rozhoduji o inscenaci a uc¢i se ucinkovat pred
publikem. Tanecni hry ve dvojicich ¢i skupinach buduji vzdjemnou divéru a respekt
jednak mezi détmi, ale iucitelem. Tanecni hry poskytuji détem nesoutézni prostiedi.
Kdokoliv ma Sanci se ukazat, pfedvést co umi. Nesoutézni prostiedi je velmi dilezity
faktor. Nékteré déti maji strach, Ze se jim, pfed of¢ima dobrych tanecniki, jejich

zpracovani nepovede, Ze nebude dost dobré, originalni a tanec¢ni, tak radéji neukéazi nic,

21



ato je mnohdy velk4 Skoda. Kdo chce néco umét, musi trénovat. To kazdy vi, chape
a respektuje. Tréninkové prostiedi je potieba vyuzivat iv hodindch tanecni vychovy.
Pomoci tanecnich her se vytvaii zdbavné tréninkové prostiedi, které pomahd détem

piekonat ostych, trému a buduji si tak davéru samy v sebe. (Rooyackers, 2003)

2.2 Vyznam tance

Tanec ma v Zivoté ¢loveka, podobné jako hra, dilezité misto a je tu s ndmi od nepaméti.
V tanci ¢loveék pookieje, projevuje své opravdové ja a je svobodny. V tanci je mozno
projevit své pocity, nalady a nazory. Tanec ndm dava absolutni svobodu v projevovani
se, proto je tak dillezity v zivot€ ¢lovéka. Vice o tanci napsaly autorky, jejichz nazory se
staly inspiraci pro navrh rozsifit tane¢ni vychovu o tanec¢ni hry. Ve svych knihach se

zabyvaji pocatky tance, jeho rozvojem, podstatou a pfinosem pro ¢loveka.

Jarmila Jerabkova (1979) ve své knize Tane¢ni priprava pise, Ze pohyb ditéte je jakoby
protkéan fadou tanecnich projevii, spojenych vzdy s ur€itym vyrazem: jasavé rozbéhnuti
ve volném prostoru, radostné zatleskani, vesely vyskok, poskoky, zatoc¢eni apod., Casto
doprovazené zvolanim slovem nebo popévkem. Ve spojeni s hudbou se pak radostny
détsky projev silné umociiuje. Touha po pohybu, hra, tane¢ni pohyb z pocitu vnitini
radosti, jsou pfirozenou soucasti détského zivota a pfivadeji nas piimo k vychozimu
bodu poslani tance ve vychove. Soucasné nam umoziuji nezkresleny pohled na obsah
tohoto oboru ana jeho cile atukoly. Pohyb ditéte ptedskolniho véku je jednolitym
projevem celého organismu. Pfichodem do Skolniho prostiedi, jednostrannym
zatizenim, nebo jinou zménou v zivoté ditéte, tento uceleny a harmonicky projev Casto
mizi a mize byt opét probuzen jen dlouholetou praci. Je jen malo téch, komu je krasny
pohyb a vnitini citlivost vrozena, proto je tieba tyto schopnosti rozvijet. To znamena
vést déti k navyku spravného drzeni téla a soucasné rozvijet vnitini citlivost, vnimavost,
predstavivost, hudebni, prostorové ikolektivni citéni a probouzet détskou tvofivost.
Cilem tanecni vychovy je pak opét jednolity projev ditéte - harmonicky pohyb. Je to
vSak pohyb jiz kultivovany, vytvafeny z vnitiniho pocitu, z radosti z pohybu samého,
z urCité piedstavy, z hudebniho zazitku. Harmonicky pohyb a tvofivost pfindseji do
zivota ditéte krasu, probouzeji jeho tviir¢i schopnosti a vnaseji harmonii do rozvoje celé
détské osobnosti. V pojeti novodobého tance je pohyb chapan disledné jako vyraz
prozitku. Vyhyba se wvnéjSkovosti, ilustrativnosti, vS§emu mechanickému a rovnéz

1 napodobovani dospélych. Je stavén na vnitinim impulsu a touto cestou se snazi dojit
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k rozvoji pfirozenych pohybovych icitovych sil ditéte. Tanecni priprava smétuje
pfedev§im k ziskani spravného drzeni apohybu téla vzhledem k anatomickym
a fyziologickym moznostem kazdého ditéte. Jelikoz vSak jde o tanec, vyzaduje tato
prace urCitou specificnost. Spociva v tom, Ze vSechna cviceni musime vést v tésné
spojitosti s t€lesnou a vnitini citlivosti, pfedstavivosti a hudebnim citénim. Musime
neustale hledat prostiedky, jak toto spojeni vytvafet a posilovat. Casto k ziskani
spravného télesného pocitu pomtize jednoduchéd predstava: letici ptak, strom, pohyb
houpacky apod. Vypracovani téla se nesmi dit na ukor vnitiniho ozivovani, na ukor
prozitku, ale ob& slozky tance, technickd ivyrazova, se musi navzdjem dopliovat
aumociovat. To je zdkladni princip novodobého tance atanecni pripravy zného
vychézejici.

Tanec je uméni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Je uménim, které dava
prostor vnimat svét kolem sebe prostfednictvim cistych smysli a které pomoci citu
a vyrazu pracuje v ¢ase a prostoru. Nastrojem tanecniho uméni je télo a gesto, které
slouzilo v minulosti jako jeden z nejtypictéjSich prostfedka vyjadreni, sebezndzornéni,
seberealizace, ktery vychazel z tvofivého pudu. Tanec odhaluje ptfedevsim citovy stav
¢lovéka, proto je nutné hledat vazbu na pohyb, ktery je bézny a tvarové nejzajimaveéjsi
vngjsi projev lidského téla a ktery vyjadiuje a odrazi specifickou hladinu duSevniho
rozpolozeni ¢lovéka. V soucasném hektickém zplisobu Zivota mé tanec Siroké spektrum
uplatnéni. Je nenahraditelny v potfebé Clovéka vnimat rytmus a prostfednictvim

aktivniho pohybu harmonizovat sebe sama, hledat anajit vnitini identitu svého ja

(Jebava, 1998).

Jaroslava Dosedlova (2012) ve své knize Terapie tancem pise. Tanec poméaha ulehc¢ovat
zivot, pienasi Cloveéka pres t€zka obdobi, vyjadiuje radost, nékdy pomaha i prezit. Tanec
ma dar redukovat izkost a pomaha piekonat to, co nejde prekonat jinak. Tanec vstupuje
do hlubSich vrstev lidské psychiky. Pohyby prozradi ito, co lze verbalné skryt.
Napftiklad postoje, mySlenky, vztahy. V pohybu nelze predstirat tolik jako ve slovech.
K tanci netfeba slov, je ,,némym uménim®, ale mluvi vyrazy siln€jSimi nez cokoli
jiného. V tanci neni dilezité spoleCenské zatazeni. Tanec je ptistupny vSem, dospélym
¢i détem, zdravym i nemocnym na téle ¢i duchu. Je soucésti Zivota vSech. Prekracuje

jazykové bariéry, vede k maximalnimu uvolnéni, redukuje tenzi.
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Tanec vyznamné pfispivd k uvolnéni napéti, k sebevyjadieni ak harmonizaci téla.
Tancem Ize snizit mnozstvi adrenalinu v téle a spolecensky pfijatelnym zpiisobem se
zbavit agresivity, strnulosti a apatie. Tim, Ze jedinec ze sebe ,,vytancuje* vztek nebo
radost, lasku nebo smutek, zvySuje svou schopnost tyto pocity vyjadfit. Kreativni pohyb

spolu s ostatnimi ¢innostmi pfispiva k propojeni mysli, téla a ducha (Payne, 2011).

Tanec je ,,branou* do téla lidi. Skrze tanec mlizeme nahlédnout do nitra ¢loveka a skrze
tanec mu mtZeme porozumét. Tanec je pro nas cennym zivotnim piitelem. Tancem lze
vyrovnavat napéti, které cloveéka tizi a zbavit se nepfijemnych pocitii agresivity, apatie,
nenavisti a smutku. Tanec je skrze télo skvélym prostfednikem v komunikaci naSeho

nitra a okolniho svéta.

2.3 Vzdélavaci program tane¢niho oboru ziakladni umélecké skoly
Vyuka v zakladnim uméleckém vzdélavani se tidi Skolnimi vzdélavacimi programy
zékladnich uméleckych skol, které se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro

zékladni umélecké vzdélavani.

Zakladni umélecké vzdelavani poskytuje zaklady vzdélani v jednotlivych uméleckych

oborech. Cleni se na piipravné roéniky, 1. a 2. stupefi a studium pro dospélé.

Cile a obsahy vzdélavani obou stupiili na sebe navazuji a vytvareji zaklad pro rozvoj
klicovych kompetenci, ale také pro uspésny vstup do dal§iho uméleckého vzdélavani ve
sttednich Skolach uméleckého zaméfeni a v konzervatofich, poptipadé pro studium na

vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym zaméfenim.

Vzdélavani v Piipravném studiu zahrnuje poznavani, ovéfovani a rozvijeni predpoklada
74k a jejich zajmu o umélecké vzdélavani. Zaci jsou vedeni k elementarnim navykiim
a dovednostem, které jsou diilezité pro jejich dalsi umélecky vyvoj.

Vzdélavani na 1. stupni zakladniho studia je sedmileté¢ aje zaméfeno na rozvijeni
individualnich dispozic zaka. Progresivni vzdélavani pfipravuje zéky piedev§im na
neprofesionalni umélecké aktivity, ale i na vzdélavani ve stfednich Skolach uméleckého

¢i pedagogického zaméieni a na konzervatotich.

Vzdélavani na II. stupni zakladniho studia je Ctyfleté aklade diraz na praktické
uplatnovani ziskanych dovednosti a hlubSi rozvoj z4jmt Zzaka. Umoznuje jejich

osobnostni rast v ramei aktivni umélecké ¢innosti a inspiruje k dalSimu studiu.
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Studium pro dospélé umoziuje zajemctim o tento typ studia dalsi rozvoj v uméleckych
oblastech v metodicky fundovaném prostfedi v souladu s koncepci celozivotniho

vzdélavani (http:// www.nuv.cz/t /rvp-pro-zakladni-umelecke-vzdelavani).

Taneéni obor zakladni umélecké skoly (TO ZUS) podchycuje a rozviji tane¢ni nadani
déti. Probouzenim smyslu pro krdsu tance a harmonii spolu s rozvijenim tvlrcich
schopnosti prohlubuje tane¢ni vychova duSevni Zivot ¢lovéka a ovliviiuje utvaieni jeho
hlubsich vztahii k Zivotu ijeho okoli. Poskytuje kazdému zékovi podle miry jeho
schopnosti a zajmu takové zdklady odborné¢ho vzdélani, které mu umozni uplatnit se
jako tane¢nik v souborech zdjmové umélecké Cinnosti nejriizngjsiho zaméteni, nebo
v povolanich, pro kterd jsou kultura pohybového projevu a zvladnuti zékladi tance
vhodnym ptedpokladem. Tanecni obor je nezastupitelnou pifipravou ke studiu na

konzervatofi.

Tanec je jako neverbalni vyjadiovaci prostfedek projevem rozmanitym, mnohotvarnym,
bohatym a proménlivym ve formé iobsahu. Soucasné¢ vSak ma pfisny fad, jehoz
osvojeni a respektovani je podminkou kultivovaného, harmonického a individualniho
taneéniho projevu. V souladu s témito pozadavky rozviji TO ZUS spravné drzeni téla
a pohybovou techniku zdka asoufasné péstuje jeho vnitini citlivost, vnimavost,
predstavivost, tvotivost, a také hudebni a prostorové citéni
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-program-tanecniho-

oboru-zakladnich-umeleckych-skol-1).

2.3.1 Organizace studia tane¢niho oboru zikladni umélecké skoly

Vyuka TO ZUS se &leni do 4 stupiit studia. Prvnim stupném je piipravné studium, poté
zékladni studium L. a IL. stupné a poslednim stupném vyuky je studium pro dosp¢lé.

Piipravné studium

Ptipravné studium je déleno do dvou roc¢nikd ajsou zde déti od péti let. Pocet
vyuc€ovacich hodin tydné se pohybuje v rozmezi jedna az dvé. Pfedmétem tohoto stupné
je pripravna tane¢ni vychova, ktera si klade za cil kultivovat pfirozeny détsky projev
formou pohybovych her a hravych cvi€eni a ovéfit predpoklady jednotlivych déti pro

zvladnuti dalSich stupnt vyuky.
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Ziakladni studium - 1. stupen

Zakladni studium prvniho stupné je déleno do sedmi ro¢nikili a jsou zde déti od sedmi
let. Déti maji dvé az tii vyucovaci hodiny tydné. V tomto stupni studia je predmétem
studia taneCni praprava, soucasny tanec, lidovy tanec, klasickd tane¢ni technika
a tanecni praxe. Cilem prvniho stupné je rozvijeni a upeviiovani spravného drzeni téla,
zvySovani celkové pohyblivosti, pruznosti, obratnosti akoordinace, postupné
uvédomélé ovladani jednotlivych ¢asti téla 1 harmonicky pohyb téla jako celku. Dale
rozvijeni prostorového a hudebniho citéni, rozvoj zakladl tane¢ni techniky a tane¢niho

projevu zéka.
Ziakladni studium - 2. stupen

Zakladni studium druhého stupné je rozd€leno do Ctyf ro¢nikd ajsou zde zaci od
¢trnacti let. PoCet vyuCovacich hodin tydné se zvySuje na tfi a pfedmétem studia je
soucasny tanec, lidovy tanec, klasicky tanec a historicky tanec. Druhy stupen se
zaméfuje na dokonalej$i zvladnuti tanecni techniky a klade diraz na osobity tanecni

projev.
Studium pro dospélé

Poslednim stupném TO ZUS je studium pro dospélé, které se tyka zaki starsich
osmnacti let. Tydenni pocet hodin je stejny jako u pfedchoziho stupné, tedy tfi hodiny

tydné. Obsahove navazuje na vyuku druhého stupné, ale dale ji rozviji.

Zékladem vychovné vzdélavaciho procesu na TO ZUS jsou aktivni pohybové &innosti,
v nichz se postupné, systematicky, pfiméfenymi formami a metodami plni tkoly i cile

stanovené ué¢ebnimi osnovami.

V prubehu skolniho roku hodnoti ucitel zaky s ohledem na jejich aktivni a soustiedénou
praci ve vyuCovani. Z tohoto pribézného hodnoceni vychéazi ucitel pii pololetni
a zavérecné klasifikaci a pfi navrhu postupu do vysSiho ro¢niku, navazujici stupen
a studium pro dospélé TO ZUS zakonéi Zaci interpretaci absolventské taneéni skladby

na zaveéreéném vetejném nebo internim vystoupeni.

Cilem TO ZUS je vychovat mladého ¢lovéka se smyslem pro harmonicky kultivovany
pohyb, aktivniho, tvofivého, vnimavého a citlivého ke svému okoli. Absolvent

taneCniho oboru je schopen chédpat tanecni uméni a orientovat se v jeho formach

26



a zanrech.  (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-program-

tanecniho-oboru-zakladnich-umeleckych-skol-1).

TO ZUS nabizi svym zaktim Siroky vhled do svéta tance. Zaci se u¢i mnoha stylim
tance, umi mnoho atraktivnich choreografii a tanecnich prvki, rozvijeji své hudebni
atanecni citéni, ziskdvaji tanecni praxi a pohybovou prupravu, kterd je dobrym

zakladem nejen pro studium tane¢ni konzervatote, ale i pro Zivot.

Tanec toho ale miiZze nabidnout mnohem vice. Ramcovy vzdélavaci program TO ZUS
jasn¢ definuje vek zaki, délku studia, pocet hodin, népli hodin, co se maji zéci ucit,
jaké maji byt jejich vysledky a jak hodnotit praci zéka. Je ale Skoda, Ze nepise o rozvoji
mozné pozorovat v mnoha uméleckych skolach. Déti se uci cviky a choreografie, kde,
kdy ajak maji stat, jak se maji pohybovat. Jde o precisnost a presnost provedeni
nauceného ne o vnitini projev tanecnika. Chtéla bych tyto Sikovné tanec¢niky, ktefi umi
dobfe tancit podle pokynt vyucujiciho, naucit néco vice. Chtéla bych jim dat ptilezitost
objevit dalsi ,,kout” tane¢niho svéta. Chtéla bych jim ukézat, ze v taneCnim svéte je
jesteé mnoho dalSich pohybii, zabavy, druhl tance a tane¢nich poznatkt. Staci jen objevit
svou kreativitu. Ta totiz vede do tohoto, zatim malo prozkoumaného, koutu tane¢niho

svéta.

Zaverem prace je poukazano na dilezitost a uziteCnost her pro ¢loveéka. Hra je pfinosna
nejen pro ¢loveéka, ale i pro tanec. Hrou Ize v tanci rozvijet kreativitu. Bohuzel ucitelé
tanecnich oborli chtéji docilit spiSe dokonalého provedeni pohybu, chtéji vyhravat
soutéze, ziskadvat riznd ocenéni za své choreografie, ale zapominaji na emoce
a individualitu kazdého ditéte. Kazdé dit¢ by melo mit ptilezitost se v tanci vyjadrit, byt
kreativni. Na prvnim misté¢ vzdélavani by mél byt prozitek tanecnika, ptisobeni na
divaka az na druhém misté. Proto povazuji hru jako dulezity zaklad tanecni vychovy.
Abych tyto mySlenky ptivedla k realizaci do praxe, vytvorila jsem sbornik her, ktery lze

vyuzit v hodindch tane¢ni vyuky na zakladni umeélecké skole.
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3 CiL, UKOLY A METODIKA PRACE

Cilem prace je vytvofit sbornik tanec¢nich her jako moznost rozsifit vzdélavaci program
tane¢niho oboru zékladni umélecké Skoly.
Ukoly price
1) Studium a reserse literarnich vychodisek
2) Vybér a vytvoreni tane¢nich her
3) Tvorba navrhu jednotné upravy popisu her
4) Vytvoreni vysvétlivek pro déleni ¢asti a ikon
5) Zpracovani navrhu rtznych variant her ajejich pfizpisobeni podle danych
podminek
Metody

V teoretické Casti je pouzita metoda deskripce.

Vysledky prace jsou zaloZeny na kritickém vybéru her a vlastni tvirci praci pfi tvorbé

tane¢nich her.

28



4 VYSLEDKY

Vysledkem prace je vytvotreni sborniku tanecnich her. Je zpracovan ve formé listh
s ikonami, které slouzi k lepsi orientaci ve sborniku. Inspiraci pro sbornik jsou nejen
poznatky odbornikl z oblasti tanecni vychovy a teoretickych zékladu her, ale 1 vlastni
zkuSenosti. Kazdd hra je zpracovana na jednom listu. Tim je dosazena pichlednost
obsahu hry a snadnost pfi jejim pouzivani. Cilem vybéru her do sborniku je rozvoj
pohybové a tane¢ni tvofivosti déti, které studuji TO ZUS. Proto viechny tyto hry nemaji
neménnd pravidla, ale poskytuji moznost vyuzit dalsi individudlni napady a tvarci
inspirace. Déti v rdmcei pravidel hru dotvéieji, obménuji a prizptisobuji ji samy sobé

a ostatnim.
Jak cist popisy her

Tato Cast slouzi jako legenda. Je v ni podrobné vysvétlena struktura sborniku her. Jak
a proc je délen, a co jednotlivé ¢asti znamenaji. Podstatna ¢ast je vénovana obrazkovym
ikonam, které jsou jasn¢ vysvétleny. Funkén€ nahrazuji text a slouzi k lepSi orientaci

a prehlednosti ve sborniku.

Nazev hry

Stejn¢ jako ¢loveék neni jen Clovek, ale mé i jméno, tak 1 hry maji svd jména. VétSinou
takova, Ze jiz v nazvu vystihuji samotnou podstatu hry (napi. sochy). Zejména jde
o jednoduché nazvy, které¢ si idéti dobfe pamatuji ausnadiuji komunikaci mezi
ucitelem a zZakem.

Kli¢ova slova

Jsou uvedena vpravo pod nadpisem a poddvaji bliz§i charakteristiku hry. Naznacuji
okruhy dovednosti, které 1ze ve hie rozvijet nebo vyuzivat. Neni to uplny vycet vSech
charakteristik a obvykle plati pro vétsi skupinu her. Klicova slova jsou také signalem

pro vyucujiciho pii vybéru her a pfipravé programu.
Stupeii studia

Polozka orientacn¢ uvadi, pro ktery stupen studia je vybrana tanecni hra vhodna.
V praxi je mozno tyto hranice posouvat, dle pohybové a mentalni urovné¢ samotnych

déti. Zamérné neni uzita ikona pro stupen studia pro dospélé, protoze se malokdy na
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Skolach objevuje a napli hodin je takika shodna. Je na uvazeni vyucujiciho, které hry se

pro tento stupeni hodi a které ne.

Rozdéleni ikon:

pripravné studium

? prvni stupen
2
ﬁ druhy stupen
0-1
8 i piipravné studium a prvni stupenl

1-2,
ii prvni a druhy stupen

0.-2,
8ii vhodné pro vSechny stupné

Cas
Doporucend doba trvani aktivity v minutach. Tento Cas je pouze orientacni. Trvani hry

je individudlni a vyucujici ho vzdy ptizptisobuje détem.

p 10 5] (20

MIN MIN MIN MIN

Usporadani her

Je velky rozdil, jestli se tane¢ni hra tyka jednotlivce, nebo je potieba spolupracovat ve
dvojici, ¢i dokonce ve skupiné. Obmeéna her co se tykd uspotfadani, je skvélym
zpesttenim hodiny. Diky ikondm je mozno se rychle zorientovat aimprovizovat
v ptipad¢é, ze se na vyucovaci hodinu dostavi mélo déti apod. Nékteré hry jsou
zaméfeny na jednotlivce, ale lze je hrat jen ve skupiné. V tomto piipad¢ bude list

obsahovat ikony dv¢, jednu pro jednotlivce a druhou pro skupinu. Uspofadani ve hie je
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mozno mnohdy obménovat zalezi na kreativité a zamérech vyucujiciho. Ikony zvolené

v zéhlavi hry vyhovuji zdkladnimu vzorci hry nikoli jejim variantam.

Ikony pro usporadani her podle poctu tcastniki:

a jednotlivei
i i dvojice
ﬁ i i trojice
iiii skupina

Pomucky

V nékterych hrach jsou pouzivany pomicky, které dokdzou hru udélat zajimavéjsi
a zvysit jeji plisobeni na déti. Pomucky jsou zpestfenim jakékoli aktivity, natoz tane¢ni.
Mohou navodit potfebnou atmosféru, pomoci détem se lépe zapojit do hry a mit z ni
vetsi uzitek. Uvedené pomucky jsou vhodné pro zakladni tvar hry. Pokud variace her

vyzaduji jiné pomiicky, jsou uvedeny piimo v textu, kde jsou variace vysvétlovany.
Popis

V popisu je uveden stru¢ny vyklad pravidel, v nékterych ptipadech i dtlezité informace

pro realizaci.
Variace

Popis ke hie vymezuje zdkladni podminky pro jeji provedeni. Kazdou hru Ize aplikovat
v mnoha obménach podle trovné tvotivosti a fantazie kazdého uzivatele. I mala obména
muze hru vyznamné zmeénit. V textu méa kazda variace kvuli prehlednosti své dislo.
Neékteré hry nabizeji mnoho riiznych variant, které vychazi ze zakladniho popisu. Pokud
se ukaze, ze hra v zdkladnim tvaru uz nema détem co nabidnout, mize vyucujici zvolit
jinou variantu hry nebo dle své fantazie varianty obménovat, vylepSovat, pfizpiisobovat

a kombinovat.
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Poznamka

Zde jsou uvedeny ostatni diilezité informace. Naptiklad zdGraznéni bezpe€nosti v dané
hte, vycet vedlejsich vysledkt, na co si dat pozor a kam hru zafadit. Poznamky na rozdil

od ikon a pomticek mohou komentovat varianty hry.
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4.1 Sbornik taneénich her

4.1.1 Hranajménal

2] _ naucit se jména ostatnich
ﬁ i ]5 i i ﬁii ﬁ propojovani pohybii

MIN piedvedeni pohybové firaze ostatnim

Pomiicky
Zadné.

Popis

Skupina stoji kruhu akazdy postupné vyslovi své jméno a doprovodi ho néjakym
pohybem. Skupina po kazdém ditéti jméno a pohyb tiikrat zopakuje. Poté si kazdy zvoli
3 pohyby, které se mu v predeslé aktivité libily a tyto pohyby spoji dohromady v tzv.
pohybovou vétu, kterou si nacvi¢i. Poté si kazdy najde partnera a pohybovou vétu mu
piedvede. Partner musi z propojenych pohybli uhodnout souvisejici tfi jména. Kazdy
ucastnik pak spoji partnerovy a své pohyby do delSiho pohybového motivu. Dvojice pak
tento pohybovy motiv ukdze ostatnim, ktefi hadaji az 6 jmen.

Variace

1. Omezit, kterou ¢asti téla Ize pohybovat (obé paze, prava noha apod.).

2. Skupina opakuje jméno a pohyb pouze jednou ve vice kolech nebo vicekrat.
Poznamka
Vhodné na zacatek programu. Déti se poznaji a nauci se jména ostatnich.

(Payne, 2011)
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4.1.2 Hrana jména 2

0-2 _ naucit se jména ostatnich
i i i 10 ﬁi i ? ukotvent skupiny v pritomnosti
MIN predvedeni pohybové fraze ostatnim
Pomiucky
Zadné.
Popis

Skupina stoji v kruhu a kazdy postupné vyslovi své jméno. Poté kazdy fekne své jméno

3

ajednu ,,véc*, které si pravé vSiml. Pak kazdy fekne své jméno a zpozorovanou ,,véc’

vyjadii pohybem. Cela skupina pak jméno a pohyb pfesné zopakuje.
Variace

1. Udéglat vSechny ukoly hned. Rici jméno avéc. Véc poté vyjadiit pohybem.
Ostatni opakuyji.

2. Jméno, véc a pohyb opakuje pouze nasledujici dité.
Poznamka

Vhodné na zacatek programu, déti se vzajemné sezndmi. Jednotlivé tkoly vysvétlovat

postupné, aby se déti vice soustiedily nejprve na jména, pak na véc a poté na pohyb.

(Payne, 2011)
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4.1.3 Zrcadla

1-2

'ﬁ 10

MIN

_ vedeni pohybu
i i vnimani rytmu

spoluprace ve dvojici

Pomiucky
Bubinek / hudba podle vlastniho uvazeni.
Popis

Dvojice sedi / klec¢i / stoji proti sobé. Jeden provadi pohyby v harmonii s bubnovanim

vyucujiciho / hudbou a druhy je po ném zrcadlové opakuje. Poté se dvojice vyméni.
Variace

1. Vyucujici uréuje zpisob pohybu (na misté, v sed€, pouze pazemi, po prostoru,

rychle, vesele, pouze horni polovinou téla, chodidla stale na podlaze atd.)

2. Hru hraji trojice (jeden ukazuje, dva zrcadlové opakuji)
3. Zrcadlo je zpozdéné, provadi cviky s asovym odstupem.
4. Zrcadlo zkresluje pohyby do karikatury. (zvétSujici, zmenSujici apod.)
5. Tanecnici maji vic¢i sob¢ riznd postaveni (proti sob¢, vedle sebe, za sebou atd.)
6. Druhy déla opacné pohyby (vpravo a vlevo, leh a stoj, pfedklon a zaklon apod.)
7. Cela skupina se pohybuje podle jednoho tanecnika.

Poznamka

Dbat zvysené pozornosti pii orientaci v prostoru aby nedoslo ke srdzce s jinou dvojici.

Trvat na pfesném provedeni zrcadliciho hrace.

(https://www.hranostaj.cz/hra968)
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4.1.4 Sochy

0-L improvizace
ai I') ﬁiiﬁ vaimani rytmu
MIN reakce na zmenu
Pomiucky

Bubinek / hudba podle vlastniho uvazeni.

Popis

Skupina se v harmonii s bubnovanim / hudbou pohybuje po prostoru. Jakmile
bubnovani / hudba ustane, vSichni se zastavi ve strnulé pozici (zkamenti).

Variace

1. U mensich déti podpofit zastaveni zvolanim ,,sochy nebo ,,Stronzo* a uvedeni
do pohybu slovem ,,kakatamale®. (Ize hrat bez hudebniho doprovodu)

Na bubinek hraje dobrovolnik.

Hraje se opacné. Déti se zastavi, kdyz zacne hrat hudba / bubinek.

Kdo se zastavi posledni nebo se pii zkamenéni pohne, vypadéava.

A

Kdo vypadne, mlize se ucastnit tanceni, ale misto zkamenéni udéla néco jiného,

aby byl rozeznan od ostatnich. (Iehne si na zem, utikd na urcité misto, zaujme

rovnovaznou pozici, skace na jedné noze, pohybuje se jako zZaba nebo slon atd.)

6. Dobrovolnik, tfeba ten co pravé vypadnul, obchazi ,,zkamenélé* déti a snazi se
je rozesmat, poptipadé lehce vychylit z rovnovahy.

7. Omezit, urcit pohyb. (improvizace na misté, pohyb pouze rukama, vzdy jedna
cast téla musi byt v kontaktu se zemi, poskoky, rychle, pomalu, jako voda atd.)

8. Zastavit vurCené zvyraznéné pozici. (vysoké, Siroké, zkroucené, hranaté,

zaoblené, placaté, pomackané, uvolnéné, nepiijemné, zvifeci, legracni atd.)
Poznamka

Snazit se spravedlivé hodnotit hru (zvlasté pti vypadavani). Zvolit vhodnou hudbu. Hru

v

(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/1586/POHYBOV A-HRA-A-MOZNOSTI-JEJIHO-
VYUZITI-V-MATERSKE-SKOLE.html/)
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4.1.5

Barevné sochy

0-1.

L

improvizace
10 ﬁ i i ﬁ vnimani rytmu

MIN reakce na zmeénu

Pomiicky

Bubinek / hudba podle vlastniho uvazeni.

Popis

Déti tan¢i v harmonii s bubnovanim / hudbou. Kdyz se hudebni doprovod zastavi,

vyudujici zvola barvu. Ukolem déti je co nejrychleji najit barvu a rychle se ji dotknout.

Variace

1.
2.

Dit¢, které se barvy dotkne jako posledni, vypadava.
Na zem polozit tolik malych barevnych obruci kolik je déti. Déti tanci kolem
nich v celém prostoru a nesmi se jich dotknout. Pfi zastaveni hudby si kazdé¢ dité

musi stoupnout do obruce.

. Malych obruci je o jednu méné¢, nez je déti, na které dité nezbude po zastaveni

obrug, vypadava.

Obruce na zemi maji rizné barvy. Po zastaveni hudby vyucujici zvola barvu
(vice barev, vSechny barvy) a vSechny déti si musi stoupnout do zvolenych
barev obruc¢i. Kdyz si do jedné obruce o priméru 0,5 metru stoupne 5 déti, je
z toho hodné zabavy. U této varianty se nelze vyhnout fyzickému kontaktu (déti

se k sob¢ ,,tuli, aby se vesly do obruce).

. U variant s obru¢emi lze pouzit jiné pomucky (barevné latky, papiry, koberecky,

jednotlivé ¢tverce peénové skladacky, kdyz na nich jsou Cisla Ize hrat hru na suda

a licha ¢isla €1 obrazky atd.).

Poznamka

v

play a spravedlivé hodnotit hru.
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4.1.6 Bubinek

12, _ _ vnimani rytmu
i i 10 i ﬁii ﬁ vhimani a vyuziti prostoru
MIN rozvoj dynamiky pohybu
Pomiucky
Bubinek.
Popis

Vyucujici hraje na bubinek dle svého uvazeni a déti tan¢i v rytmu bubnovani. Naptiklad

kdyz hraje bubinek pomalu, tak déti tanci pomalu a plynule v kontaktu se zemi, kdyz

rychle, tak tanci svizné a od podlahy (poskakuji, utikaji apod.).

Variace

1. Kdyz bubinek hraje pomalu, déti se pohybuji rychle a opacné.

2. Na dany rytmus se déti pohybuji urcitym zpisobem. Napi. na 2/4 rytmus
pohybuji pazemi, na 3/4 rytmus dolnimi koncetinami a na 4/4 rytmus pohybuyji
celym télem a poskakuyji.

3. Vyucujici doprovazi bubinek zpévem (u pfedchozi varianty pomuize détem
typickou pisni rozeznat rytmus).

4. Na bubinek hraje dobrovolnik.

5. Déti tanci pocitove bez jakychkoli pravidel.

6. D¢ti tanci ve dvojicich nebo skupinkéch.

Poznamka

Dbat zvysSené opatrnosti, aby se déti samy sobé navzajem vyhybaly a nenarazely do

sebe. Podnécovat kreativni zpracovani tance.

(Payne, 2011)
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4.1.7 Vzorce na podlaze

2) _ _ _ _ rozvoj predstavivosti
i 10 ﬁ iiﬁ improvizace
MIN

vnimani prostoru a pohyb v ném

Pomiucky
Hudba.

Popis
Kazdy vytvoti svymi krokovymi variacemi n¢jaky tvar na podlaze. Poté se vSe opakuje,
ale hraje do toho hudba a tvar se ,,vytanci®.
Variace
1. Déti si tvar vymysli samy nebo jim jej zada vyucujici.
2. Déti jsou ve dvojicich. Jeden z dvojice tan¢i a druhy se snazi uhodnout vzorec
na podlaze.
3. Ve dvojicich se vzajemné nauci zpracovani toho druhého, apak jej spolu
zatanci.

4. Déti tvar nejen ,,vytanci, ale snaZzi se jej svym tancem vyjadfit.

Poznamka

pomalé hudby na zklidnéni organismu v zavéru hodiny.

(Payne, 2011)
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4.1.8 Tanecni posta

0-2 _ _ opakovani a napodobovani pohybui
i i i I') ﬁ i i ? soustiredénost

MIN pro zklidnéni a pobaveni

Pomiucky
Zadné.

Popis
Déti sedi vitadé zaddy k vyucujicimu. Ten vyvold prvni dit€¢ z kraje a predvede mu
dvakrat kratkou pohybovou variaci, kterou si musi co nejpiesnéji zapamatovat
a predvést dalSimu z déti v fad¢€. Po ukdzce si prvni z déti opét sedne do fady na své
misto, atakto putuje pohybova variace az poslednimu z déti vtadeé, které ukdze
predanou pohybovou variaci ostatnim a porovna ji s pivodni od vyucujiciho. Rozdily
jsou vyrazné, a tim je hra zajimavé;jsi.
Variace

1. Zacina jedno z déti, vCetn¢€ vymysleni pohybové variace.

2. Pohybovou variaci lze doprovazet pocitanim, pisni, hudbou. Je to jednodussi.

3. Posilanou tane¢ni postu lze piedvést pouze jednou. Hra je pak tezsi.

Poznamka

Snazit se motivovat déti k t€Z§im a originalnim pohybiim. Hlidat kazen déti, které sedi

zady a ¢ekaji, az na né pfijde fada.
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4.1.9 Tanecni pantomima

_ _ _ improvizace
i i ]_5 i ﬁ i i ﬁ rozvoj hereckych dovednosti
MIN soustiedeénost celé skupiny

Pomiucky

1-2,

Papirky s napsanymi nebo nakreslenymi predstavami.

Popis

Vyucujici kazdému z déti poda papirek s n¢jakou predstavou. Maji 2 minuty na to, aby
se pripravily. Poté se vSechny déti posadi ajedno z déti vzdy piedvadi své zadéani
ostatnim, co nejlépe a nejtanecnéji. Sedici déti hadaji, co je napsano na papirku.

Variace

1. Hra se hraje po dvojicich nebo skupinkach.

2. Vyulujici zada vSem stejnou predstavu adéti ji predvadi najednou nebo
jednotlivé a sleduji dalsi, jiné zpracovani ostatnich.

3. Kazdé¢ dit€ napiSe nebo nakresli na papirek vlastni zadani. (pocity, nalady,
vlastnosti, u mensich déti zvitatka nebo barvy apod.) Poté si losuji a vylosované
zadani zpracovavaji.

4. Celou hru Ize doprovazet hudbou.

Poznamky

obchazet a tém, které maji se zadanim problém, pomoci.

(Payne, 2011)
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4.1.10 Ménavka

1-2/ _ _ improvizace
ii 10 i iiiﬁ rychlé jednani
MIN soustiedeénost

Pomiucky
Z4dné.
Popis

Déti jsou rozmistény v prostoru a na pokyn vyucujiciho zaujmou urcitou pozici. Napf.
zaoblenou, kulatou, ostrou, hranatou, placatou, zed’, poulicni svétlo, mic, ty¢, kostka
apod. Poté se zacnou pozvolna pohybovat, ale jakoby na nich pfedchozi pozice

zanechala nésledky. (hranaté, zaoblené, jako kostka apod.)
Variace

1. Pro pfijemnéjsi atmosféru hraje hudba.
2. Vyucujici uruje moment pozice apohybu. Napi. ted zaujméte pozici
zaoblenou, a az si vSechny dobife prohlédne, zméni pokyn, ted’ se pozvolna

zacnéte pohybovat zaobleng.
Poznamka

Trvat na co nejpresnéjSim provedeni. Stupiiovat obtiznost, déti se pak samy budou divit,

jak si se zaddnim kreativné poradily.

(Payne, 2011)
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4.1.11 Masky

BIET

1-2 improvizace
samostatna prdce, tvorba

vyjadreni vlastniho zadani

o 2

Pomiucky
Tvrdé papiry, niizky, provazky, tuzky, fixy, pastelky a izolepa.
Popis

Kazd¢ dité si béhem 10 minut vyrobi masku zakryvajici obli¢ej nebo hlavu, a poté si
vymysli kratkou choreografii, kterd jeho masku vystihuje. Choreografii pak predvadi

ostatnim a ti hadaji, co maska spolu s tancem vyjadiuji.
Variace

1. Aktivitu lze déle rozvijet. Dvojice spolu utvofi choreografii, ktera vyjadiuje
vztah mezi jejich maskami.

2. Hra je doprovazena hudbou. Vlastni choreografie je taktéz na hudbu.

3. U starSich ro¢niki 1ze tanec doprovazet vlastnimi zvukovymi projevy.

4. Déti kresli masku podle toho, jak se prave citi nebo se béhem dne citily.
Poznamka

Pomoci détem s vybérem zadani. Doporucuji, aby si kazdé dité, po své choreografii
a typech ostatnich, své vystoupeni zpétné¢ ptedstavilo. Po vystoupeni vSech je vhodné

rozvést kratkou debatu o vystoupenti, a také ho ohodnotit.

(Payne, 2011)
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4.1.12 Lektvar

1-2) | Improvizace, viastni zpracovani zadani
3 i ].5 i iﬁ i ﬁ rozvoj hereckych dovednosti

MIN predvedeni pohybové fraze ostatnim

Pomiicky

Zadné.

Popis

Déti si predstavi, ze se napily lektvaru, ktery na né néjakym zplisobem zapusobil.

O tom, jaky ucinek lektvar na né¢ ma, rozhodnou déti samy. Kazdé dité pak ucinek

lektvaru predvede v kratké pohybové sestavé. Ostatni déti mohou héadat, o jaky tcinek

se jedna (radost, bezcitnost, zamilovanost, ochablost, hyperaktivita, smrt, omlazeni

atd.).
Variace
1. Déti pracuji ve dvojicich, ¢i skupinach.
2. Do choreografie zatadit i scénu s pitim lektvaru a nab¢h ucinku.
3. Utinek lektvaru n¢jak konci, naptiklad vitézstvim, smrti, dosazenim ucinku,
slepotou, nebo prosté vymizi.
4. Hru maze doprovéazet vhodna hudba.
Poznamka

Casov¢ omezit predstaveni. Pomahat détem se zpracovanim zadaného ukolu. Motivovat

k co nejlepsim hereckym i tane¢nim vykontim.

(Payne, 2011)
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4.1.13 Sousosi

1-2 _ _ improvizace
i i 10 ﬁ i i spoluprace ve skupiné

rozvoj hereckych dovednosti

Pomicky
Z4dné.
Popis

Vyucujici zada trojici tfi emoce (napt. radost, smutek, hnév). Déti si ve trojicich urci
Cisla 1, 2 a 3. Prvni z déti vyjadii vybranou emoci ve strnulé pozici a dalsi dvé tuto
»sochu® dotvoii v sousosi. Toto souso$i vyjadiuje tfi emoce, které vyucujici sde€li

ostatnim. Ti pak hadaji, které z déti v sousosi vyjadiuje danou emoci.
Variace

1. Vyucujici détem emoce sdélovat nemusi. Déti se je pokousi uhodnout samy.

2. Trojice si opét uréi Cisla 1, 2 a3. Vyucujici jim zadd pouze jednu emoci.
Jedni¢ka vyjadii zadanou emoci ve strnulé pozici - ,,so$e“. Dvojka a trojka
sochu dotvofti v sousosi. Déti si sva zadani vzajemné ukazuji a hadaji.

3. Trojice mé za ukol postupné predvést tii sousosi. Jednicka predvede prvni emoci
a dvojka s trojkou emoci podpoii. Poté zatne dvojka se svou emocni sochou
a jednicka s trojkou tuto sochu dotvoii v souso$i, a to samé s trojkou. Trojice
piedvedla tfi emoce, tfi sousosi a umi je zopakovat. Vyucujici poté zvola, které
sousosi chece vidét znovu. Déti musi byt schopny sousos$i co nejrychleji sestavit.
Vyucujici tuto akci zopakuje dle svého uvazeni. Nakonec si vyzadd sousosi,

které se mu libilo nejvice. Tato trojice se pak vystfida s jinou.
Pozndamka

Motivovat déti k vyjadfovani emoci télem i vyrazem. Je tieba, aby sousoSi bylo
sousosim, takze déti musi tvofit celek ane tfi jednotlivé sochy. Je mozné v sousosi

vytvofit vztah mezi jednotlivymi emocemi (reakce, hierarchie apod.).

(Payne, 2011)
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4.1.14 Improvizace

0-2

] improvizace
i i i 10 i ﬁii ﬁ vlastni zpracovani zadani
MIN vaimani téla, vyuziti prostoru

Pomiucky

Bubinek / hudba podle vlastniho uvazeni.

Popis

Déti se pohybuji (tanci) po prostoru dle hudebniho doprovodu a zadani vyucujiciho.

Variace

1.
2.

D¢éti se pohybuji napt. jako zvitatka, roboti, loutky, hadrovi panéci.

D¢éti tanci, jako by byla jedna ¢ast téla pripoutdna k podlaze nebo jako by byly
uvéznény v krabici (ze skla, plastu, dfeva, mekkd, studena apod.) a chtéji se
dostat ven. (krabice miize mit diru a tou se ven dostanou). Déti tanci jako by
byly zamotany do sité a chtéji se z ni vymotat.

Kontrasty (vesele x smutné, rychle x pomalu, roboti x hadrovi panaci).

Déti predstavuji putovani vody. Od praminku, pies poticek, feku, vodopady,
velké feky, které se toci mezi velikymi balvany, mofte, ocean apod.)

Improvizace ve dvojicich ¢i skupinkach. Ptiklad zadani pro skupinu: vybuch
sopky, rozboufené mote apod. Skupina musi spolupracovat.

Improvizace s pomiickami. (latka, Satek, ty¢, papir, odév apod.) Manipulaci
s pomtickami 1ze omezit. (pomiicka se dotyka pouze pazi, pravé nohy, pomucka
musi byt v kontaktu se zemi apod.)

Tan¢ime na misté (horni polovinou téla, dolnimi koncetinami, se zavienyma
o¢ima apod.), v prostoru (té€sny, ptevisly, uzky, vypoukly, vyduty, strmy,

rozlehly apod.), tancem vyjadiujeme emoce, pocity, charaktery.

Poznamka

Variant improvizace je mnoho a je na vyucujicim, kterou zrovna zvoli. Obtiznost je

vhodné ptizpisobit Grovni zaku.
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4.1.15 Barvy

1-2,

_ _ improvizace
i ﬁi i ﬁ zklidneni organismu
vyjadreni vlastnich postojit

2

Pomiucky
Papir, barevné pastelky a tuzky.
Popis

Kazd¢ dité dostane papir, vybere si barvu a tu nakresli a zndzorni na papir (mtize pouzit
rizné barvy), promysli i co ma barva naznaCovat a znazoriiovat. Papiry se nechaji na
zemi. Kazdé dité kresby obejde ana dalSi sviij papirek napiSe barvu, a co podle n¢j
obrazek vyjadiuje (napf. zlutd, slune¢ny den). Tento papirek schova pod obrazek. Poté
si déti vezmou své obrazky 1 s papirky pod nim. Kazdé¢ dité, ukdze obrazek ostatnim
a preCte papirky s jejich typy. Pak jim sdéli svoji vybranou barvu, a co podle n¢j

opravdu vyjadfuje. Na zaver vSechny déti svou barvu znazorni v improvizaci.
Variace.

1. Déti kresli obrazek pouze tuzkou.

2. Déti v improvizaci znazorni sviij obrazek, a poté obrazek nékoho jiného.

3. Kazdé z déti si vybere jeden obrazek (jiny nez samo kreslilo) a pted ostatnimi ho
popise vlastnimi slovy, poté se ptihlasi autor obrazku a sdéli, co jeho obrazek
opravdu vyjadiuje.

4. Improvizace je doprovazena hudbou.
Pozndamka
Vyucujici rozviji diskuzi.

(Payne, 2011)
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4.1.16 Predavam ti néco...
1-2/ _ _ spoluprdce ve skupiné
i i 10 ﬁ i i ? improvizace, navazani pohybu
MIN rozvoj hereckych dovednosti
Pomiucky
Zadné.
Popis

Déti stoji ve velkém kruhu s odstupem mezi sebou 2 metry. V kruhu si imaginarné

predavaji ,,néco®. (lepkavého, smradlavého, mokrého, studeného, odporného, vonavého,

lehkého, tézkého, tizasného, kouzelného, legracniho apod.) Naptiklad pokud je véc

tézka prvni z déti se s touto téZzkou véci musi dostat k dal§imu (vlevo) s pomoci co

nejpresveédCivejsi improvizace a véc mu piedat.

Variace

1. D¢t stoji v fad€, ptloblouku, rozmisténé po celém prostoru.

2. Ptedavku zvyraznit (v pfipad¢ lepkavé véci) zvolanim: ,,Pfeddvam ti néco
lepkavého!*

3. Improvizaci doprovazet zvuky.

4. Vyucuyjici celou hru doprovazi bubnovanim nebo hudbou. (V ptipadé hudby mit
pfedem nachystanou hudbu na vSechny véci, tedy hudbu, kterd se hodi na véc
lepkavou, tézkou, studenou apod.)

Poznamka

Podpotit opravdové vciténi do situace. Zpétné ohodnotit hru, zeptat se déti, ktera véc se

jim nejvice libila a kterd nejméné.
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4.1.17 Tanecni pexeso

0L, _ _ odreagovani
a i 2 0 i i ﬁi i ﬁ trénink pameéti
MIN zabava
Pomiucky
Z4dné.
Popis

Déti utvoii dvojice. Vyucujici vybere jednu dvojici, kterd jde na chvili stranou. Ostatni
zustavaji a kazda dvojice si vymysli stejny pohyb, odlisny od ostatnich. Poté se rozmisti
po prostoru do ¢tverce (fady a zastupy). Dvojice, ktera byla stranou, ted’ spolu bude
soutézit jako pii pexesu. Jeden vzdy vyvold jedno dité, které mu piedvede sviij pohyb,
poté vyvola druhé dité, které mu také ukaze svlij pohyb. Pokud jsou pohyby stejné,
soutézici ziskava jeden bod a stejna dvojice jde k nému, pokud stejné nejsou, hraje

druhy soutézici. Soutézici se po kazdém tahu stidaji (at’ ziskavaji bod nebo ne).
Variace

1. Pohyb dvojic je omezen pouze na urcitou ¢ast téla (prava paze, hlava apod.).
2. Déti, které jsou rozmistény po prostoru, jako pexesa, jsou ve vzporu diepmo. Pii

vyvolani si stoupnou a ukazi sviij pohyb. Hra je ptehledné;si.
Poznamka

Vyucujici pomahda détem vymyslet jejich pohyb a kontroluje, aby nebyl shodny
s ostatnimi. Déle také hlida, aby déti, alias pexesa, nehnuté setrvavaly na svém miste,

dokud nebudou vyvolany.
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4.1.18 Prihoda

i

10

MIN

"

i

improvizace
spoluprace ve dvojicich
vilastni zpracovani zadanit

Pomiicky
Hudba.

Popis

Déti se pohybuji po prostoru ve dvojicich tane¢nim krokem, poté vyucujici zvola, jaka

komplikace nastala a déti ji musi ptekonat (zatancit, zahrat).

Ptiklady: Vas partner si zlomil nohu. Pfed Vami je feka, kterou musite piebrodit. Pied

vami je veliky spadly strom, ktery musite pfekonat apod.

Variace

1. Mohou hrét i jednotlivci ¢i skupina.

2. Urcit obdélnikové tizemi na jedné stran¢ bude Cara a na druhé taky. Déti stoji
v fad€ na jedné stran€. Vyucujici urci, ze uprostied tohoto uzemi se stane dana
ptihoda. Déti postupné (jednotlivei, dvojice nebo skupinky) tan¢i nebo jdou nic
netusice. KdyZ se dostanou do uzemi piihody, musi ji zahrat a zatancit, kdyz

ptekonaji toto Gizemi, dotanci (pfipadné s nasledky) za dal$i ¢aru. Ostatni déti se

divaji, inspiruji a ¢ekaji, az na n¢ piijde fada.

Poznamka

Motivovat déti k co nejoriginalnéjSimu a nejpiesveédCivejSimu provedeni.

(http://drobek.mysteria.cz/deti/hry/tanec.html)
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4.1.19 Vyvolavana

0-2 _ improvizace
i i i 10 ﬁiiﬁ predvedeni tanecni ukazky v kolektivu
MIN reakce na zmenu
Pomiucky
Hudba.
Popis

Déti sedi v kruhu a maji ptifazend ¢isla od jedné do ctyf. Vedouci vyvola vzdy jedno
Cislo adéti stimto Cislem jdou na stfed kruhu atan¢i na hudbu, dokud vyucujici
nevyvola jiné ¢islo.

Variace

1. Déti v kruhu se pohybuji danym zptsobem (napt. chiize s tleskanim do rytmu,
poskoky, zadany tane¢ni krok, pomalu, podle toho kdo je pted nimi atd.).

2. Uprostied kruhu jsou pomucky, které pfi tane¢ni improvizaci v kruhu vyvolané
déti musi / nemusi vyuzit.

3. Aktivita uvnitt kruhu, je ¢aste€né organizovana ucitelem (napf. Tanci Ctyiky

jakoby spolkly néco velmi tézkého).
Pozndamka

Motivovat déti k osobitym tane¢nim projeviim v souladu s hudbou. Utvofit dostatecné

velky kruh, aby déti uvnitt mély dost mista na tanceni a neublizily détem v kruhu.
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4.1.20 Kaminky

MIN

yﬁlzo

postieh
ﬁ iiﬁ improvizace
rytmus

Pomiicky
10 kamink, hraci nastroje (bubinky, dfivka atd.) a dfevénna kulicka.
Popis

Skupiny A a B sedi naproti sobé a kazdé ma na pocatku hry 5 kaminka. Tteti skupina C
vytvaii rytmickou hudbu rliznymi nastroji (bubny, dfivka atd.). V jejim rytmu si skupina
B mezi sebou tanecné podava dievénnou kulicku. Nékdo ji poda, nékdo to jenom
naznaci, aby zmatl skupinu A, kterd pozorné sleduje jejich pohyby. Kdyz ma n¢kdo ze
skupiny A dojem, ze vi, kde kulicka je, tleskne a kiikne: Dost! Hudba i s podavanim
kulicky se ihned zastavi a ten na koho hadajici ukéze, musi otevfit ob¢ dlan¢. Kdyz
kulicku ma, ziskava hadajici pro svou skupinu bod, tedy jeden kaminek od skupiny B.
Kdyz neuhadl, musi jeden kaminek dat skupin¢ B zase on. Skupiny A a B se stiidaji (po

jednom ¢i dvou pokusech). Vitézi skupina se vSemi kaminky (10 body).
Variace

1. Hadajici skupina hadé nejen osobu s kuli¢kou, ale i konkrétni dlan s kulickou.

2. Kuli¢ka miize putovat pouze z levé ruky do pravé apod.

3. Hra kon¢i pii ziskani pfedem domluveného poctu bodid nebo po urcitém
casovém limitu, ¢i po nékolika pokusech kazdé skupiny.

4. Jsou pouze dv¢ skupiny (A a B). Misto tieti skupiny vyucujici pousti hudbu.

5. Deéti se pohybuji danym zptisobem (napf. na zemi, na mist¢, jako ptaci atd.).

6. Hra se hraje v kruhu. Déti tan¢i na misté a za zady si tane¢né piedavaji kulicku.

Uprostied je jeden hadajici, uhodne —li vysttida se, jinak hada dal.
Poznamka
Hédajici nevi, u koho kulicka zac¢ina.

(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=2396)
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4.1.21 Choreografové

12) _ _ spolecné tvoreni tanecni vazby
i 10 i ﬁ i iﬁ rozvoj tanecnich dovednosti
MIN navazani pohybu

Pomiicky
Hudba s jednotnym tempem.

Popis

Vyucujici rozda détem ¢isla (10 déti, ¢isla 1-10). Poté pusti hudbu a dité s ¢islem 1 musi
na hudbu okamzité zatancit 1-2 pohyby. Vyucujici ztlumi hudbu a ostatni déti se tyto
pohyby nauci. Poté vSechny déti na hudbu zatan¢i naucené pohyby a dité s Cislem 2
navaze se svym pohybem. Takto hra pokracuje az posledni dit¢ ptida svlij pohyb.

Vznikne kratka choreografie.
Variace
1. Zacina vyucujici.
Vyucujici détem hudbu pusti dopiedu, aby se 1épe ptipravily.
Pohyb je omezen (pouze paze, na miste, na zemi, pomalu, ve dvojicich apod.)

Nehraje hudba. Vyucujici po€itd nebo nechd tempo na samotnych détech.

A

Druhé kolo se hraje stejné, ale pozpatku, zacne dité s nejvyssim Cislem. Déti uz
pohyby znaji, tak je hra pozpatku rychlejsi. Vzniknou dvé choreografie jedna
v poradi pohybt 1 — x, druhd v poradi x — 1.

Poznamka

Pocet pohybil pfizplsobit poctu déti, aby hra nebyla zdlouhava. Pii malém poctu déti,
1ze navysit pocet pohybii, nebo hrat dvé kola, aby vznikla d¢€lsi choreografie. Vydatfenou
tane¢ni vazbu Ize pouzit do vystoupeni na vefejnosti, déti se tak stanou opravdovymi

choreografy.
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4.1.22 Predstavy

1-2,

_ _ improvizace
i ﬁ i i ﬁ rozvoj predstavivosti
spontannost pohybu

L

Pomiucky
Papiry a tuzky.

Popis

Vyucujici si ptipravi papirky s napsanymi predstavami (napft. jsi tygr, ktery se plizi za
kofisti apod.). Poté vzdy jednu vytdhne a predstavi ji détem. Ty se ji snazi vyjadiit
pohybem po dobu 20 vtefin.

Variace

1. Predstavy vymysli a na papir napisi nebo nakresli déti.

2. Kazd¢ dit€ si vytdhne jednu predstavu a béhem dvou minut ji nastuduje. Poté ji
ukaze ostatnim, ktefi mohou hadat.

3. Hru lze hrét ve dvojicich, ¢i skupinkéch.

4. Celou hru doprovézi hudba.
Pozndamka

Volit vhodné ptedstavy. V piipadé¢ vymysleni pfedstav détmi, korigovat jejich vybeér.
Pii studovéni piedstavy détem pomoci avybizet je k origindlnimu a tane¢nimu

zpracovani.

(Payne, 2011)
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4.1.23 Divosi

_2) improvizace
i ].0 ﬁ ii ﬁ rozvoj predstavivosti
MIN spontannost pohybu

Pomiicky
Vhodna hudba nebo bubinek uvadgjici rytmus. (exotickd hudba, zvuky praskajiciho

ohn¢, hudba, ktera graduje a postupné se opét zklidni apod.)
Popis

Déti sedi v kruhu kolem imaginarniho ohné. Vyucujici pusti hudbu a fekne jim, Ze za
chvili hodi do ohné byliny, jejichz viin€ na n¢ bude mit omamné uc¢inky. Jsou zndmé tii
ucinky bylin (tanecni), které si vyucujici dopfedu promysli (mohou to byt zvlastni
zvuky, nalady, pohyby apod.) a détem je predvede. Déti se tyto ucinky dobfe naudi,
ktery u¢inek na né€ viin€ rostlin bude mit, rozhodnou ony samy dle vlastnich pocitt. Poté
hra za¢ina. Vyucujici tanecné hodi do ohné€ byliny a déti nechavaji na sebe tu omamnou
vuni pusobit a zacinaji projevovat jeji ucinky, které mohou svou tvofivosti dotvaret.
Hudba graduje a uc¢inek bylin vrcholi. Poté déti jakoby pomalu omdlévaji, az klesnou na

zem v maximalnim uvolnéni (déti se fidi hudbou).
Variace

1. Byliny do ohn¢ hazi dobrovolnik. Hry se pak také ucastni.

2. Déti se rozdeli do 3 skupinek aucinek bylin vymysli samy (hudbu znaji,
vyucujici jim ji pustil pfi vysvétlovani pravidel). Vymysleny ucinek, bud’ plati
pro danou skupinu, nebo si vSechny skupiny ukazou své u¢inky navzajem, a poté
si vybere kazdé¢ dité ten ucinek, ktery se mu libi.

3. Utinek bylin neni znam, na kazdého ptisobi jinak (nebo nepisobi). Déti
improvizuji.

Poznamka

Je dtilezité zvolit vhodnou hudbu, ktera celou hru podpoii a pomtize détem se 1épe vcitit
do situace. Tato hra je vhodna pro starsi rocniky a na zavér hodiny (konci relaxaci). Po
hte je dobré rozvést debatu (jaky a pro€ si déti vybraly Ucinek, jak se citily, jak se jim

hra libila / nelibila apod.).
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4.1.24 Tane¢ni meditace

1-2,

L

_ _ ukotvent skupiny v pritomnosti
i ﬁi i ﬁ zklidneni organismu
prace s dechem

Pomiucky

Zadné.

Popis

Déti stoji v kruhu. Vyucujici kazdému z déti zada zvuk a Cast téla (napf. 6m a prava

paze). Postupné se pak kazdé z déti z hluboka nadechne, a poté pomalu vydechne za

doprovodu zadaného zvuku a pohybu. Poté je na tfad¢ dalsi z déti. Az tane¢ni meditace

obejde cely kruh, opakuje se znovu, ale tentokradt vSechny zvuky a pohyby opakuji

vSechny déti.

Variace
1. Vyucujici zada pouze zvuk, pohyb si vymysli déti.
2. Vyucujici zada pouze piiklad, déti si se zadanim poradi kreativné samy.
3. Hra se hraje v jiném seskupeni (napft. fada, pulkruh apod.).
4. Cela skupina po kazdém ditéti ihned zopakuje jeho zvuk a pohyb, a v druhém
kole v§echno plynule za sebou.
5. Hru doprovazi piijemna medita¢ni hudba.
Poznamka

Spole¢né néadechy a vydechy provadét ve stejném tempu jako jeden clovek. Zvuky

vydavat jasn¢ a hlasité. Tato hra se hodi na konec programu, kdy je zddouci zklidnit

24

a zvysit jejich soustfedénost.

(Payne, 2011)
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4.1.25 Ze tmy do svétla

[2) _ | | _ viastni zpracovani zadani
i 15 i iii i improvizace
MIN rozvoj predstavivosti

Pomiucky
Papiry, tuzky, pastelky a fixy.

Popis

Kazdy namaluje svou predstavu tmy a svétla (4 minuty). Obrazek by mél vyjadfovat
jakousi mapu, podle niz se poté pohybuje ze tmy do svétla pomoci improvizace

(2-3 minuty).
Variace

1. Hru doprovézi hudba.

2. Vyucujici zada détem, aby nejdiive na papir nakreslily tecku, kde je podle nich
tma, a poté tecku, kde je svétlo. Poté musi tato dvé mista propojit dle pivodniho
zadani.

3. D¢ti utvori Ctvetice a vyberou jeden obrazek. Ten poté spole¢né pred ostatnimi
tancem vyjadii (maji ¢as na piipravu). Bud’ se vSechny protanci do svétla, nebo
n¢jaké zustane ve tme, ¢i na pul cesty.

4. Zadani mohou byt rizna (napft. ze zajeti do svobody, ze straSidelna do pohéadky,

ze Spatného pocitu do dobrého, od smrti k Zivotu, od ¢erné k bilé apod.)
Poznamka

Hra je velice naro¢na na premysleni a vyjadieni zadani, proto se hodi spiSe pro druhy

stupen.

(Payne, 2011).

57



5 DISKUSE

V tane¢nich hrach se pfirozené rozviji komunikace v kolektivu. Naptiklad ve hie
,Pfihoda* déti musi aktivné spolupracovat na spolecné komplikaci a piekonat ji. Ve hie
»~Kaminky* maji spole¢ny kol piedavat si kaminek tak, aby to soupet nevidél. Ve hie
»Choreografové™ se stanou opravdovymi choreografy amusi vymyslet kratkou
pohybovou sestavu. Ve vSech tane¢nich hrach se pfirozenou cestou rozviji tvoiivost.
Nejvice se na tuto oblast zaméiuji hry: Vzorce na podlaze, Tane¢ni pantomima,
M¢énavka, Masky, Lektvar, Improvizace, Barvy, Piedavam ti néco..., Pfedstavy
a Divosi. Soucasti ukolu her je vytvorit si urcitou pohybovou roli, ve které se vyuzivaji

jak uz osvojené dovednosti, tak vlastni pohybova ztvarnéni.

Dalsim pfinosem tanecnich her uvedenych ve sborniku jsou nové dovednosti, které se
déti nauci prostfednictvim her, nikoliv drilem. Napiiklad ve hie ,, Tane¢ni pantomima*
si osvoji zéklady hereckych dovednosti, i kdyz déti nemusi nutné hrat, pro nékteré mize
byt vétsim piinosem a inspiraci sledovani vykonu jiné¢ho ditéte. Ve hie ,Ménavka®
mohou dé€ti objevit nové moznosti pohybti svého téla. Zjisti, ze dokazou byt tieba
,hranati“, apak ,kulati“, ze dokazou ztvarnit rGzné piedstavy. Hra ,Improvizace*
naskytd moznost naucit se spoustu novych dovednosti. At uz to jsou nové pohyby,
hereckd nebo pantomimickéd gesta, prvky riiznych taneCnich styll, zlepSeni mimiky

nebo vnimani prostoru.

Tanec¢ni hry se nezaméfuji pouze na jednu oblast ovliviiovani osobnosti, ale komplexné
rozviji pfirozeny pohyb, ktery zaroven propojuji s myslenim. Naptiklad ve hie ,,Ze tmy
do svétla® davaji pohybu smysl, pohybem vyjadiuji cestu, ptibéh, kontrast. Nékteré hry
kladou na déti vysoké naroky, zaddvaji jim narocné tikoly a tim je nuti o hie pfemyslet,
nachazet vlastni feSeni. Déti tedy pohyb pouze neopakuji, ale 1 vymysli. V tane¢nich
hrach se pohybuji podle svého, ptaji se: ,,Jak to udélam? Co méam délat? Co kdyz se mi
to nepovede? Jsou to otazky, které se Casto objevuji iv bézném zivoté. Déti tak
v tanecnich hrach ziskavaji i Zivotni zkuSenosti. UCi se spolupraci, zkoumaji moznosti
svého téla, své fantazie a hledaji odpovédi na své otdzky. Déti se uci vyjadrit tancem to,
na co pfisly, co vymyslely, co jim télo a fantazie dovolily. To je mozno povazovat za
hlavni pfinos tanec¢nich her. Navic zdanlivé stejnd hra nikdy neni stejna. Pii
opakovaném hrani hry se v nich projevi pfedchozi zkusenosti déti, které hru uz hraly.

Pokud se zda, ze hra uz nemé co nabidnout, je mozné ji obmeénit, kombinovat pomoci



nabizenych nebo nové vytvofenych variant. Tanecni hry mohou zkvalitnit vyuku
TO ZUS o prvek sebepoznani, uéi déti pracovat s vlastnimi napady, vyznat se sam

v sob¢ a pracovat s pohybem, kterému davaji smysl.



6 ZAVER

Tanecni hry jsou piijjemnym zpestienim vyuky v tane¢nim oboru zékladni umélecké
Skoly. Pomahaji rozvijet tanecni schopnosti, kreativitu a jsou vybornym prostiednikem
k seberealizaci a vyjadfeni vnitfnich pocith. Vyuziti her se ale neomezuje jen na
zékladni umeélecké Skoly. Lze je zaradit do riznych programl tanecni a pohybové
vychovy, na détskych taborech, pfi teambuildingovych akcich, mohou doplnit
1 terapeutické programy. Lze je vyuzit k vzijemnému poznani v kolektivu, rozvoji

vSeobecné kreativity a poznani vlastnich té€lesnych moznosti.

Hru jako takovou je mozno vzdy povaZzovat za néco piinosného. Clovék v ni nachazi
uspokojeni. Poskytuje odpocinek a zklidnéni. Ve hie je mozné projevit své nevyjadiené
pocity. Muze fesit 1 osobni problémy. Stmeluje kolektiv a uci ucastniky jak mezi sebou
1épe komunikovat. Zajimavé na hie je, Ze vSechny jeji u€inky se dostavuji pfirozené, nic
neni vynucovano nasilim. Pozitivni vysledky hry se dfive, ¢i pozdéji dostavi samy.

Sestaveni sborniku her mtize byt ku prospéchu vSem, ktefi si radi hraji.
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