Abstrakt

Nazev: Hodnoceni posturdlni stability u jedinci provozujicich tpolovy a bezkontaktn{

sport

Cile: Cilem této prace je zjisti vliv kontaktu pii sportovni aktivité¢ na posturdlni stabilitu

jedince.

Metody: Do tohoto quasi-experimentu bylo zdmérné vybrano celkem 16 osob (n=16)
ve vékovém rozmezi 22 az 35 let. Vybrani jedinci byli rozd€leni do dvou skupin
po osmi podle svého sportovniho zaméfeni (Gpoly, baseball). U obou skupin bylo
provedeno meéteni posturdlni stability pomoci pocitacové dynamické posturografie
Smart EquiTest Systém od firmy Neurocom. Naméfend data byla nasledné zpracovana
programem Neurocom Balance Manager Software. Pro analyzu ziskanych dat byly
pouzity nésledujici statistické metody — parovy t-test, Mann-Whitneylv test a mira

klinické vyznamnosti (Cohenovo d).

Vysledky: Z vysledki prace vyplyva, ze dpolovi sportovci dosahuji znatelné vyssiho
primérného skdre pii testu Limits of Stability neZ baseballisti. Tato skutecnost byla
statisticky 1 klinicky prokdzana. Baseballisti dosahovali vys$S§itho pramérného
Equilibrium Score pfi sensory organization testu, nicméné¢ tato skutecnost nebyla
statisticky ani klinicky prokdzana. Zadny vyznamny rozdil nebyl zaznamenin v dobd

motorické odpovédi mezi obéma skupinami.
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