
Přílohy 

1) Informovaný souhlas 

 
  



2) Kritéria hodnocení FMS 1 (dle Cook, Burton, Kiesel, Rose, Bryant, 2010) 

 

 
  



3) Kritéria hodnocení FMS 2 (dle Cook, Burton, Kiesel, Rose, Bryant, 2010) 

 

 

  



4) Protokol pro hodnocení testování FMS (využit pracovní protokol vypracovaný pro 

praktické využití A. Kaplanem) 

 

PROTOKOL O ZJIŠŤOVÁNÍ ÚROVNĚ  

STABILITY, SENZOMOTORIKY A SYMETRIE  

©Aleš Kaplan 

akaplan@ftvs.cuni.cz 

selakan@seznam.cz 

Příjmení:     Jméno:  

Datum narození:  Pohlaví:    

Tělesná výška 

(cm):  

Tělesná hmotnost (kg):  

Sportovní 

specializace: 

Výkonnostní úroveň:  

Klub:  Trenér:  

 
Test FMS    

(Gray 

Cook) 

FMS 

Datum:  1 Test 

Deep Squat 

2 Test  

Hurdle Step 

Ruka 

dominance:  

 

Noha 

dominance:    

Hodnocení 

(skóre):  

 L krok       

P krok      

   

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Poznámky:  
                                                                                                                                              

©AK 
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