Sachova Zuzana: VyuZiti metody FMS u atletti dorostenecké a juniorské kategorie
(posudek oponenta)

Cilem prace bylo upozornit na moznosti vyuziti fyzioterapeutické metody: Functional
movement screening FMS, kterou vytvoftil Gray Cook.

Diplomantka v rozsahlé ¢asti (strana 17 - 44) piedstavuje Cookuv ptistup k pohybu a
sportovnimu tréninku a princip metody FMS.

V dalsi ¢asti uvadi ptehled studii, ve kterych byla tato metoda vyuZivana. Diplomantka
podava prehled diskusi kolem této metody.

V metodické Casti piedstavila cile a tikoly prace, metody préce, charakteristiku souboru.
Trochu neptesvédciveé vyzniva ndhodnost vybéru probandii.

Diplomantka vybrala dva testy FMS hluboky diep (deep squat) a vykrok pies piekazku
(hurdle step), ktere maji podle nazoru diplomantky ,,asi nejblize k zakladnim pohybtim v
atletice ,, (5.57)

Pfi poctu deseti testovanych osob se jevi jako nadbytecné pouzivani popisné statistiky a pii
tomto poctu testovanych osob Ize jen t€zko odpovidat na vyzkumné otazky 1), 4) (s.55).

Silnou strankou prace je podrobné individualni hodnoceni vSech testovanych atletd. V diskuzi
diplomantka spravné konstatuje, Ze mezi testovanymi byly jen malé rozdily. Nikdo neziskal
skore 0. Také se nepotvrdil pfedpoklad o vlivu dominantni koncetiny na vysledky testu. Na
s.100 diplomantka popisuje podobnost nedostatkli v provedeni testt. To je trochu v rozporu

S tvrzenim na s. 102, Ze ,,V provedeni obou test byly u ndhodné vybranych atletlh zna¢né
rozdily”.

Prace ukazala, Ze metodu FMS je mozné pouzit pro prufezové Setfeni sportujici a nesportujici
populace. Uzite¢nost moznosti této metody pro rozvoj sportovniho tréninku je ale v zavérech
nadhodnocena.

Prace svoji kvalitou odpovida pozadavkiim na diplomovou praci a miize byt piijata
k obhajobg.

V Praze dne 1. 5. 2017

Hodnoceni: PaedDr. Jitka VinduSkova, Csc.

1. Shriite pfinosy metody FMS
2. Zajakych okolnosti byste doporucila aplikaci FMS
3. Pro jaké vékové kategorie je FMS nejpiinosnéjsi?



