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Cil prace: Cilem této diplomové prace bylo upozornit na moznosti vstupu a vyuZziti
nové metody vychdzejici z fyzioterapie ve sportovni piipravé a tréninku predev§im
mladych sportovci, kterou vytvoril Gray Cook a nazyvd se Functional movement
screening. Konkrétné¢ pak seznamit se s metodou FMS a moznostmi jejiho vyuziti
pfi identifikaci zdkladnich pohybovych vzori u atleti dorostenecké a juniorské
kategorie. Ke splnéni cile bylo pouzito kratké testovani, dvou zdmérn¢ vybranych testl

z jiz zminéné metody Graye Cooka, u deseti atletii dorostenecké a juniorské kategorie.

Metodika prace: K sepsani prace jsem vyuzila poznatky ze dvou hlavnich publikaci
Graye Cooka a dale jsem shrnula poznatky a zavéry ze zahrani¢nich ¢lankid a studii
zabyvajici se problematikou metody FMS, jak jejimi principy, vztahy ke sportovnimu
vykonu a prevenci zranéni, tak normativnimi daty. DuleZit¢ byly rovnéZz studie
zabyvajici se vyuzitim testovani FMS u mladych sportoveil, na zakladé kterych, jsem
se rozhodla provést kratké testovani na dvou vybranych testech pravé u atleti
dorostenecké a juniorské kategorie. V ramci hodnoceni kvality pohybu jsem nejdiive
jednotlivé probandy v obou testech ohodnotila dle danych kritérii a nasledné¢ jsem
hodnoceni rozsifila o vlastni slovni hodnoceni jednotlivych segmenti v pritbé¢hu
testovan¢ho pohybu. V zavéru prace jsem shrnula diivody, pro¢ by bylo vhodné
pouzivat metodu FMS ktestovani kvality provedeni zékladnich pohybi jiz

v mladeznickych kategoriich v atletice.

Vysledky prace: V této praci jsem poukazala na dilezitost testovani a hodnoceni
kvality provedeni zdkladnich pohybovych vzorii neboli funkéniho pohybu v atletice,
a to jiz od mladeznickych kategorii. Pro teoretickd vychodiska byly zdsadni dv¢ stézejni
literarni publikace autora metody Graye Cooka a déale odborné ¢lanky a studie (piesné
23 ¢lankt), které byly vyhleddvany v zahrani¢nich databazich, vzhledem
k nedostupnosti jakychkoliv ¢eskych odbornych clankti o metodé¢ FMS. Klicovymi



slovy pro cizojazy¢né zdroje byly: ,Functional movement screening®,
»FMS and athletic performance, ,FMS and young population”, FMS in athletics®,
»FMS and norming data®“, ,FMS and scoring system®, ,FMS and injury”
and ,,reliability of FMS* Nasledné bylo provedeno kratké testovani dvou vybranych
testi z metody FMS — hluboky dfep (ang. deep squat) a vykrok pies piekazku
(ang. hurdle step) na ndhodn¢ vybranych atletech dorostenecké a juniorské kategorie.
Pro mladeznickou kategorii jsem se rozhodla na zakladé c¢lankt polskych autort
Paruzel-Dyja a Iskra (2012), Paruzel-Dyja a Mehlich (2014), ktefi tuto metodu FMS
ve svych studii u mladych sportovct jiz vyuzili. Druhym divodem pro vybér téchto
kategorii bylo vlastni pfesvédCeni, ze metoda hodnotici zakladni funkénost pohybu
by mohla pro mladeZznické trenéry a jejich trénink pfinést nové moznosti a zkvalitnit
pfipravenost jedince pii piechodu do dospélé kategorie. V provedeni obou testi byly
mezi jednotlivymi probandy velké rozdily, které vSak nebyly prokézany v zavislosti
na pohlavi. VétSina probandt byla v testech hodnocena skérem 2, pouze 7x z celkového
poctu tficeti hodnocenych testll byl jedinec ohodnocen skérem nejvySsim. Pouze jeden
proband, ktery v kvalité pohybu viditeln¢ zaostaval za ostatnimi, byl ohodnocen hned
dvakrat skérem 1. Vyraznymi nedostatky v provedeni u testu deep squat byly vnéjsi
¢1 vnitini rotace v kolennim kloubu, pfesun vahy na vnégjsi, vnitini hrany chodidel ¢i
ztrata stability vlivem piepadavani pies Spicky a na paty. Dale pfiliSny predklon trupu
s pfedsunutym drzenim hlavy a nedostate¢né propnuté paze v loktech. V provedeni
testu hurdle step se mezi nejvyrazngjsi chyby zatadil nepfimy pohyb pii zdvihu dolni
koncetiny v kyCelnim, kolennim a hlezennim kloubu. DalSimi nedostatky byly
kompenzacni odklony trupu a hlavy do jedné ¢i druhé strany, pfedsunuté drzeni hlavy
a problémy se spravnym postavenim chodidel. V jednooporovém postaveni
se pak vyskytovala nestabilita, kterd byla zaznamenana i pfi chybném dokroku na vnéjsi

¢1 vnitini hranu chodidla.

Klic¢ova slova atletika, fyzioterapie ve sportu, FMS, pohybové vzory, Gray Cook, FMS

hodnoceni, FMS a sportovni vykon



