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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vliv stielecké polohy na pfesnost sportovni stielby ze vzduchové pusky

v poloze vleze.

Hlavnim cilem této empiricko — teoretické prace je zjistit, jaky ma vliv

stieleckd poloha vleze na stielbu ze vzduchové pusky.

V této praci byla pouzita metoda analyzy, testovdni, pozorovani a
porovnani. Metoda analyzy byla aplikovana v rozboru sportovni stielby
a strelecké polohy vleze. Metoda porovnani v Casti srovnani mezi
vlastni stielcovo polohou a zdmérn€ upravenou polohou. Tabulky, grafy
a statistické vypocty byly provedeny pomoci funkei v programu

Microsoft Excel.

Vysledkem prace je, Zze zména polohy vleze nema vyznamny vliv
na piesnost a na vysledek stfelby. Po zméné polohy doSlo u vSech
stielc ke zhorSeni stfeleckych vysledku, které jsou statisticky

nevyznamné.

sportovni stielba, vzduchova zbran, stfelecka poloha, ter¢



Abstract

Title: Effect shooting position of accurate sports shooting of air rifle

lying position.

Objectives: The aim of this empirical — theoretical work is to find out what is the effect

of shooting position lying down on shooting from an air rifle.

Methods: In this work was used a method of analysis, testing, observation, and
method comparison. The method of analysis was applied in the analysis of
sport shooting and the shooting position. The method compared in section
comparison between the own the shooter's position and deliberately
adjusted position. Tables, charts and statistical calculations were

performed using functions in Microsoft Excel.

Results: The result of the work is that the change in the supine position does not
have a significant effect on the accuracy and on the result of the shooting.
After the change of position occurred for all shooters to the deterioration

of the shooting the result of which are statistically insignificant.

Keywords: shooting, air rifle, shooting position, target.
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1 Uvod

vvvvvv

jiz od vzniku novodobych Olympijskych her. Sportovni stielba pojima vice disciplin,
jako jsou puskové discipliny, pistolové, brokové a stfelba na bézici terC. V této
diplomové praci se zamétime na jednu z puskovych disciplin — stfelba ze vzduchové

pusky vleze, ktera je v Ceské republice predepsana v narodni discipling zaki.

Presny vystfel a tim 1 spravné trefeny ter¢ vyzaduje od stfelce vyplnéni specialnich
dovednosti — polohu, dychéani, mifeni a spousténi. Poloha, ktera je tématem této prace,
neni pfesné pravidly stanovena. Neni stanoveno, jak méa mit stielec daleko od sebe
nohy. Také neni stanovena poloha hlavy ani poloha rukou. Poloha nohou, rukou, hlavy
jsou individudlni zdlezitosti stielce a na né¢ musi kazdy pfijit sam. Prostfednictvim
rozborti lidského téla a tréninkem byl pouze stanoven idedlni model pro polohu
pro stfelbu ze vzduchové pusky vleze, kterou si stfelec musi zautomatizovat, aby
spravnou techniku polohy mohl opakovat na kazdém zévodu. A i kdyz je tato poloha

nejvice stabilni, je tfeba si uvédomit, Ze pro stfelce vleze je pouze ,,desitka“ dobra rana.

Cilem této prace je popsat idedlni model polohy vleze a také zjistit, jaky ma vliv

stieleckd poloha vleZe na pfesnost a vysledek stielby ze vzduchové pusky.
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2 Teoreticka vychodiska stielby

2.1 Sportovni sti‘elba

Sportovni stielba je stielba z palnych zbrani. Zahrnuje discipliny, ve kterych se soutézi
na mistrovstvi svéta, kontinentd a také na olympijskych hrach, které potada
mezinarodni federace sportovni stielby ISSF (International Shooting Sport Federation)
a kontinentalni federace a konfederace (Brych, 2008). Provaznik (1984) uvadi, ze je
stielectvi velmi pfitazlivé pro mladez veSkerych vékovych kategorii. A Skanaker a
Antal (2007) se zmifluji o tom, Ze kdyz Clovek jednou se stielbou zacne, stane se

sttelcem na cely Zivot.

Stielba je zakladnim pojmem pro ¢innost, béhem které se predmét dostava do pohybu
smérem k cili (Hynous, 1981). Pravidla jsou pro kazdou disciplinu pfesné¢ stanovena,

ktera se ¢as od ¢asu méni (Brych, 2008).

2.2 Historie sportovni stielby

Clovek vyrobil prvni zbrané za Gcelem zvétsit silu svych pazi — pfi loveni zvéte 1 pii
stietu proti jinému ¢loveéku. Diive ve sttedoveku se pouzival prevazné luk a potom kuse
na takzvané ptaci tere (Kirian, Brych, 1981). Zbrané se staly ucinné, popularni i

obavané dopliiky Zivota (Komenda, 2003).

Palné zbran¢ se spojuji s objevem stielného prachu. Smés dievéného uhli, siry a ledku
se diive pouzivala jako ohnostriijny prostfedek. Prach, ktery je vhodny pro stielbu,
s niz$i rychlosti hoteni, byl objeven pozdé¢ji (Felt, Janousek, Brych, 2003). Vynalez
sttelného prachu prameni nejspise z Ciny. Na kontinent Evropy byl stfelny prach

pfivezen na pielomu 13. a 14. stoleti (Brych, 2008).

Brych (1990) uvadi, Ze stielecka sdruzeni, bratrstva a spolky patfily nékolik stoleti
k uspotfadani spolecnosti — zamé&feni bylo v pomérné Sirokém rozmezi — od obranného

charakteru aZ po veteranskeé spolky.

Stielba se vyvinula z uzitkové sttelby (bojové a lovecké) a fadi se mezi nejstarsi sporty
(Stirand a kol, 1986). Zminka o prvnich zavodech z palnych zbrani ma pavod
ze Svycarska zroku 1471. Jednalo se o maly pocet ran a pravidla se urovala pred
samotnym zavodem. V 16. stoleti se stfilelo puskami, které mély hladkou hlaven

(pramér terce 70—100 cm, vzdalenost 230-300 krokii). Treti Ctvrtinu 19. stoleti je
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mozné povazovat za obdobi smeétujici ke sportovnimu stielectvi. Postupem c¢asu se
utvareji predpisy a pravidla pro soutéze, jako jsou pravidla bezpe¢ného zachazeni se

zbranémi, a jsou také stanovovany funkce rozhod¢ich apod. (URL»).

2.2.1 Vznik mezinarodni federace

Ve Francii roku 1897 se konaly vyznamné mezinarodni zdvody, které byly prvnim
mistrovstvim svéta. Resil se tam také uéel a uloha budouci mezinarodni federace. Co se
dnes povazuje za samoziejmost, nebylo vzdy tak pevné stanoveno (Brych, 2008).
Dtvodi pro vytvofeni mezinarodni federace bylo vice. Bylo tfeba vytvofit jednotny
sportovné — technicky systém, ktery srovnaval vykonnost po celém svété. DalSim
divodem byla snaha o sjednoceni tercl, vzdalenost stielby, pocty vystield a stanoveni
poloh ke stielbé¢ (Kratochvil, 2014). Ve vSech zemi se v té¢ dobé& urcita pravidla
dodrzovala, ale ta se od sebe mnohdy liSila a kazdd zemé chtcla prosadit sva pravidla

jako osnovu pro mezinarodni pravidla (Brych, 2008).

Mezinarodni unie federaci a asociaci (Union Internationale des Federation et
Associations de Tir) byla vytvofena v Zurychu 17. Cervence 1907, za ucasti osmi
narodnich stfeleckych federaci — Argentina, Belgie, Francie, Holandsko, Italie,
Rakousko, Recko a Svycarsko (Palmer, 1978). Prezidentem byl zvolen Francouz Pierre

Francois-Daniel Merillon (Brych, 2008).

Od zalozeni ud¢lala unie spoustu prospé$né prace — naptiklad ptevzala do své péce
sjednoceni pravidel jednotlivych disciplin a také potfadani dilezitych mezinarodnich

zavodi (Brych, 2008).

Unie byla béhem 20. stoleti rozpusténa a opét obnovena pod nazvem L’Union
Internationale des Tir — zkratka UIT. Pod timto ndzvem byla unie zndma az do roku
1998. 15. cervence 1998 v Barceloné se na generalnim shromézdéni rozhodlo, aby
francouzsky ndzev organizace byl nahrazen anglickym — International Shooting Sport

Federation — zkratka ISSF (Brych, 2008).

12



2.2.2 Vznik &eského stieleckého svazu (CSS)

Cesky stielecky svaz vznikl 10. kvétna 1990, jako naslednickd organizace byvalého
Svazarmu. CSS je dobrovolné, politicky i jinak nezavislé sportovni ob&anské sdruzeni.
Je ¢lenem Ceského olympijského vyboru a jedinou organizaci v Ceské republice, ktera
zastupuje sportovni stfelbu Mezinarodni federaci stieleckého sportu (ISSF), Evropské
stielecké konfederaci (ESC), Mezindrodni unii kusi (IAU) a Mezindrodnim vyboru
predovek (MLAIC). Strelecky svaz fidi a organizuje stfeleckou ¢innost z palnych zbrani
— vzduchovych, kulovych, brokovych, historickych a ze sportovnich a historickych kusi

(Liska, 2010). Prvnim prezidentem svazu byl v roce 1990 zvolen Jaroslav Pekat.

Clent &eského svazu je v soutasné dobé okolo 10 000, zhruba v 500 klubech
v republice. Prezidentem CSS je v soucasnosti Ing. Petr Baroch. Zakladnimi &lanky
CSS jsou sportovné stielecké kluby (SSK), které maji vlastni pravni subjektivitu (Liska,
2010).
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2.3 Discipliny sportovni stielby podle pravidel ISSF
2.3.1 Puskové discipliny

Tabulka €. 1: Rozdé€leni pusSkovych disciplin (URL>)

Nazev discipliny Kategorie | Vzdalenost | Pocetran | V programu
Libovolna malorazka muzi 50 m 3x40%* OH, MS, ME
Libovolna malorazka muzi 50 m 60 vleze OH, MS, ME
Vzduchova puska muzi 10 m 60 vstoje OH, MS, ME
Velkorazova tercovnice muzi 300 m 3x40* MS, ME
Velkorazova tercovnice muzi 300 m 60 vleze MS, ME
Standardni puska muzi 300 m 3x20* MS, ME
Sportovni malorazka zeny 50 m 3x20* OH, MS, ME
Sportovni malorazka zeny 50m 60 vleze MS, ME
Vzduchova puska zeny 10 m 40 vstoje OH, MS, ME

*Poloha vklece, vleze, vstoje
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2.3.2 Pistolové discipliny

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni

pistolovych disciplin (URL,)

Nazev discipliny Kategorie | Vzdalenost Pocet ran V programu
Libovolna pistole muzi 50 m 60* OH, MS, ME
Rychlopalba muzi 25m 2x30* OH, MS, ME
Vzduchova pistole muzi 10 m 60 OH, MS, ME
Standardni pistole muzi 25m 20+20+20** MS, ME
Velkorazni pistole muzi 25m 30+30%** MS, ME
Sportovni pistole zeny 25m 30+30%** OH, MS, ME
Vzduchova pistole zeny 10 m 40 OH, MS, ME

* stielei stfili 5 ran v ¢ase 8, 6 a 4 vtefiny, a to pokazdé dvakrat v jedné polovin€ zavodu (30 ran)

** strelci stiili 5 ran do jednoho terce v ¢ase 150, 20 a 10 vtefin a to pokazdé 4 série v kazdém case

*** stielci stiili 30 ran na pevny ter¢ a dalSich 30 ran na oto¢ny teré

2.3.3 Bézici ter¢

Tabulka €. 3: Rozd€leni disciplin béziciho ter¢e (URL>)

Nazev discipliny Kategorie | Vzdalenost | Pocet ran V programu
Malorazka muzi 50 m 30+30* MS, ME
Malorazka muzi 50 m 20+20 mix** MS, ME
Vzduchovka muzi 10 m 30+30* OH, MS, ME
Vzduchovka muzi 10 m 20+20 mix** MS, ME
Vzduchovka zeny 10 m 20+20%* MS, ME

* v pllce soutéze (30 nebo 20 ran) se ter¢ hybe v priseku (10 m u malorazky, 2 m u vzduchovky)
stfidave zleva a zprava po dobu 5 vtefin (pomalé behy), ve druhé ptilce soutéze po dobu 2,5 vtefin (rychlé

béhy)

** ter¢ se pohybuje v priseku 10 m stfidavé zleva a zprava a stielec dopfedu nevi, zda rychle (2,5

vtefiny) nebo pomalu (5 vtefin)

*#* findle strelci stiili 10 ran pouze rychlé béhy (2,5 vtefiny)
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2.3.4 Brokové discipliny

Tabulka €. 4: Rozdéleni brokovych disciplin (URL>)

Nazev discipliny Kategorie fe(;é;; V programu
Trap muzi 125 OH, MS, ME
Skeet muzi 125 OH, MS, ME
Double trap muzi 150 OH, MS, ME
Trap zeny 75 OH, MS, ME
Skeet zeny 75 OH, MS, ME
Double trap zeny 120 OH, MS, ME

2.3.5 Vyvoj disciplin

Popis vzniku a vyvoje disciplin pozaduje posouzeni vyuzitelnosti zplisobu stielby
v zivoté Clovéka. U takové stfelby na ter¢ béZiciho jelena nebo kance je to jasné —
kopirovani lovecké Cinnosti. Strelecké discipliny vznikaly ddvno pted tim, neZ byla
vibec zaloZena mezinarodni stfeleckd unie. Do té doby stielba nebyla organizovana
pouze jednim fidicim orgdnem, a proto se tedy ani discipliny neprovadély za stejnych

pravidel, navic pravidla disciplin sportovni stielby jsou zna¢né slozité (Brych, 2008).

2.4 Zbrané

Clovék pouziva zbrané ke své obrané, k lovu a také pro zédbavu. Zbrané jsou soucasti

nasi spolecnosti (URL3).

Znalost zbrané, jejich funkce, obsluhy a udrZovani patri neoddélitelné ke sportovni
strelbé jako sportu. Kazdy stielec musi znat alespon zakladni véci o zbranich, trenér
pak musi tyto informace umét predavat. Podminkou pro tuto cinnost je dobra znalost

odborneho nazvoslovi“ (Fiala a kolektiv, 2013, s. 60).
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2.4.1 Rozdéleni stielnych zbrani

Jak uvadi Hynous (1980) zbran¢ se déli dle zdroje energie na mechanické, plynové a

palné. Sportovni stfelci pouzivaji pouze palné a plynové zbrang.

1. Mechanické zbrané — k vystielu se vyuziva elastickd energie — napiiklad luk,
prak, kuse (Hynous, 1980).

2. Plynové zbran¢ — k uvedeni stfely do pohybu se pouziva stlaceného plynu —
vzduchu. Dle stlaceni plynu se zbran¢ déli na vétrovky, vzduchovky a plynovky
(Stirand a kol., 1986).

3. Palné zbran¢ — stfela je uvedena uvolnénim chemické energie pii rychlém
spalovani vhodné sloze, napft. stfelného prachu (Brych, 2008). Divod vzniku
palnych zbrani byl zpocatku prostfedek obrany a lovu. Zanedlouho se ale
vyvinuly ve sportovni nastroje, se schopnosti dosahovat vynikajici ptfesné

stielby (Diez, 2004).

Hynou$ (1980) dale uvadi, ze zbran¢ je mozné rozd¢lit na zbrané ru¢ni a lafetované.
Rucni zbran¢ stielec ovlada jednou rukou (kratké zbran¢ — pistole, revolver) nebo
obéma rukama (dlouhé zbran¢ — pusky). Lafetované zbran¢ 1ze ovladat jednou rukou a

nejsou pfedmétem sportovni stielby.

2.4.2 Vyvoj vzduchovych zbrani

Historie vzduchovych zbrani je stard néco pres 200 let. V prvni poloviné 20.stoleti se
vyuzivaly v branné pfipravé. Vzduchovky byly sestrojovany na kulaté broky a
existovaly 1 vzduchovky, které pouzivaly stfely Diabolo — diabolky a slouZily
pfedevSim pro zabavu. Po II. svétové valce nastala zména. Vyroba jedinych zbrani
v porazenych statech (Némecko, Japonsko) byla pravé vyroba vzduchovek. V Némecku
byly pomérné brzy vyrobeny vzduchové zbrané, jejichz ptesnost se shodovala s naroky
na sportovni zbrain. V Némecku a Rakousku byla vyroba zbrani zaloZena na novych

zasadach a pfesném provedeni mechanismu zbrani (Brych, 2008).
Vzduchova puska se stfili na 10 metrt, ter¢ 4,6/3,1.

Vzduchova puska na 10 m, 60 ran muzi je v kalendafi soutézi sportovni stfelecké
federace ISSF n¢kdy od roku 1966, kdy probéhlo prvni mistrovstvi svéta v némeckém

Wiesbadenu. V roce 1984 se tato disciplina dostala na Olympijské hry v Los Angeles
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(Serban, Tifrea, 2016). Od tohoto roku jsou na Olympijskych hrach i Zeny v této
discipling.

Vzduchova puska (VzPu) je olympijska disciplina. Stielu pohéni vzduch nebo jiny plyn.
Predepsana raze je 4,5 mm a hmotnost maximalné¢ 5,5 kg. Stiili se ze vstoje —

vzdalenost 10 m. Muzi a juniofi stifli 60 ran v &ase 105 min. Zeny, juniorky a dorost

stiili 40 ran v ¢ase 75 min (URL4).

Vzduchova puska (VzPu30) je narodni disciplina mladeze do 14 let. Jako pohon pro
sttelu je také vyuzivan vzduch nebo jiny plyn. Pfedepsana raze je 4,5 mm a hmotnost
zbran¢ je max. 5 kg. Mladez stfili pouze vleZe na vzdalenost 10 m, 30 ran v ¢ase 50 min

(URLy).

Podle Karaska a Lisky (2016) se v této dobé rozviji zajem piedev§im o vzduchové
zbrané. Hlavni diivod je ten, Ze majitelé nejsou takovym objektem “Sikany* od tradu,

jako tfeba u zbrani palnych.

2.5 Pravidla sportovni strelby

Brych (2008) uvadi, ze sportovni stielba se fadi mezi technické sporty. Pravidla jsou
presné¢ urCena pro Cinnosti zavodnika, pro jeho oblecCeni, obuv, zbran a stielivo.

Discipliny se od sebe v téchto parametrech vyrazné lisi.

ISSF rozdé¢lila pravidla do n€kolik ¢asti (Brych, 2008):

technicka pravidla pro jednotlivé discipliny

e puskova pravidla

e pistolova pravidla

e pravidla brokové stielby

e specialni technickd pravidla (pro disciplinu béZici terc)

e specialni technicka pravidla (pro findlové zavody v olympijskych stieleckych
disciplindch)

Mimo jiné také CSS definuje pravidla pro narodni discipliny. Mezi tyto discipliny se
fadi — policejni parkour, stfelba na mizejici terce, stielba ze vzduchové pusky vleze

pro zékovskou kategorii (Brych, 2008).
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2.6 Strelecké obleceni puskari

Dle pravidel (URLs) musi byt vSechny stfelecké kabaty, kalhoty a stielecké rukavice
vyrobeny z materialu, ktery je poddajny a neméni své fyzické vlastnosti za podminek
bézné ptijatelnych pro strelbu. Rozméry bot, kabatu a kalhot stanovuji pfesné pravidla.
Stielec odpovida za to, ze stfelecké obleceni jim pouzité odpovida pravidlim sportovni

stielby.

- Strelecké boty jsou povoleny ve vSech polohdch. Boty to jsou bud bézné
vychézkové anebo lehké sportovni. Specidlni stielecké boty mohou byt vyuzity
v disciplinach na 10 m, 50 m a 300 m tfipolohovy zédvod. Ale nesmi byt pouzity
v disciplin€ puska 60 ran vleze (URLs).

- Strelecky kabat — stielecké kabaty musi byt opatfeny cislovanou plombou,
vydanou komisi ISSF. Kabat musi na postavé volné splyvat. Kabat se pouziva
ve vSech tfech polohach — vleze, vklece, vstoje (URLs).

- Stielecké kalhoty musi byt také opatfeny ¢islovanou plombou a pouzivaji se
pouze u polohy vstoje. U polohy vleZze puskovych disciplin jsou zakazané
(mozné pouziti vleze je pouze u ttipolohovych disciplin) (URLs).

- Stielecké rukavice jsou soucasti stfelcovo vybavy. Pravidly je stanoveno, Ze
rukavice nesmi presadhnout zapésti a také nesmi byt na zapésti utazena. Jsou dva
divody pro pouZivani stfelecké rukavice — chrani hibet ruky pred nadmérnym
tlakem (pfi pouZivani femene) a také zabraiiuje pfenaSeni tepu na zbran (Brych,

2008).

2.7 Fyziologie sportovni stielby

Sportovni stfelba je sport se statickou svalovou praci s mensi svalovou energetickou
naroénosti, ale velmi rychlou unavnosti. Cim vice chce sportovec dosahnout vyssiho
vykonu, tim jsou naroky na organismus vétsi. U mladeZze je pro vyssi vykonnost potieba
rozvijet funkce, které jsou pro sportovni stfelbu vyznamné a rozhodujici. Jsou to:
kardiorespiracni funkce, nervosvalova koordinace a jemna svalovd motorika, schopnost
déle trvajiciho udrzeni polohy, pro nékteré discipliny pak jest€¢ rychlost reakce a
zrakova funkce. Sportovni stfelba pfinasi stfelci 1 rizika, predevSsim poskozeni sluchu
nebo nespravné drzeni téla. Nespravné drzeni téla mize piejit az ve skolidozu patete.

Riziko neni velké, ale je potfeba mu zabranit (Brych, 2008).
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Sportovni stielba je silova zélezitost, k i€asti na stfelecké soutézi je potieba dobré

kondice a vytrvalosti (Skanaker, Antal, 2007).

2.7.1 Opérny systém

Opérnym systémem se nazyva systém kosti, kloubt, vazivového aparitu a svalstva.
Pohybovy a opérny systém prochazi jistym ristem a vyvojem. Béhem pribéhu vyvoje
mohou vznikat vychylky, které jsou zpiisobeny ndsledkem onemocnéni nebo urazem.
Dalsi poskozeni vyvoje mtize vznikat chybnym nebo jednostrannym zatézovanim (Kryl,

1979).

Lidské télo se sklada asi z 600 svall a tvori zhruba tfetinu hmotnosti ¢loveéka. Svaly se
skladaji ze svalovych vladken a pohyb je fizen pomoci nervovych receptort a nervovych

spojeni s centrem vyss§i nervové ¢innosti (Brych, 2008).

2.7.2 Krevni tlak a krevni obéh

Obc¢hovy systém je systémem transportnim. Ob&hovou soustavou se dodava kyslik a
latky vstfebané v zazivacim Gstroji tkanim a z nich se naopak odvadi CO; do plic a dalsi
metabolické produkty do ledvin, kiize ¢i zazivaciho traktu. Krev proudi uzavienym
systtmem cév a srdcem. Srdce scévami tvofi krevni obéh, ktery ma predevSim
transportni funkci (Kohlikova, 2004). Krevni tlak je dan: ¢innosti srdce, odporem cév,
mnozstvim cirkulujici krve, viskozitou krve. Velikost krevného tlaku zavisi na: véku,
pohlavi, poloze téla, €innosti rliznych orgdni, emoci a teploté (Bartlitkova, 2006).
Krevni ob¢h stielce se mlize zpomalovat, a tim se mtize také unavovat jeho ruka. Je

proto tedy potieba, aby si ruka stielce cas od ¢asu odpocinula (Skanaker, Antal, 2007).

2.7.3 Dychani

Dychani je proces vymény plynli mezi atmosférou, krvi a tkdfilovymi buiikami. Je fizeno
sloZitym systémem mechanismi. Dychaci centrum se nachdzi v prodlouZené miSe
(Dylevsky, 2009). Intenzita dechu je béhem stfileni docela nizka a je ovlivnéna i
psychickym stavem stielce. Kdyz je stfelec nervozni, dechova frekvence se zvysuje
(Brych, 2008). Psychickou zatézi se také zvysuje hloubka dechu a tim i pfivod kysliku
(Horneber, 1996).
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Dychani obstaravaji hlavné mezizeberni svaly a branice. Dychéni u stfelby probiha
jinak nez u jinych sport (Brych, 2008). Vli 1ze dychéni na stanovenou dobu pferusit —
tato pauza se nazyva apnoicka a netrva déle nez 15-20 vtefin. Stielec si musi dat pozor,
aby se vyvaroval opakovani apnoickych pauz, protoze to zvysuje jeho unavu. Dychani

se nacvicuje beze zbran¢ a pak se zbrani ve stielecké poloze (Brych, 1985).

2.7.4 Zrak

Zrakem vnimame svétlo, jeho rizné barvy rozlisuji kontrast a tim i kontury. Tomu také
napomahaji pohyby oka, bez nichZ by bylo vidéni znaéné poruSené. Oko je velmi

slozity opticky systém (Kohlikova, 2004).

Kryl (1979) uvadi, ze je zrak nejvyznamnéj$i smyslovy organ. Umoznuje styk se
svétem. Pro spravnou funkci zrakového analyzatoru muze strelec udélat hodné tim, ze
bude sezndmen se svym zdravotnim stavem, protoze zrak je jednim z pozadavkl na

uspésnou stielbu. Strelec musi béhem stielby sledovat zmény v osvétleni terce.

Predtim, nez stielec zacne stfilet, mél by trenér stanovit, které oko je u stielce
dominantni. V minulosti platilo obecné pravidlo, Ze by mél mit stielec k ter¢i vytocen
ten bok, kde md dominantni oko. Pokud ma stfelec dominantni pravé oko — stfili
pravym bokem k terci. Ale pro sttelce, ktefi pisi jednou rukou, ale dominantni oko mayji
to druhé, to neni spravné urceni. V dnesni dobé, kdy maji stielci na oku klapku, neni
dilezité, které oko stfelec pouziva. Logické je stiilet tak, aby mél stielec k ter¢i vytocen

ten bok, ktery mu zarucuje udrZeni vétsi stability (Meili, 2009).

Oko nemuize vidét soucasné ostie rizné vzdalené predméty. Kdyz stfelec miii, m¢l by
pozorovat soucasn¢ hledi, musku a ter¢. Tyto tii body vSak nemize sledovat v jednom
okamziku najednou, ale miiZze sledovat pouze jeden, zbylé¢ dva pak vnima jako neostry

obraz na sv¢ sitnici (Skanaker, Antal, 2007).

2.7.5 Sluch

Sluchova soustava je nejvnimavejSim smyslem ¢loveéka, spolu se zrakem je dulezitym
nastrojem komunikace. Béhem vnimani zvuku se uplatiiuje kostni vedeni, pii kterém se
zvukové viny pfenaseji na Cortiho organ chvénim lebe¢nich kosti. Sluchovy organ je

slozen ze vnéjSiho, stiedniho a vnitiniho ucha (Merkunova, Orel 2008).
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Stielec samotny sluch béhem stieleckého vykonu nepotiebuje, ale je hodné ohrozen

(Brych, 2008).

2.7.6 Unava

Vykon ve stielbé se znaci presnosti a stabilitou drzeni zbran€. Jako faktory, které se
podili na snizeni stfelecké vykonnosti, se udava zvétSeni postojového vychyleni a
zména srdeCni frekvence. Je prokdzano, ze periferni svalova unava vyvolana
kratkodobym, vysokym cvi¢enim ma vliv na postojovou stabilitu. Dosvédcuje to
zhorSena schopnost udrzet stabilni, vzptimenou polohu. (Brown, Tandy, Wulf a Young,

2013).

2.7.7 Zeny versus muZi

Dovalil a kolektiv (2009) uvadi, Ze sportovni vykonnost Zen se za posledni dobu hodné
zvysila. Dochdzi také k tomu, Ze se zeny stale vice piiblizuji vykonnosti muzii. Trénink
zen byva pouze okopirovan podle tréninku muzl, ale to mize byt velky problém,
protoze nedochézi k respektovani zvlastnosti u obou pohlavi. OdliSnosti Zen a muzi

jsou anatomické, fyziologické, psychologické a motorické.

Zvlastni situace u Zen nastdva béhem menstruace, t¢hotenstvi a po porodu. V obdobi
menstruace se doporucuje trénink zcela vynechat anebo pfistupovat k tréninku

individualnim pfistupem (Dovalil, a kol, 2009).

Zeny a muzi se li§i morfologickymi a funkénimi vlastnostmi — spotieba kysliku, aerobni
vykon, maximalni izometrickd sila. Rozdily jsou také v prifezové ploSe svalu a
pevnosti (muZzi maji vySsi uroven). Obecné feeno jsou toto piiciny, pro¢ jsou muzi
schopni presnéji a efektivnéji pouZit stfelné zbrané (Vuckovi¢, Dopsaj, Radovanovi¢ a

Jovanovic¢, 2008).

2.8 Psychologicka priprava

Dovalila a kol. (2009) uvadi, ze vykon sportovce je omezen funk&nimi vlastnostmi
¢lovéka, ale také jeho psychikou. Naptiklad béhem hodnoceni sportovcovo vysledkil
byvd mnohdy narocné vysvétlit kolisani vykonu, a to po sobé jdoucich startech.
Miuizeme se setkat s vykonem slabsim, nez byl v tréninku nebo v zavodech tésné

predtim. Pokud se sportovec zaméfi na pfi¢inu vzniku téchto kolisavych vysledki, tak
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dojte k zavéru, Ze za to miize pravé jeho psychika. Pravé proto psychické Cinitele patii

mezi komponenty struktury sportovniho tréninku.

Psychologickou pfipravu lze charakterizovat jako zamémé vyuziti psychologickych
znalosti k prohloubeni uc¢innosti tréninkového procesu. Jako cil sportovni piipravy si
sportovec stanovuje na zaklad¢ psychologickych poznatkii navysSeni efektivity dalSich
slozek sportovni pfipravy a tim v soutézi upevnit a stabilizovat vykonnost na uroven

ziskaného stavu trénovatelnosti (Ledecka, 2013).

Hosek (1979) uvadi, ze tukolem psychologické pfipravy je snizeni pisobeni
nepiiznivych psychogennich vlivii na minimum. Cilem této pfipravy je pfipraveni
sportovce, aby pokazdé na zavodé podal vykon, ktery odpovidd vykonu, na ktery je

trénovan.

Sportovni stfelbou se rozumi z psychologického hlediska technicky naro¢na cinnost,
kdy sttelec zachazi s puskou. Stielba se organizuje na stfelnici nebo venku — dalo by se
fici ve standartnim prostfedi. Prostiedi je ale vétSinou malo klidné, co se ty¢e vnéjsich
(hluk) a vnitinich (vnitini pohoda) €initelti. Osvétleni na stielnici byva pfirozené, a i
malé zmény svétla mohou slouzit jako psychické pfitizeni. Na psychiku maji také vliv

klimatické podminky (zima, horko) (Hosek, 1979).

Stielecky trénink a zavodéni probiha v naronych socidlné — psychologickych
podminkach. Mezi tyto faktory se fadi soutéZivost, individudlni a spolecenska
zodpovédnost za vysledky, respektovani spolecenskych norem tréninku, zavodéni a
vefejné vyhodnoceni vysledkt. Na sttelce jsou kladeny pomérné velké naroky, kdyZ se
rozhoduje, kdy je spravny okamzik ke spuSténi — mysSleni je béhem strelby velmi
zatéZovano rozhodovanim o nacasovani vystielu. Dalsi naroky klade stfelba na citové
vypéti stielce, které se projevuje jako nervozita. Pro dobrou urovei sttelby je nutné, aby
stielec dokazal udrzet emoce, emocialni napéti v optimalnim rozmezi. Nesmi se nechat

ovlivnit nepfiznivymi podminkami (Hosek, 1979).
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2.9 Strelecké znalosti a dovednosti

Nez zacne stelec stiilet musi se naucit zakladnim znalostem a specialnim dovednostem.
Aby stielec trefil terC¢ co nejlépe, a opakované ve vysokém poctu vystfelii musi se
naudit:

e zakonné normy a piedpisy, které se tykaji zbrané¢, stieliva,

e zasady bezpecnosti, chovani na stielnici

e obsluhu zbrané

o teoretické zaklady stielby

e specidlni dovednosti pfesné stielby

e pravidla stieleckych disciplin a zavodii (Brych, 2008).

2.9.1 Specialni dovednosti presné stielby

Presny vysttel pozaduje tyto specialni dovednosti:

e polohu
e mifeni
e dychani

e spousteéni (Brych, 1985).

Polohu téla pfi stielbé na pevny, stabilni ter¢ je nutné béhem kazdého vystielu dodrzet
co nejpresnéji. Discipliny stfelby se vyznacuji mimo jiné velkym poctem vystielu.
Vystiely je nutné uskutecnit s perfektni presnosti. Velkou roli tedy hraje i tnavnost
jednotlivych poloh a zptsob odpocinku pii zdvodu. Protoze kazdy stielec je original a
lisi se vyskou postavy, délkou koncCetin a dal§im, je mozné polohu charakterizovat
pouze v zakladni podobé& — kazdy stielec se postupné adaptuje svym rozméram. Je nutné

dbat na to, aby poloha téla i pohyb stielce byly v souladu s pravidly (Brych, 2008).

Existuji urCité druhy polohy. Pro stfelbu z pusky jsou to polohy tii: vleze, vklece a
vstoje. Stielec se musi soustiedit, aby zaujal takovou polohu, kterd mu zajisti nejvetsi

stabilitu a nepohyblivost soustavy: télo stielce — zbran (Ledecka, 2011).
Poloha by méla zajist'ovat:

e urcity stupen stability soustavy ,.télo stielce — zbran*

e nejvhodnéjsi podminky pro ¢innost smyslovych organti (zrak, rovnovaha)
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e podminky pro béznou ¢innost vnitinich organi a pro spravny krevni b&h

(Jurjev, 1966).

MiFeni je hlavnim kritériem uspéSnosti piesné zasazené¢ho cil, kterym je stfed terce
(Brych, 1982). Stielec vyrovnava hledi, vrchol musky a zdmérny bod do jedné pfimky a

tim ma zbran pottebny smér vzhledem k cili (Jurjev, 1966).

Pti mifeni potfebuje stielec své o¢i. Musi se rozhodnout, kterym okem bude mifit,
protoze obéma to nejde. Vlastné to jde, ale je to velmi naro¢né. Témér vSichni lidé maji
jedno oko silné€jsi — vykonnéjsi. Toto oko se nazyva fidicim a tim mifime (Liska, 1994).
Vétsina stielcii pouziva klapku na oko, kterd zakryje oko, kterym se mifi. Klapka se
pouziva, protoze opakované zavirdni jednoho oka vede k jeho zvySené unavé a

oslabovani (Brych, 2008).

Podle pravidel sportovni stfelby musi byt klapka Sirokd maximalné¢ 30 mm (URLs).
Zakryti oka klapkou je rozhodné pohodIng;si.

Dychani mé pro clovéka zivotni vyznam. Normdlni nadech vyplyvd ze svalové

kontrakce, vydech ze svalové relaxace a pruznym zpétnym razem (Fox, 1993).

Dychéani je spojené s jednotlivym vystfelem, ale také se zddrnym odstiilenim celé
discipliny (Jurjev, 1966). Technika dychani je pfevazné zavisla na dobé, kterou zavod
trva. Pokud sttelec $patné dychd, zptisobuje to Spatné zasahy terce, ale také to zvysuje
psychickou a fyzickou vycCerpanost (Fiala a kol., 2013). Dychani sttelci trénuji jak beze
zbrang, tak pfimo se zbrani. Dychaji zcela pfirozené, normalni klidovou frekvenci a

hloubkou (Brych, 2008).

O technice spousténi lze fici, Ze ma dileZitou a rozhodujici roli pti vystelu (Jurjev,
Techniku spousténi je potieba vysvétlit a davat pozor na spravné dodrzovani (Brych,

2008).

Svou metodu spousténi ma stielec za ukol si vypracovat sam (Skanaker, Antal, 2007).
Stielec spoust’ ovlada ukazovackem - poslednim ¢lankem prstu (Fiala a kol., 2013).
Mifeni, dychani a spousténi jsou prvky techniky stelby, které je zapotifebi zkoordinovat

v Case a vytvofit tak pevny dynamicky stereotyp (Hynous, 1981).
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2.10 Poloha vleze pri stirelbé ze vzduchové pusky

(Calfova, 2014)

,Vieze se strili v zakladnich disciplinach kulové strelby z libovolné a sportovni
malorazky, velkorazové tercovnice a standardni velkorazové pusky. V Ceské republice
je strelba vleze predepsand rovnéz v narodni disciplineé Zakii vzduchovou puskou‘

(Brych, 2008, 114 s.)

Stielba vleze je dle pravidel charakterizovana tak, ze stielcovo télo lezi na podlaze
stielisté. Také stfelec mize lezet na podlozce, kterou dodava potadatel zavodu. Hlava
stielce sméefuje k terci. Puska je drzena obéma rukama a je opirana pouze o rameno.
Béhem mifeni a soucasného spousténi je mozné, aby se tvar stielce dotykala pazby.
Podle pravidel se také zbraii, v tomto piipad€é puska, nesmi dotknout zadného jiného
predmétu nebo se o n¢j opirat. To samé také plati o pazich, které se mohou dotykat
podlozky jen lokty. Predlokti a rukavy stfeleckého kabatu jsou odd€leny od podlozky.
Predlokti paze, ktera podpirad pusku, svira s podlozkou tihel nejméné 30°. Pro tuto ruku
muze stfelec vyuzit stfeleckou rukavici a stielecky femen (pouzivani streleckého
femene a rukavice je ve sportovni stfelbé samoziejmosti). Prava ruka (stielce pravéaka)

se nemuze dotykat stfeleckého femene, ale ani levé ruky (Brych, 2008).

Poloha vleZe je charakteristickd vysokou stabilitou a ukolem stielce je pravé této
stability zaujmout. Vysokou stabilitu charakterizuje to, Ze télo stielce leZi celou plochou
na zemi a lokty jsou opfeny. Pfes tento fakt, Ze je poloha vleZe polohou nejsnazsi a
nejméné Unavnou, ji pozadavek na vysokou piesnost stielby déla nadmiru obtiznou.
V této poloze se béhem zadvodu nedd mnoho ziskat, ale naopak hodn¢ ztratit (Horneber,

1996).

2.10.1 Poloha téla a nohou

Poloha je vymezovéna zejména Sitkou ramen a délkou pazi sttelce. Mohlo by se fici, Ze
poloha miize byt 0-30 stupnid ke sméru stielby. Podstatnéjsi je poloha osy ramen nez
poloha téla. U strelce pravéka tvoii jeho leva strana téla a leva noha ptimku (obr. 1).

polohu téla (Horneber, 1996). Brych (2008) uvadi, Ze Sitka roztaZzenych nohou je pouze

osobni zalezitosti, kterd by méla byt, pokud mozno co nejpfirozenéjsi. Pro stielce je
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bézné, ze poklada levou nohu na $picku, pravou na vnitini stranu chodidla. Jsou 1 taci

stielci, ktefi pravou nohu poncékud pokréuji.

¥

VYSTRELN.

Obr. 1. Poloha vleze (Brych, 2008)

Hynous (1981) uvadi, Ze podle polohy nohou se rozliSuje poloha vleze na:

a) tradicni poloha — stielec lezi na bfiSe celou plochou a nohy jsou
rozprostieny volné do stran, paty jsou pfitisknuty k zemi. Vyhodou je, ze
vaha téla je rovhomérné rozloZzena na lokty. Nevyhodou zase je, Ze je
znesnadnéno dychani a poloha nohou vyzaduje velkou kloubni mobilitu.

b) estonska poloha — stielec ktery zaujima estonskou polohu ma jednu nohu
pokréenou v koleni a druha noha se opira Spickou o zem. Prednosti této
polohy je zlehcené dychéni, nevyhodou je silné zatizeni levé nohy, ktera
nevyhovuje naroku déle trvalejsi stielby.

¢) varianta sportovni polohy — toto je kompromis mezi témito dvéma
polohami. PfevaZzné zaleZi na individualité stfelce a na somatickych

predpokladech.

2.10.2 Podpérna paze

Horneber (1996) uvadi, ze u polohy vleze je na nadlokti stfelcovo podpérné paze
pfipevnén femen (obr. 2). Ten mé jednu dulezitou funkci — pomaha pazi se zbavit jeji
aktivni prace svali. Remen lze upevnit vysoko a nizko. U vysoké varianty se femen
upevni pifimo nad svalovym btiskem muskulatury nadlokti (triceps), pfi nizké varianté
se upevni pod svalem, to je pfimo nad loketnim kloubem. Ob¢ tyto varianty se da fici,
jsou idealni. Je to z toho divodu, Ze prokrveny sval neni takto zatézkavan tahem femene
a je tak mozné zabranit pulsaénimu pohybu zbrané. To, zda je femen upevnén

na nadlokti v nizké anebo ve vysoké pozici, to ma vliv na celou polohu.
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hacek

Obr. 2. Pouziti femene (Brych, 2008)

2.10.3 Poloha opérné paze

Loket podpérné paze je vétSinou stielcti davan pomérné daleko dopiedu, pak je loket
zatéZzovan piimo za Spickou a poloha tim vykazuje nejvétsi stabilitu. Pokud dojde
k nadmérmému pfiblizeni ramene k podlozce, tak se stfelec dostava do znacného
nebezpeci, ze posazeni botky pazby na pravém rameni ztrati pevnost. Pak by mél stielec
vyrovnat loket do strany tak, Ze loket pfijde piiblizn€ na pfimku mezi ramennim
kloubem a zapéstim. U vétSiny stielct pravéaka to je asi 10 cm nalevo od zbrané. Jestlize
je poloha lokte pftili§ daleko vné pusky, dochéazi k pohybu doprava a vznika moznost, ze
bude ruka na spousti tlacena doleva eventualné drZena vlevo. Aby stfelec zaujmul co
nejvetsi stabilitu, doporucuje se nepiekracovat tthel mezi podlozkou a ptedloktim, ktery
je pravidly stanoven 30 stupiili. Stfelcova ruka opérné paze je umisténa pod paZbou
zbrané — lezi na biiSku palce. Pokud je pazba pfili§ v dlani, sméfuje to ke ztraté
stability. Je dobré, kdyZ femen prochazi pies hibet ruky. Pokud prochézi pfes zapésti,

tla¢i na n&j, a to ma vliv také na stabilni polohu zbran¢é (Horneber, 1996).

2.10.4 Zasazeni pusky

v

Nejptiznivej$i misto pro zasazeni pusky je vedle kli¢ni kosti — nejblize ke krku. Dle
Hornebera (1996) ma zasazeni pobliz té€la hned dvé vyhody. Prvni vyhodou je, Ze
dochazi ke vzptimenému drzeni hlavy, a dalSi vyhoda je, Ze zpétny raz pusky jde
ptiblizn¢ do stfedu téla. A to omezuje vychyleni zbrané do strany pii vystielu na
nejmensi mnozstvi. Botka pazby by méla ptiléhat pevné k rameni v celé jeji délce. Tlak
na rameno ma byt tak velky, jako ten, ktery plisobi ptes jezdce na levou ruku. Pokud je
ovSem maly tlak do ramene, je hlavni ¢ast zpétného razu zachycen opérnou rukou, a ta

pak nemize zachytit zpétny raz tolik jako télo. Lze zesilit tlaku na rameno tak, Ze
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nastane posunuti jezdce na podpazi doptfedu, vysSim fixovanim femene na nadlokti

nebo zkracenim femene.

2.10.5 Prava ruka

., Prava ruka funguje jako opora a urcuje konecny smer stielby. Prava ruka se nema
zucastinovat drzeni pusky — pouZiti Femenu pri strelbé vieze témer uplnée vylucuje nutnost
pridrzovat pusku pravou rukou, jeji role musi spocivat jen v plnéni hlavniho ukolu —
spousténi. Proto je treba podle moznosti uvolnit svaly pravé ruky, aby puska
nedostdavala zZadné narazy, které by mohly narusit jeji stabilitu” (Jurjev, 1966, 138 s.).
Prava ruka je k pazbé pouze ptilozena — krk pazby je drzen jen velmi malou silou.
Ukazovak se na drzeni zbran¢ nepodili. Mezi ukazovakem a pazbou zbrané je potteba

mezera, kterd je nutné k volnému spousténi (Jurjev, 1966).

Umisténi a poloha pravé paze vymezuje polohu osy ramen, ktera by méla mit k terci
¢elni pozici. Je tedy potieba, aby byl pravy loket posazen relativné daleko vptedu. Tato
poloha ramene je dispozici pro silné zasazeni béhem vystielu. Na vystiel pak neplisobi
7zadné to€ivé momenty do strany. Rameno pravé paze ma byt naprosto volné a
ptirozené. Uhel pravé ruky nema byt plochy. Jestlize je loket posazen hodné vné,
dochazi k tomu, Ze na nevhodnych podlozkdch dochéazi ke sklouznuti a také, Ze cela
plocha se pteklopi napravo. Poloha vleZe je stabilni polohou 1 proto, Ze je mozné pravou

ruku vyuzit jako oporu. Fixovani pravého lokte uréuje smér sttelby (Horneber, 1996).

2.10.6 Drzeni hlavy

Hlava je drZzena vzpiima, aby se stielec dival na ter¢ pfimo pied sebe (Filikar, 1975).
Stielec musi davat pozor, aby hlava neprovadéla na licnici pazby pfiliSny tlak. Pokud
jakéakoliv ¢ast téla pisobi tlak na pusku, ovliviiuje to reakci zbrané béhem vystielu
(Horneber, 1996). Nesmi dojit k naklonu hlavy vpravo a jejiho posunuti vpied — tak by
se pak stielec dival na ter¢ zpod oboc¢i — tedy vzhiiru. Pokud dojde k tinavé o¢i, zhorSuje
se poté presnost zamifovani (Filikar, 1975). Je nezbytné, aby poloha hlavy byla co

nejvice zautomatizovana a vzdy stejna.

Byl vytvofen jakysi univerzalni model, jak ma vypadat poloha stielce vleze a sttelec si
musi dat pozor, aby se vyvaroval chybam, které maji za nasledek Spatné trefeny terc,

popiipad¢ prohrany zavod.
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2.11 Kineziologicky rozbor polohy ke strelbé vleze
(Hynous, 1981)

2.11.1 Poloha téla

Béhem strelby, kterd ma dlouhodobéjsi trvani je cilem, aby bylo co nejmensi mnozstvi

svalovych skupin aktivnich. Zatézuji se hlavné tyto svaly:

Svaly pletence ramenniho. Jsou to pievazné tyto svaly: trapézovy sval, pilovity sval
pfedni, maly sval prsni a sval rombicky. Témito svaly je fixovana lopatka. O lopatku se

opira vaha celé horni poloviny téla.

Kloub ramenni je upevnén svalovymi skupinami. Fixace se uskutecituje pomoci: velky
sval prsni, Siroky sval zadovy, velky a maly sval obly a trojhlavy sval paZni. Je nutné,

aby tyto svaly byly vhodné procvi¢ovany, protoze je nelze vyloudit z ¢innosti.

Svaly loketniho kloubu maji tu vyhodu, ze jejich aktivita je usnadnény pomoci
femenu. V Cinnost se zde uvadéeji tyto flexory — dvojhlavy sval pazni, hluboky sval

pazni a sval vietenni.

Pro sttelce pravéka plati: pro pravy pletenec ramenni 1 pravou volnou horni koncetinu
jsou utvofeny rozdilné podminky. Prava paZe je v maximalni moZzné mife odlehcena,
spociva na ni relativné mensi ¢ast vahy a je urCena ke stisknuti spousté. Svaly, které
provadi pohyb ukazovacku, rozhoduji o spravném okamziku vystfelu. Ohnuti
poslednich dvou ¢lankl maji na starosti Slachy povrchniho a hlubokého ohybace prsti.
Aktivita téchto svalli je upravovana napétim svall, které provadi opacny pohyb —
natahova¢ ukazovadku a natahova¢ prstl. Pouze v pfipadé, Ze dochazi k dokonalé

soucinnosti uvedenych svald, je mozny uvolnény a ni¢im nenasilny pohyb ukazovaku.

Botka pazby je opfend o rameno vnitin€ od svalu deltového. Doseda pifimo na velky
sval prsni. Je tedy rozhodné duilezité uvolnéni zminéného svalu, protoZe i mensi pohyby
velkého svalu prsniho se na zbran pfendseji, a to je neZzadouci. Tento sval nelze zcela

uvolnit, ale je nutné se o to alesponi snazit.

Svaly trupu se aktivuji malo, az na svaly §ijové. V oblasti §ije se aktivuji hlavné svaly,
které¢ provadéji zaklon hlavy. Hlava je drzena svalem trapézovym, polotrnovym a
femenovym svalem hlavy. Prace Sijovych svali je vétsi, kdyz je stielciv trup vice

pfitisknut k zemi — dochézi ke zmenseni thlu mezi hlavou a zady.
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Prace biiSnich svalil je rozdilnd podle polohy stfelce. Kontrakce svald, které ovladaji

klouby dolnich koncetin, neni vyrazna.

2.11.2 Dychani

Dychani se 1i8i podle polohy, kterou stielec zvoli.

1. Tradi¢ni poloha — vzhledem k dychédni neni tato poloha vyhodnd. Pfedni sténa
btisni lezi na podlozce a tim dochazi ke zvétSeni odporu, ktery se klade
na branici.

2. Estonskd poloha — brani¢ni dychdni je u této polohy ulehceno, dychani je
ptirozenéjsi.

3. Sportovni poloha — tato poloha je kompromis mezi polohou tradi¢ni a estonskou.

Pokud se poloha stielce bliZi poloze estonské, ptebira také 1 vyhody dychani.

., Dychani nezavisi pouze na poloze trupu, ale i na poloze levé (pravé) ruky. ,, Vysoka

......

pri tradicni poloze. Naopak pri ,, nizké poloze“ je dychani hrudniku relativné ztizeno, a

proto je vyhodné ji pouzivat zaroven s mirnym natocenim trupu “ (Hynous, 1981, 33 s.).

Stavba lidského téla disponuje individualnimi odli$nosti a nelze tedy urcit univerzalni

polohu. Pokud je jedna poloha pro stfelce optimalni, pro druhého mtize byt nevhodna.

2.12 Sportovni stielba déti a mladeze

Do 15 let se ve sportovni stfelbé soutézici mladez rozdéluje na dvé kategorie. Mladsi
zaci 10—-12 let a Zaci star$i 13—15 let. Dorost jsou stielci od 15-18 let. Trénink ma
za ukol zajistit zvladnuti télesné pfipravenosti, techniky a taktiky. Dale také rozviji

moralné volné vlastnosti. (Brych, 2008).

»~Rozhodujici pro zarazeni do pripravy je fyzickd a dusevni vyspélost zacatecnika, dolni
hranice pro zahdjeni sportovni pripravy ve strelbé je asi 10 let pro strelbu puskovych
kulovych disciplin, 13—14 let pro strelbu pistolovych a brokovych disciplin® (Brych,
2008,212 s.). Dale podle Brycha (2008) by se m¢l skladat objem ptipravy dvéma
tréninkovymi jednotkami v rozsahu 2—3 hodiny tydn¢. Zakladni etapa tréninku trva 2—3
roky, kdy se formuji dispozice pro vykonavani sportovni stfelby — fyzickd zdatnost,

vytrvalost, vSestrannost a zvladnuti techniky.
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Provaznik (1982) uvadi, ze trénink mladeze se uskutecnuje ve zvlastnich podminkéch.
Musi byt zajistény materidlni predpoklady — zbrang, stielivo, stfelnice a hygienické
zafizeni a také kadrové zabezpeceni — Skoleni trenérti, dostupna literatura, spoluprace
s Iékafi. Trénink je vytvoren na piredem pfipraveny cil i ukoly a je fizen organizované.
Hlavni funkci v ném ma trenér. Vysledek stieleckého tréninku je posuzovan na zaklade

dosazenych vysledk, ale také podle plnéni vzdélavaci a vychovné funkce.

2.12.1 Metodika vycviku
Trenér by béhem fizeni tréninki mél postupovat takto:

1. Stanoveni cile (to, co by m¢l stfelec zvladnout). Urceni cile je potieba vymezit
pro kazdou tréninkovou jednotku, ro¢ni a dlouhodoby plan ptipravy.

2. Stanoveni vykonovych cili. To znamend, ze by trenér na zaklad¢ predeslych
zjisténi o stielcové dovednosti a znalosti mél stanovit, jakym dovednostem by se
m¢l stielec naucit, aby doséhl stanoveného cile.

Hodnoceni pohybové ¢innosti.
4. Vlastni vyucujici strategie trenéra.
5. Vyhodnoceni tréninkového procesu. To informuje trenéra o tom, jak byla

tréninkova ¢innost efektivni (Provaznik, 1982).

2.13 Didaktické zasady

Je ziejmé, ze trenér musi byt seznamen se zdkladnimi didaktickymi zasadami.
Dodrzenim didaktickych zadsad muize trenér ovlivnit efektivitu vzdélavaci cinnosti
(Obst, 2006). Ale nestaci se s t€émi zadsadami pouze sezndmit — trenér je také musi

pouzivat. Dobr¢ je, kdyz i sportovec ma o nich ponéti (Brych, 2008).

Podle Perice a kolektivu (2012) didaktické zasady stanovil jiz Amos Komensky, a

téchto zasad je 5:

1. zésada uvédomélosti a aktivity
zasada ndzornosti
zasada soustavnosti

zasada priméfenosti

wok N

zasada trvalosti
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Zasada uvédomélosti a aktivity pozaduje od trénujiciho jedince aktivni ptistup. Tento
aktivni pfistup vyuziva ke splnéni tréninkovych ukolt. S touto zdsadou znac¢né souvisi
motivace (Brych, 2008). Podle Provaznika (1982) je motivace podnicena jistymi
pohnutkami, které ptisobi na tréninkovou ¢innost. Tyto motivy jsou ndhodné a nepftilis
podstatné. Béhem tréninku ma trenér za tkol vysvétlit smysl sportovni stielby jako
prostfedek harmonického rozvoje cloveéka, upevnéni zdravi. Rozvoj aktivity trenér fesi
vybérem a uspoifadani tréninkt. CviCeni, kterd se na tréninku provadi by méla byt
spojena s radosti a s jinymi emocemi, které jsou pozitivni. Ale tréninkové jednotky
nemohou byt pouze zdbavného charakteru — cesta k vynikajicim vysledkim je dlouha a

naroc¢na vyzadujici hodné prace. Nezbytna jsou stereotypni cviceni.

Zasada nazornosti vyuziva vSech prostfedkil, aby doSlo k rychlému a perfektnimu
vytvofeni pfesného a spravného obrazu o pohybu. U této zdsady se vyuziva piimé
(trenér nebo jiny jedinec demonstruje dany pohyb) i nepifimé ukazky (obrazky,
fotografie, video) (Peri¢, 2012). Podle Brycha (2008) se vyuziva zrakovych vjema. Ale
nevyuziva se pouze tohoto vjemu, ale také pravidelného pohybu — upraveni polohy
apod. Nestaci, pokud trenér pouziva pouze slovni vyklad, ale musi zapojit vSechny
analyzatory (sluch, zrak, polohové — pohybovy analyzator). Filikar (1975) uvadi, Ze
zasada nazornosti je dilezitd hlavné pro mladé stielce. Je to z toho divodu, ze dité i
mlady ¢lov€k ma velmi vyvinuty smysl pro pozorovani a napodobovani. Ale musi se
dohliZet na to, aby volba pfikladu a vzoru byla spravnd — mladi stfelci by mohli

napodobovat 1 to, co neni vhodné.

wZdsada soustavnosti vytvari pozadavek na rFazeni obsahu tréninku (v kratkodobém
i dlouhodobém horizontu) tak, aby na sebe naucené dovednosti a znalosti navzajem
navazovaly a utvarely uceleny systém. Tato zdsada vychdzi ze znamych postupu — od
jednoduchého ke slozZitemu, od znamého k neznamému *“ (Peri¢ a kolektiv, 2012, s. 21).
Soustavnosti se dale rozumi, ze dodrzuje pravidelnou a systematickou praci podle
promysleného planu.

Zisada primérenosti dohlizi na to, aby obsah i rozsah tréninkového zatiZeni
odpovidaly télesnym schopnostem, psychickému rozvoji, vékovym zakonitostem a
individualnim zvlastnostem jedince (Peri¢ a kolektiv, 2012). Také proto je toto jedna
z nejdilezitéjSich zasad pro dlouholetou uspésnost. J. A. Komensky zastaval tyto

principy:
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- od snadného k obtiznému

- spiSe malo nez hodné

- spiSe strucné€ nez obsirné

- spiSe proste nez slozité

- spiSe blizkém nez vzdaleném

- spiSe pravideln€ nez obcas (Kratochvil, 2014).

Zasada trvalosti osvojuje védomosti a dovednosti. Aby byly dovednosti a védomosti
pro kazdého jedince trvalym a aplikovatelnym nastrojem, mély by byt na urovni
v podobé poznatkovych a Cinnostnich struktur (Obst, 2006). Ve sportovni stielbé mé
zasada trvalosti velmi dilezity vyznam — je to z toho diivodu, ze pouze trvale osvojené
navyky dokaze stielec vyuzit i v jinych podminkach, nez za jakych si navyky osvojil

(Provaznik, 1982).
Aby doslo ke zvyseni této zdsady je mozné vyuzit dva druhy opakovéani:

e Pribézné opakovani — trenér se navrati k ¢innosti, jiz byla probirdna. A béhem
probirani nové ¢innosti trenér vychdzi z dovednosti diive osvojenych.
e Piehledné opakovani — pomaha urcit tkoly, které je potieba si spravné osvojit

(Provaznik, 1982).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Cilem této empiricko — teoretické prace je zjistit, jaky ma vliv stieleckd poloha vleze

na stielbu ze vzduchové pusky.

3.2 Ukoly prace

Pro tuto praci byly stanoveny tyto ukoly:

sbér informaci z odborné literatury tykajici se dané problematiky

- sestavit obsah prace

- sestavit dotaznik

- vybér probandi (skupina stielcti SSK Delta Praha a SSK Duel Praha)
- naplanovat testovani

- predani dotazniku probandim

- statisticky zpracovat ziskané udaje

- vyhodnotit a srovnat ziskané vysledky
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4 Metodika prace

4.1 Pouzité metody

V této préci byla pouzita metoda popisné analyzy, testovani, pozorovani a analyza dat.
Popisna analyza byla provadéna z dat ziskanych z odborné literatury, odbornych ¢lankt
a z internetovych zdroji. Testovani bylo pouzito pii samotném meéfeni — respektive
béhem stieleckého testu. Pozorovani bylo pouzito jako metoda pro sbér dat. A analyza
dat byla provedena pii vyhodnoceni nastfilenych polozek na ter¢ pomoci statistickych

funkei v programu Microsoft Excel.

4.2 Charakteristika vyzkumného soubor

Vyzkumny soubor je tvofen 10 probandy. Charakteristika jednotlivych subjekt je

uvedena v kapitole 5.1. Primérny vék probandt vyzkumu je 12,5.

4.3 Realizace vyzkumu

Po konzultaci s vedoucim prace probihal stfelecky test na dvou mistech. Na stielnici
klubu SSK Delta Praha a SSK Duel Praha. Stielci SSK Delta Praha trénuji na stielnici,
ktera se nachazi v aredlu Ministerstva Obrany Ceské republiky. Stelci SSK Duel Praha
trénuji na ZS Bieétanova. Pi stieleckém testu se vychazelo z pravidel sportovni stielby

a ze znalosti o stfelecké poloze vleze.

K testu byla pouzita vzduchova puska. Kazdy proband mél svou vzduchovou pusku se
kterou odsttilel nejprve stieleckou polozku se svou stieleckou polohou, ktera byla vzdy
zkontrolovéna trenérem a nastielem. A poté se stejnou zbrani zastiilel polozku se

zamérné zmeénénou polohou.
Zména polohy byla provedena takto:

o loket stielce byl posunut daleko vné zbrané

e ndklon hlavy stfelce do strany

e u stielce pravdka (levaka) byla levd (pravd) noha opiena o Spi¢ku (coz je
u Spickovych stielcti bézné, ale mladez si levou (pravou) nohu vétSinou poklada

na vnitini stranu chodila kviili lepsi stabilite)
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Strilelo se na vzdalenost 10 m na piislusny terc (ptiloha €. 4). Jako naboje byly pouzity
diabolky. Na jednom stfeleckém tréninku bylo odstfileno 10 ran s nezménénou
sttelcovo polohou a dalsich 10 ran spolohou zdmémné pozménénou. Testovani

probihalo po dobu 2 tydn.

Stielecké polozky byly vrezii samotného stfelce, nebyly nijak casové omezené.

Pted samotnym testovanim si stielec dal néstiel 20 ran.

V priloze €. 3 je uveden dotaznik, ktery byl vytvofen. Cilem dotazniku bylo pfevazné
zjistit, jak dlouho se subjekt jiz sportovni stielbé vénuje a jak Casto samotnou stfelbu
trénuje. Dotaznik nebyl nijak Casové omezen — bylo pouze na stielci, jak dlouho se

nad danymi otazkami zamysli a svédomité odpovi.

Strelci byli s podstatou vyzkumu sezndmeni. Byli informovani o anonymité ziskanych
dat a pouziti dat v této diplomové praci. Byl také vytvoren Informovany souhlas
(ptiloha €. 2) a podana zadost o vyjadfeni etické komise UK FTVS (pfiloha ¢.1), ktera

tento projekt schvalila.

4.4 Analyza dat

Nasttilené hodnoty byly podrobeny analyze. Z téchto dat byl spocitan aritmeticky
primé&r. Namétfend data (pfed zménénou polohou a po zménéné poloze) byli statisticky
porovnany pomoci rozptylu. Déle byla vyuzita smérodatna odchylka pfi pracovani s
T — testem. T — test byl pouZit pro zjisténi statistické vyznamnosti. VesSkera namétena

data byla vyhodnocena v programu Microsoft Excel.

4.4.1 Aritmeticky priamér
» Aritmeticky primer je definovan jako soucet vsech namérenych udaju vydéleny jejich

poctem. Oznacujeme ho pomoci symbolu X nebo M (Hendl, 2015, s. 99).

Vypocet mé tedy podobu:

n
i=1 Xj

X
I
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Stejny vzorec formuluji 1 tyto zkracené zapisy:

Znak X znaci aritmeticky pramér, znak ), soucet hodnot xi, pro vSechny mozné hodnoty

indexu i, n je pocet hodnot.

4.4.2 Rozptyl

wRozptyl je definovan jako prumérnd kvadraticka odchylka méreni od aritmetického
primeéru, pricemz pri prumérovani této odchylky délime cislem (n-1) (Hendl, 2015, 102

s.):

Vzorec rozptylu vypada takto:

2 _ X(x1—%)?
- n-1

S

Rozliseni mezi délenim ¢islem n nebo n-1 neni pfi vétSich rozsazich vyznamny. Cislem
n se déli, pokud se rozptyl pocita pro veskeré slozky populace. Pti vypoctech nékdy

vychézime ze vzorce:

2 ¥ x?—nx—2

n—-1
Rozptyl se obzvlasté vyuziva v inferencni statistice pii vypoctu riznych testovacich

statistik. Pocita se pomoci ¢tverct odchylek dat od priméru, proto mé jiny rozmér nez

puvodni data (Hendl, 2015).
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4.4.3 Smérodatna odchylka

,Smerodatna odchylka s je odmocnina z rozptylu a vraci miru rozptylenosti do meéritka

ptivodnich dat” (Hendl, 2015, 102 s.):

n-1

4.4.4 Parovy T — test

., Studentitv t-test je pouzivan parametrickym testem — pouziva se pro testovani rozdilu
dvou stiednich hodnot w. Podle statistické vyznamnosti testovaného rozdilu strednich
hodnot se usuzuje na ucinnost aplikovaného pokusného zasahu ve sledovaném

experimentu* (Bedanova, 2005).

I znaci stiedni hodnotu, kterd predstavuje skuteCny parametr zakladniho souboru.
Vypocet stiedni hodnoty p je mozny pouze teoreticky z toho divodu, ze pocet hodnot

zékladniho souboru neni vétSinou piesné€ znam.

V tomto méteni byl pouzit parovy T — test, kdy se provaddi méfeni u jednoho
vybérového souboru. Prvni méfeni je pred aplikaci zasahu a druhé méteni po aplikaci

zéasahu (Bedanova, 2005).
Testuje se nulova hypotéza: Ho: p1 = pa.

Jako prvni se vypocitaji rozdily parovych hodnot u vybérového souboru (n — pocet
parti) a ze stanovenych rozdil se vypocita aritmeticky primér X a smérodatna odchylka

s (respektive rozptyl s?).
Vzorec pro testovaci kritérium t vypada takto:

x|
s2

n

t=

t znamena t — test, X primeér, s? rozptyl a n je pocet hodnot.

»Pokusny zasah by byl ucinny, kdyby zpiisobil zmeénu stredni hodnoty u méreni
provedeného po aplikaci zasahu ve srovnani se stiedni hodnotou zjistenou pred aplikaci

zasahu (p >0,05)“ (Bedanova, 2005).

Testovat se bude na hladiné « = 0,05.
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Test eliminuje chyby méfeni s 5% toleranci, tedy s 95% spolehlivosti. Jestlize je
dosazena hodnota hladiny p <0,05 nulovou hypotézu lze potom zamitnout. To znaci, Ze

pravdépodobnost, ze by naméfené rozdily vznikly jen ndhodou je mensi nez 5%.
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5 Vysledky

Nasttilené hodnoty byly podrobeny analyze. U kazdého stielce byly secteny jednotlivé
strely, scitalo se 20 ran. 1 rdna méla Skalu 0—10 bodi. Byla hodnocena spravna poloha

sttelce pfed zmenou polohy, a to zkuSenymi trenéry nezavisle na sobé.

Spravna poloha stfelce byla hodnocena takto:
e 1.vyborna
e 2. dobra

e 3. 3patna

Statistické vypocty byly provedeny pomoci funkci v programu Microsoft Excel.

5.1 Charakteristika subjektii

Tato kapitola je zaméfena na struCnou charakteristiku jednotlivych probandi a
namétfenych vysledkii. Dotaznik ke zjisténi sportovniho profilu je pfilozen v pfiloze

(ptiloha €. 3) této diplomové prace.

5.1.1 Stielec 1

Tabulka €. 5: Strelec 1 a jeho odpovédi z dotazniku (pfiloha €.3)

Vék 14

Pohlavi zena

sportovni stfelba, plavani,

Jakym sportim se vénuje Lo
ymsp J lyzovani, brusleni, windsurfing

Kolikeat tydng trénnje 3x tydné stielba, 1x tydné jiny

sport
J avk dlvouho se vénuje sportovni 4 roky
strelbé
Kolik ¢asu travi tydné na stielnici ptiblizné 9 hodin
Jezdi na zavody ano
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Z tabulky €. 5 lze vycist, ze stfelkyné 1 je velmi aktivni sportovec. Stiili ze vzduchové
pusky vleze. Vénuje se kromé sportovni stielby dale plavani, lyzovani, brusleni a
windsurfingu. LyZovéni, brusleni a windsurfingu se vénuje nepravidelné¢ a plavani
pravidelné¢ 1x tydné. Na stfelecké tréninky chodi 3x tydné po dobu 4 let.
O vikendech jezdi 1-2 x na zavody.

Tabulka ¢. 6: Vysledky stielby stelce 1

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pied a po zméné stielby
Stielec 1 195 182 13 1

Dle tabulky ¢. 6 byla poloha stfelkyné hodnocena vyborng. Soucet prvni stfelecké
polozky je 195 a soucet polozky druhé 182. Rozdil mezi obéma poloZzkami je 13 bodu.
To je také viditelné v grafu €. 1.

Po zméné stielecké polohy doslo k mirnému rozptylu ran od stfedu terce jak stranové

(vlevo) tak i vyskové (dole).

Graf €. 1: Vysledky stielby strelce 1
Stirelec 1

200 195
190
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140
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100

Pocet bodu

Stielec 1

u Vysledek strelby pted zménou polohy H Vysledek stfelby po zméné polohy
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5.1.2 Strelec 2

Tabulka ¢. 7: Strelec 2 a jeho odpovéedi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék 14
Pohlavi zena
Jakym sportiim se vénuje sportovni stfelba
Kolikrat tydné trénuje 2x tydné

J avk dlf)uho se vénuje sportovni 3 roky
strelbé

Kolik ¢asu travi tydné na stielnici pfiblizné 4 hodiny
Jezdi na zavody spiSe ne

Podle tabulky ¢. 7 je stfelec 2 zena. Stfili ze vzduchové pusky 2x tydné jiz 3 roky.
Mimo stiileni se aktivné nevénuje zadnému jinému sportu. Na zévody spiSe nejezdi —

protoze si mysli, Ze nestfili dobfe.

Tabulka €. 8: Vysledky stfelby stielce 2

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Stielec 2 192 175 17 1

Tabulka ¢. 8 ukazuje vysledky sttelby pred zménénou polohou (192) a po zménéné
poloze (175). Poloha vleze stfelkyné byla hodnocena na vybornou. Vysledky stielby

jsou také hodnoceny v grafu €. 2.

Pti druhé stielecké polozce se zmeénou polohy doslo k vyskovému (dole) rozptylu ran

od stfedu.
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Graf ¢. 2: Vysledky stielby strelce 2
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u Vysledky stfelbé pfed zménou polohy u Vysledky stfelby po zméné polohy

5.1.3 Strelec 3

Tabulka €. 9: Strelec 3 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha €.3)

Vék 13
Pohlavi Zena
Jakym sportim se vénuje sportovni stielba
Kolikrat tydné trénuje 2x tydné

J avk dl?uho se vénuje sportovni 2 roky
stielbé

Kolik ¢asu travi tydné na strelnici pfiblizné 4 hodiny
Jezdi na zavody spiSe ano

Dle tabulky ¢. 9 se sttelkyné jiz 2 roky vénuje sttileni ze vzduchové pusky. Trénuje

2x tydné, ptiblizné 4 hodiny. Na zavody jezdi nepravidelné.
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Tabulka ¢. 10: Vysledky stielby stielce 3

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pi‘ed zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Stielec 3 196 188 8 1

V tabulce ¢. 10 Ize vidét rozdily mezi stifeleckou polozkou pfed zménou polohy a
po stielecké polozce se zménou polohy. Poloha stfelkyné byla hodnocena vyborng. To
také odpovidd prvni stfelecké polozce — 196 bodid ze 200 moznych. Rozdil mezi

polozkami byl pouze 8 bodt (viz graf €. 3).
Graf ¢. 3: Vysledky stfelby stielce 3
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45



5.1.4 Strelec 4

Tabulka ¢. 11: Stielec 4 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék

11

Pohlavi

muz

Jakym sportiim se vénuje

sportovni stfelba, horolezectvi

Kolikrat tydné trénuje

2x tydné stelba, 1x tydné jiny

sport
J avk dlf)uho se vénuje sportovni 3 roky
strelbé
Kolik ¢asu travi tydné na stielnici pfiblizné 4 hodiny
Jezdi na zavody ano

Tabulka €. 11 vypovida o tom, ze stfelec 4 stfili jiz 3 roky. Na tréninky chodi 2x tydn¢ a

k tomu se 1x tydné jesté vénuje horolezectvi. Stielbé se vénuje aktivné — o vikendech

jezdi na zavody.

Tabulka ¢. 12: Vysledky strelby stielce 4

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Stielec 3 191 186 5 2

Jak ukazuje tabulka ¢. 12 stfelcovo poloha byla hodnocena jako dobra. Nasttilené

hodnoty pied zménou dosahli 191 bodi, po zméné 186 bodu.

Béhem zmény polohy se rany posunuly od stiedu vyskové (nahofe 1 dole), tak 1 stranové

(vlevo).
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Graf ¢. 4: Vysledky stielby strelce 4
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V grafu €. 4 1ze také vidét naméiené vysledky pred zménou a po zméné polohy.

5.1.5 Strelec 5

Tabulka €. 13: Stielec 5 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék 13
Pohlavi Zena
Jakym sportiim se vénuje sportovni stielba
Kolikrat tydné trénuje 2x tydné

.SI talv‘lzlil)léouho se vénuje sportovni 3 roky
Kolik ¢asu travi tydné na strelnici pfiblizné€ 4 hodiny
Jezdi na zavody ano

Tato stfelkyné dle tabulky €. 13 neprovozuje jiny sport nez sportovni stfelbu, které se
vénuje 3 roky a 2x tydné trénuje. Nicméné¢ je to také velmi aktivni stielec — jezdi kazdy

vikend na zavody.
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Tabulka ¢. 14: Vysledky stielby strelce 5

Vysledek stirelby Vysledek stielby | Rozdily ve sti‘elbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pied a po zméné stielby
Strelec 5 200 186 14 1

Tabulka ¢. 14 ukazuje stfelkyni 5, ktery ma hodnocenou stfeleckou polohu
na vybornou. Stfeleckd polozka bez zmény polohy byla zastfilena také vyborné — 200

bodl z 200 bodi, to také ukazuje graf €. 5.

Rany po zméné polohy byly posunuty od stiedu terée lehce stranové (vlevo).
Graf ¢. 5: Vysledky stfelby stielce 5
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5.1.6 Strelec 6

Tabulka ¢. 15: Stielec 6 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék

12

Pohlavi

muz

Jakym sportiim se vénuje

sportovni strelba, plavani

Kolikrat tydné trénuje

2x tydné, 1x tydne plavani

Jak dlouho se vénuje sportovni

stielbé 2 roky
Kolik ¢asu travi tydné na stielnici pfiblizné 4 hodiny
Jezdi na zavody ne

Z tabulky €. 15 vyplyva, Ze stielec se kromé stielby ze vzduchové pusky také vénuje

1x tydné plavani. Stiili tfetim rokem a na zavody nejezdi.

Tabulka ¢. 16: Vysledky stielby stielce 6

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pi‘ed zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Sti‘elec 6 194 183 11 1

Je patrné z tabulky €. 16, Ze stfelcova poloha byla hodnocena trenérem jako vyborna.

Tabulka a graf ¢. 6 niZze déale ukazuje nastfilené hodnoty pfed zménou a po zméné

polohy.

Rozptyl ran po zméné byl od stiedu terce stranové (vpravo i vlevo).
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Graf ¢. 6: Vysledky stielby strelce 6
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5.1.7 Strelec 7

Tabulka €. 17: Stielec 7 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék 13

Pohlavi muz

Jakym sportiim se vénuje sportovni stfelba, parkour
Kolikrat tydné trénuje 2x tydné¢ strelba, 2x tydné parkour
.SI talv‘lzlil)léouho se vénuje sportovni 3 roky

Kolik ¢asu travi tydné na stirelnici priblizn€ 4 hodiny

Jezdi na zavody ano

Z tabulky ¢. 17 je patrné, Ze stielec se kromé¢ stielby ze vzduchové pusky také vénuje

2x tydné parkouru. Stfili 3 roky a na zdvody jezdi pravidelné.
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Tabulka ¢. 18: Vysledky stielby stielce 7

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pied a po zméné stielby
Stitelec 7 192 170 22 2

Jak je mozné vidét v tabulce €. 18 a grafu €. 7 rozdily ve stielbé u stfelce 7 byly znacné

velké. Pred zménou polohy byla stieleckd polozka zasttfilena dobfe (192 bodl). Ale

po zméné byl soucet vSech ran pouze 170 bodl. Rany byly od stfedu ter¢e posunuty, a

to jak stranové (vpravo i vlevo), tak i vyskové (nahote i dole).

Graf ¢. 7: Vysledky stielby stielce 7
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5.1.8 Strelec 8

Tabulka ¢. 19: Stielec 8 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék

10

Pohlavi

zena

Jakym sportiim se vénuje

sportovni stielba, fotbal

Kolikrat tydné trénuje

2x tydné stfelba, 1x tydné fotbal

Jak dlouho se vénuje sportovni

stielbé I rok
K?llk.CflSll travi tydné na piiblizné 4 hodiny
strelnici

Jezdi na zavody ne

Z tabulky ¢. 19 mizeme vycist, Ze se jedna o stielkyni, kterd trénuje sportovni stielbu

druhym rokem a na zédvodech zatim nebyla. Stfili 2x tydné po dobu 4 hodin a dale hraje

fotbal.

Tabulka ¢. 20: Vysledky stielby stielce 8

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Sti‘elec 8 182 166 16 2

Z grafu €. 8 a z tabulky €. 20 vyplyva, Ze stielkyni se nepovedla stielecka polozka ani

pfed zménou, ani po zméné polohy. Kvalita polohy byla hodnocena jako dobra.

Réany mély po zméné stranovy (vpravo i vlevo) i vyskovy (dole) rozptyl.
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Graf ¢. 8: Vysledky stielby stielce 8
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5.1.9 Strelec 9

Tabulka ¢. 21: Stielec 9 a jeho odpovédi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék 12
Pohlavi muz
Jakym sportiim se vénuje sportovni stfelba
Kolikrat tydné trénuje Ix tydné

Jak dlouho se vénuje sportovni

stirelbé I rok

Kolik ¢asu travi tydné na

stielnici pfiblizn€ 1,5 hodiny

Jezdi na zavody obcas ano

Tabulka ¢. 21 predstavuje sttelce, ktery se vénuje pouze sportovni stielbé 1x tydné.

Nicméné na zavodech jiz byl a trénuje druhym rokem.
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Tabulka €. 22: Vysledky strelby stielce 9

Vysledek stirelby Vysledek stielby | Rozdily ve sti‘elbé Kvalita
pi‘ed zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Stielec 9 187 174 13 3

Trenéfi polohu svych svétenct hodnotili bud’ vyborn¢ anebo dobte. Ale nyni je mozné

v tabulce ¢. 22 vidét vysledky stielce, u kterého byla poloha ohodnocena jako Spatna.

Ptesto, ze poloha byla hodnocena $patné, prvni stfeleckd polozka beze zméné nebyla

odsttilena tak Spatné (187 moZnych bodl z 200). Graf €. 9 ukazuje, jak velky byl rozdil

mezi obéma polozkami (13 bodl). Par ran bylo opét od stiedu posunuto — vysSkove

(dole) i stranové (vpravo i vlevo).

Graf €. 9: Vysledky stielby strelce 9
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5.1.10 Strelec 10

Tabulka ¢. 23: Stielec 10 a jeho odpovedi z dotazniku (ptiloha ¢.3)

Vék 13

Pohlavi muz

Jakym sportiim se vénuje sportovni stfelba, tenis
Kolikrat tydné trénuje 2x tydné stielba, 1x tydné tenis
J avk dlf)uho se vénuje sportovni 3 roky

strelbé

K?llk.CflSll travi tydné na piiblizné 4 hodiny
strelnici

Jezdi na zavody ano

Stielec podle tabulky €. 23 chodi na stielecké tréninky 2x tydné a 1x tydné na tenis.

Ze vzduchové pusky vleze stili jiz 3 roky a na zavody jezdi pravidelné.

Tabulka €. 24: Vysledky stielby stielce 10

Vysledek stielby Vysledek stielby | Rozdily ve stirelbé Kvalita
pred zménou polohy | po zméné polohy | pred a po zméné stielby
Stielec 10 198 190 8 1

Tabulka ¢. 24 ukazuje stielce, jehoZ prvni stfeleckd poloZka byla vyborna (198 bodi) —
jako hodnoceni stfelcovo polohy. Po zméné polohy byl soucet ran 190 a rozdil mezi

polozkami tedy 8 bodt — viz graf ¢. 10.
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Graf ¢. 10: Vysledky strelby stielce 10

Pocet bodu

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100

Stielec 10

198

m Vysledek stielby pted zménou polohy

56

190

Stielec 10

m Vysledek stielby po zméné polohy



5.2 Shrnuti vysledki

Tabulka €. 25: Vysledky strelby strelci 1-10

Vysledek strelby | yo0qek stielby | Rozdily ve strelbé | Kvalita
pred zménou 0 zméné poloh Fed a po zméné oloh
polohy p p Y| p p p y
Soucet bodu Soucet bodu Soucet bodu znamka
Stielec 1 195 182 13 1
Stielec 2 192 175 17 1
Strelec 3 196 188 8 1
Stielec 4 191 186 5 2
Stielec 5 200 186 14 1
Stielec 6 194 183 11 1
Stielec 7 192 170 22 2
Stielec 8 182 166 16 2
Stielec 9 187 174 13 3
Strelec 10 198 190 8 1
Celkovy
primér 192,7 180 12,7
Rozptyl 27,78888889 67,33333333
Smérodatna
odchylka 5,271516754 8,205689083
T - TEST 2,10949 *10°
Vyznamnost p <0,05

Tabulka €. 25 ukazuje na vysledky sttelby jednotlivych sttelcii pied zménénou polohou
a po zméneéné poloze. Vysledky stielby byly secteny z tercl, na které se stfilelo.
Tabulka dale ukazuje celkovy primér pfed a po zméné polohy a dale rozptyl,

smérodatnou odchylku, T — test a vyznamnost.
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Graf ¢. 11: Vysledky strelby stielct 1-10
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Graf €. 11 ukazuje grafické znazornéni vysledk pted a po zméné polohy.
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jaky ma vliv zména stielecké polohy vleze ze vzduchové
pusky, kterd byla simulovana stfeleckym testem, u kterého doSlo k zamérné zméné

polohy.

Stielecky test byl proveden na mladezi dvou stieleckych klubti v Praze. Testovani se

zucastnilo 10 probandt.

Dalsim krokem bylo vytvoteni dotazniku (ptiloha ¢. 3), ktery kazdy z probandt vyplnil.
Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jak dlouho se jiz stfelci vénuji sportovni strelbé,
kolikrat tydné trénuji, zda se jesté vénuji dalSimu jinému sportu a také zda jezdi
na zavody. Tento dotaznik vSichni probandi dobrovolné vyplnili. Béhem streleckého

testu nedoslo k Zadnym problémuim a probéhl naprosto v potadku.

U vSech stielcli byly vypocteny jejich vysledky pfed zdmérnou zménou polohy a také
po zmén¢ polohy. Dale byla hodnocena kvalita stielecké polohy pied zménou polohy.
Streleckd poloha byla hodnocena 1-3. Jak lze vidét v tabulce €. 25 prumér pied zménou
polohy je 192,7 bodi, po zménéné poloze 180 bodil a priumér rozdilt ve stfelbé pred a

po zméng polohy ¢ini 12,7 bodt.

Déle byl spocitan rozptyl, ktery pfed zménou polohy je 27,78888889 a po zméné
polohy je 67,33333333. Rozptyl vysledkii stielby po zméné polohy nam vypovida
o tom, Ze hodnoty mnohem vice kolisaji kolem stfedni hodnoty, tedy kolem priméru.

Velikost rozptylu se zvySuje pii zvétSujici se variabilité hodnot sledované proménné.

V tomto testu jsou vysledky stielby rozhodujicim faktorem kvality vykonu stielby.
U probandii byla kvalita vykonu stielby hodnocena zkuSenymi trenéry nezavisle

na sobé&. Bylo to z toho dlivodu, Ze trenéfi se sportovni stfelbé vénuji mnoho let.

Vysledky stielby byly pocitany z 20 ran. Kazda rana mohla dosdhnout maximalné 10
bodii. Rana ale také mohla padnout mimo ter¢ a tim by byla hodnocena za 0 bodi.
Danych 20 ran se tedy secetlo a byl dan vysledek stfelby. Maximalni hodnota
dosazenych bodli byla 200. 80% strelcti dosdhlo ptfed zménou polohy bodového
hodnoceni nad 190 bodi, zbylych 20% se pohybuje mezi body 180-190. 60% stielcti
ma hodnoceno polohu jako vybornou, 30% jako velmi dobrou a zbylych 10% jako

dobrou.
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Maximalniho poc¢tu boda pied zménou polohy dosahl pouze jeden stielec — stielec 5,
jehoz kvalita polohy byla hodnocena na vybornou. Druhého nejlepsiho vysledku dosahl
s poctem bodii 198 stielec 10. Nejhorsim stfelcem pied zménou polohy se stal stielec 8,
ktery dosahl pouze na 182 bodii. Po zméné polohy nejlépe odstiilel stieleckou polozku
stielec 3 s poctem bodl 188 a na druhém misté jsou stielci 4 a 5, ktefi oba dva odsttileli

stielecky test se zamérnou zménou polohy na 186 bodii.

Po zméné stielecké polohy doslo u vSech probandi ke zhorSeni vysledkl, u nékoho se
vysledky zhorsily vice, u nékoho méné. K nejveétsimu rozdilu vysledkti doslo u stielce

7 —rozdil 22 bodl. A k nejmensimu rozdilu dosahl strelec 4 — rozdil pouhych 5 bodu.

Vystupem stieleckého testu bylo zjiSténi statistické vyznamnosti mezi testovanim
pfed zménou polohy a po zméné polohy. Pro hodnoceni mezi jednotlivymi testy byl
pouzit rozdil bodl pied a po zméné polohy. Dale byl spo€itdn a porovnan aritmeticky
pramér vysledkl a také rozptyl a smérodatna odchylka. Pro vyhodnoceni statistické

vyznamnosti rozdili mezi méfenimi byla vyuzita metoda parového T — testu.

Podle tabulky €. 25 je vysledek parového t — testu: p = 2,10949 *105 (to je
0,0000210949). Tento vysledek ptedstavuje pravdépodobnost nulové hypotézy o shodé
priméru obou fad méteni (pravdépodobnost chyby «). A z toho diivodu 1ze konstatovat,
ze je pravdépodobnost mensi nez 0,05 a z toho vyplyva, ze rozdil mezi naméfenymi

vysledky neni statisticky vyznamny.

Test potvrzuje, ze vysledné rozdily vznikly pravdépodobné pouhou nahodou a jejich

hodnota je mensi nez 5%. Pracujeme tedy s 95% spolehlivosti.
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7 Zavér

Na zaklad¢ udaji namétenych na probandech stfeleckych klubli v Praze a statistického

vyhodnoceni Ize urcit tyto zavéry:

Me¢teni vyslo statisticky nevyznamné. To znamend, Ze zména stfelecké polohy vleze

nema vyznamny vliv na pfesnost a na vysledek stielby.

Po zamérné zméné polohy doslo u vSech stielcti ke zhorSeni stfeleckych vysledku, které
nejsou statisticky vyznamné. U vétSiny stielct také doslo k rozptylu stiel, a to jak
vyskové, tak i stranové. Také se zaznamenal vliv doby, jak dlouho se stielec vénuje
sportovni stfelbé. U probandi, ktefi nemaji se stfelbou tolik zkuSenosti 1ze pozorovat
horSich stieleckych vysledki jak pfed zménou, tak také po zméné polohy. Z toho

vyplyva, ze na kvalitu stfelby ma vliv délka praxe a tréninku ve stielbé vleze.

Kazdy stfelec by mél myslet na to, ze pokud nezvladne jednu ze slozek specialnich
dovednosti, nedosdhne dobrého vysledku. To znamend, ze stielec nesmi zapominat
na trénink stfelecké polohy a mél by se snazit dosdhnout co nejvice stabilni polohy,

kterou si musi zautomatizovat.
Na zavér je potieba podotknout, Ze méfeni se zcastnil pouze maly vzorek probandi a

tim padem nelze vysledky ptesné zobecnit. Z méfeni 1ze pozorovat ur€ité zavéry vlivu

stielecké polohy.
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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatni & semindrni préce, zahrujici lidské Gcastniky
Nézev projektu: Vliv stfelecké polohy na presnost sportovni stielby ze vzduchové pusky — poloha vleze
Forma projektu: vyzkumné prace - diplomova price
Obdobi realizace: bfezen 2017 — duben 2017
Predkladatel: Be. Andrea Calfova
Hlavni Feitel: Be. Andrea Calfova
Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Ing. et Mgr. Milo§ Fiala, Ph.D.

Popis projektu: Cilem této empirické prace bude zjistit pomoci dotazovani, pozorovani a méfeni jaky ma vliv stfelecka
poloha vleZe na samotnou stfelbu ze vzduchové pusky. A na zaklads vysledk stanovit, zda je na tréninku potteba se
vénovat stfelecké poloze anebo se zaméfit na jing stielecké dovednosti diilezité k presné stielbg. Ugastnici vyplni
dotaznik, ze kterého bude zjisténo, jak dlouho se jiz sportovni stielbé vénuji, kolikrat tydng trénuji a kolik &asu travi
pfimo na stfelnici. Déle bude probihat testovani pfimo na stéelnici. Ugastnici budou stfilet na teré v poloze vleZe, Prvni
stieleckd polozka vleZe 20 ran bude odstfilena tak, jak jsou stielci zvykli a jak to umi. Ve druhé stfelecké poloZce
stanovime zdmérnou chybu v poloze, se kterou odstiili dalgich 20 ran, Kritériem bude, zda stelec trefil teré a kam
presné své rany v terti umistil. VSechny tyto informace budou zaznamenany do predem pfipravené tabulky. Testovani
se zii¢astni pouze zdravi stfelci. Pokud bude mit stéelec zdravotni indispozice k ucasti, z testovani bude vylouden.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedn4 se o neinvazni metodu vyzkumu. Vyzkumny projekt nijak
nepievySuje b&Znd rizika stfeleckého tréninku.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se zagastni mlade stieleckého klubu SSK Delta Praha a SSK Duel Praha. Vek
proband je od 10-14 let, Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob z toho diivodu, Ze i kdy? se trénink
mlddeZe podstatn® nelidi od metodiky tréninku dospélych, tak se trenéfi mladeze vice zamé&fuji na fyzickou pfipravu a
regeneraci, kterd pfedchdzi negativnimu poskozeni zdravi, pfevazng tedy patefe. Tento vyzkumny projekt se zamé&fuje
na polohu vieZe. A zminén poloha vleZe, u které téméi nedochazi k negativnimu ovlivnéni zdravi, je nérodni disciplina
pouze pro mlddez do 14 let. Viechna osobni data budou anonymizovéna a nebudou nijak zneuZita.

Informovany souhlas: ptilozen

Povinnosti viech idastniki vyzkumu na stran Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektit leZi vzdy na d&astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k GZasti na vyzkumu.
Viichni tastnici vizkumu na strané Fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

< 4‘
V Praze dne: 832017 Podpis predkladatele: [’5%
Vyjadreni Etické/komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......0.0.0 L. K L

/

7.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zédsadami, pFedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské ugastniky.

077/ 4077

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise.

Ve
UNIVERZITA KARLOVA ///31/
Fakulta i@lagsd/RVenogy a sportu podpis predsedkynd EK UK FTVS

José Martiho 31, 162 52, Praha 6
—a0-



Priloha ¢. 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vaZena pani,
v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrand osobnich
Gdaji a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozd&jsich predpisti a daldimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravoinickym

vevs

shromdzidénim v roce 1964 ve znéni pozdéisich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o
zdravetnich stuzZbdch a podminkdch jejich poskviovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing ¢ 96/2001, Jsou-li aplikovatelné), Vas
zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu v ramei diplomové préce na
UK FTVS sndzvem Vliv sticlecké polohy na pfesnost sportovni strelby ze vzduchové pusky —
poloha vleze provadéné ve stieleckém klubu SSK Delta Praha a SSK Duel Praha.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, zda ma stielecka poloha vliv na samotnou stielbu. Projekt je
empiricka prace. Zpisob zasahu je neinvazivni metoda.

Bude testovana jedna stielecka polozka — poloha vleze. Nejdifve Vas syn/dcera odstiili 20 ran vleze
a poté dalsich 20 ran, ale se zamérnou zménou polohy. Testovani budou v ramei svého stieleckého
tréninku, tudiz pro Vaseho syna/dceru neplynou zadné zvlastni ¢asové naroky. Pfed méfenim mi
Vas syn/dcera vyplni dotaznik (5 minut), poté se rozeviéi, rozstfili (20 minut) — u rozstifleni budu
Vaseho syna/dceru pozorovat, abych zjistila, jakou ma stieleckou polohu, a samotné méfeni bude
trvat pfiblizné 20 minut. Vyzkumny projekt nepfesahuje rizika bézného stieleckého tréninku. Pokud
bude Va$ syn/dcera zranén/a, bude z testovani vylouden/a. V4§ syn/deera by nemél/a pocitovat
Zadné nepohodli — je to bezbolestny zisah. Oc¢ekavanym piinosem je zjisténi, jak moc by se mél
sticlec zamefovat na stfeleckou polohu, nebo zda se mize na tréninku vice vénovat jinym
stieleckym dovednostem, které ovliviiuji pesnou stielbu. )

Vase ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovdvana a bezpetné uchovand v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci a v odbornych Casopisech a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné prace na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna.

S vysledky se muzete seznamit v diplomové praci jeji vypjckou na UK FTVS nebo mizete
pozadat o zaslani prace nebo vysledki na e-mail (andrea.calfova@seznam.cz).
V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a pi{jmenf predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Andrea Calfovd  Podpis: ..o,
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Be. Andrea Calfové Podpis: cosiemme

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s (casti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném ¢ase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se G¢asti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.

Misto; datui e

Jméno a pifjmeni ucastnika

Jméno a pifjmeni zakonného zastupee .........covvevevecercvernene.

Vztahzakonného zastupce kucastnilovl saswmmismmssnir POAPIS: wiusmiig i



Piiloha &. 3
DOTAZNIK

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku tykajici se Vasi sportovni aktivity.
Vase jméno uvadét nemusite, odpovedi jsou pouzity k ucelu védeckého vyzkumu.

Prosim, odpovidejte, jak nejlépe miizete a jak to citite. Nejde o spravné nebo o Spatné

odpovédi, ale o Vs postoj, o Vase stanovisko.

VEK:

POHLAVI:

SPORTOVNI PROFIL

JAKYM SPORTUM SE VENUJETE:

KOLIKRAT TYDNE TRENUJETE:

JAK DLOUHO SE VENUJETE SPORTOVNI STRELBE:

KOLIK CASU TRAVITE NA STRELNICI:

JEZDITE NA ZAVODY:
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