Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Klary Krejéifové

Diplomova prace Klary Krej¢itové ,, Individualizace piedzdvodniho mikrocyklu u béicii na
IyZich“ obsahuje 68 stran textu a 13 stran pfiloh. V textové ¢asti prace je 13 tabulek a 4 obrazky,
v ptilohach 30 grafii. Seznam pouzité literatury obsahuje 53 tituld, z toho 17 zahranicnich.

Diplomantka se pokusila v diplomové praci zjistit u peti bézct na lyzich ve vrcholové etapé
ptipravy nejvhodnéjsi velikost zatizeni v obdobi tésné pred zavody pomoci hodnot z testu na
lyzatfském trenazéru pro rozvoj silové vytrvalosti hornich koncetin.

Po formalni strance je prace piehledna s ojedinélymi nedostatky — chybné oznaceni zkratky VO,
max na str. 35, nejednotné uvadéni zkratky TF a SF, u tabulek 5, 7,9, 11 a 13 je chybné uvedeno
datum testovani (2017). Tyto tabulky by bylo vhodné&jsi uvést ve vztahu k metodice prace a do
priloh, nebot’ se s uvedenymi hodnotami krom¢ ANP a SF max dale nepracuje.

V rozsahlé teoretické Casti diplomantka prokazala schopnost vhodné zpracovat teoreticka
vychodiska, vztahujici se k tématu prace. Prakticka ¢ast je zaméfena na prezentaci vysledka

s pomérné minimalnim komentaiem. Jist¢ by predlozené praci prospélo se vice vénovat
podrobnému zdivodnéni, jaké zatizeni kterému probandu vice vyhovuje pred zavodem a hledani
poznatkti pro¢. Diskuse je celkové povrchni, zaméfena piedevsim na moznosti tréninku rozvoje
silové vytrvalosti hornich koncetin a vyuzivani lyzatskych trenazérii, coz uz je prezentovano

v teoretické ¢asti, ale o to méné je zde vénovano vybrané problematice. Viibec tieba nejsou
porovnany vysledky hodnot srde¢ni frekvence v souvislosti s hodnotami tepti pii ANP a SF max.

Predlozenou praci miizeme oznacit jako pilotni studii, z které neni mozné zavéry zevseobecnit, ale
urcité je to téma zajimavé a hodilo by se dale rozsitit s vétsim vzorkem testovanych jedincii.

Otazky k obhajobe:

1. Byla pro testovani na trenazéru predem urcena intenzita, jakou méli jednotlivi probandi
k testu pfistupovat? Pro¢ nejsou uvedeny u jednotlivcti hodnoty srdecni frekvence u
jednotlivych intenzit (jen obecné na str. 47)?

2. Jakym zpuisobem muze byt ovlivnén vykon na lyzatském trenazéru pro rozvoj silové
vytrvalosti v souvislosti s hmotnosti lyzate?

Diplomovou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji znamku velmi dobfte.

V Praze dne 25.4.2017 vedouci prace
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