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Priloha ¢. 1.: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich daji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdé&jsSich predpist a dalSimi obecné
z&dvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci
diplomové prace s ndzvem Individualizace pfedzavodniho mikrocyklu u béZzct na lyzich na

Skolicim pracovisti UK FTVS na Katedfe sportil v ptirodé.

Cilem vyzkumného projektu je zjisténi vhodného zatizeni pted zavody. Celkova doba
sledovani bude pét tydni a délka jednoho méteni trvad cca 30 minut (3 minuty méfeni +
rozcviceni a uklidnéni). Méfeni bude probihat Sestkrat ve tfech fazich, kdy jedna faze
zahrnuje dvé méfeni. Jako metoda méfeni bude pro zjiStovani vhodného zatiZzeni vyuZzita
neinvazivni metoda. Méfit se bude tepova frekvence a ujetd vzdalenost. Métfeni bude probihat
v laboratornich podminkach na Technické univerzité¢ v Liberci. Budete podstupovat
maximalni zatiZzeni, tim padem muze béhem meéfeni nastat pocit Gnavy, vyCerpani, bolest
svali souvisejici se zakyselenim organismu. Na méfeni bude dohlizet hlavni fesitel, dva
kvalifikovani trenéfi a fyzioterapeut. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu. Zjisténé
udaje by meély zabranit tomu, aby Va§ predzavodni mikrocyklus byl totozny s dalSimi
zavodniky. Chceme docilit jeho individualizace, coZ by mélo vést nejen k lepsi fyzické, ale
také psychické pripravenosti. Ziskand data budou zpracovavana a uchovanid v anonymni
podobé a publikovana v diplomové praci a v odbornych casopisech a na konferencich,
pfipadné budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné prace na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazana. Data budou vyuzita k sepsani diplomové prace. Zaroven budou slouzit

pro Vasi vlastni potiebu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
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Priloha €. 2: Grafy probandi s priibéhem srdecni frekvence z jednotlivych

méreni

Graf 1 Prib¢h srdeéni frekvence probanda 1 béhem prvniho méteni po odpocinku

Graf 2 Prib¢h srdecni frekvence probanda 1 béhem prvniho méfeni po zatézi

Graf 3 Prib¢h srde¢ni frekvence probanda 1 béhem druhého méfeni po odpocinku
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Graf 6 Prub¢h srdecni frekvence probanda 1 béhem tietiho méteni po zatézi
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Graf 9 Pribch srdecni frekvence probanda 2 béhem druhého méfeni po odpocinku
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Graf 11 Prubéh srdecni frekvence probanda

Graf 12 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 2 béhem tietiho méteni po zatézi




Graf 13 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 3 béhem prvniho métfeni po odpocinku
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Graf 15 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 3 béhem druhého méteni po odpocinku
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Graf 17 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 3 béhem tietiho méteni po odpocinku

Graf 18 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 3 béhem tietiho méteni po zatézi




Graf 19 Prub¢h srdecni frekvence probanda 4 béhem prvniho méfeni po odpocinku
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Graf 21 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 4 béhem druhého méteni po odpocinku
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Graf 23 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 4 béhem tietiho méteni po odpocinku

Graf 24 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 4 béhem ttetiho méfeni po zatézi
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Graf 27 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 5 béhem druhého méteni po odpocinku
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Graf 28 Pribéh srdecni frekvence probanda 5 béhem druhého méfeni po zatézi

Graf 29 Priibéh srde¢ni frekvence probanda 5 béhem tietiho méteni po odpocinku

Graf 30 Pribéh srde¢ni frekvence probanda 5 béhem ttetiho méfeni po zatézi




