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ABSTRAKT:

Bakalatska prace se zabyva ucinnymi faktory spoleCenského tance, které maji vliv
na rozvoj partnerskych vztahl. Zaroven je diskuzi o mozné vyuzitelnosti platformy
spolecenského tance v parové terapii a poradenstvi. K urceni ucinnych faktorti byly
vyuzity znalosti a zkuSenosti profesionalnich tane¢nich ucitelii, s nimiz byly provedeny
rozhovory metodou nestrukturovaného interview. Ke zvySeni kontroly wvalidity a
ilustraci tématu byl zaroven pofizen rozhovor s jednim manzelskym parem, ktery se
spoleCenskému tanci vénuje, a zOCastnéné pozorovani jejich tanecnich lekci.
Teoretickym ramcem vyzkumu je participativni paradigma a principy kvalitativniho
ptistupu v psychologii. Rozhovory byly analyzovany metodou trojiho kédovani, ¢imz
vznikly dva modely. Prvni model znézoriiuje 7 faktorii spoleCenského tance piisobici na
rozvoj partnerskych vztahi, jednd se o mediaci tanecniho ucitele, trénink komunikace,
nacvik feSeni problémt, télesnou rezonanci, spole¢nou ¢innost, esteticnost a neutralni
prostiedi. Druhy model vychdzi z Vygotského pojeti mediované akce a ukazuje
podobnosti a rozdily v klicovych aspektech c¢innosti u parového poradenstvi a
individualnich lekei spolecenského tance, ¢imz naznacuje moznosti transferu z jedné
oblasti do druhé. Vzhledem k malému poctu studii souvisejicich s danym tématem je
jednim z dulezitych cila této prace upozornit na malo prozkoumany fenomén a vyzvat

k dal$imu vyzkumu v této oblasti.

KLiCOVA SLOVA:
SpoleCensky tanec, rozvoj partnerskych vztahli, manzelskd a parova terapie,

tanecné-pohybova terapie, ucinné faktory



