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ABSTRAKT: 

Bakalářská práce se zabývá účinnými faktory společenského tance, které mají vliv 

na  rozvoj  partnerských  vztahů.  Zároveň  je  diskuzí  o  možné  využitelnosti  platformy 

společenského tance v párové terapii  a poradenství.  K určení  účinných faktorů byly 

využity znalosti a zkušenosti profesionálních tanečních učitelů, s nimiž byly provedeny 

rozhovory  metodou  nestrukturovaného  interview.  Ke  zvýšení  kontroly  validity  a 

ilustraci tématu byl zároveň pořízen rozhovor s  jedním manželským párem, který se 

společenskému  tanci  věnuje,  a  zúčastněné  pozorování  jejich  tanečních  lekcí. 

Teoretickým rámcem výzkumu  je  participativní  paradigma  a  principy  kvalitativního 

přístupu v psychologii. Rozhovory byly analyzovány metodou trojího kódování, čímž 

vznikly dva modely. První model znázorňuje 7 faktorů společenského tance působící na 

rozvoj partnerských vztahů, jedná se o mediaci tanečního učitele, trénink komunikace, 

nácvik řešení problémů, tělesnou rezonanci, společnou činnost, estetičnost a neutrální 

prostředí.  Druhý  model  vychází  z  Vygotského  pojetí  mediované  akce  a  ukazuje 

podobnosti  a  rozdíly  v  klíčových  aspektech  činnosti  u  párového  poradenství  a 

individuálních lekcí společenského tance,  čímž naznačuje možnosti  transferu z jedné 

oblasti do druhé. Vzhledem k malému počtu studií souvisejících s daným tématem je 

jedním z důležitých cílů této práce upozornit na málo prozkoumaný fenomén a vyzvat

k dalšímu výzkumu v této oblasti.
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