Abstrakt v ¢eském jazyce

Onemocnéni hemoroidy, definované jako rozSifené cévni pletené v oblasti
konecniku a fitniho otvoru postihuje velkou a riiznorodou ¢ast populace. Vznik hemoroida
je podminén predev§im Spatnou Zzivotospravou, nezdravym a sedavym zplisobem Zivota,
coz je problémem mnoha lidi. VétSinu faktort pfispivajicich ke vzniku tohoto onemocnéni
muze kazdy jedinec sam ovlivnit pfedevSim zménou svého zivotniho stylu. Cilem
bakalarské prace bylo zjistit, zda je laicka vefejnost informovédna o problematice
onemocnéni hemoroidy. Teoretickd cast se zaméfuje na poznatky zabyvajici se
onemocnénim hemoroidy, jejich historickym vyvojem, anatomii, pfiznaky, pfi¢inami
vzniku, diagnostikou, komplikacemi, 1é¢bou a oSetfovatelskou péci po hemoroidektomii.
Zaveér teoretické Casti je vénovan prevenci hemoroidi a edukaci. V empirické casti
bakalaiské prace bylo kvantitativnim vyzkumem, realizovanym formou dotaznikového
Setfeni zjiStovano, jestli dotazovani respondenti jsou informovani o problematice
hemoroidl, zda dodrzuji prvky priméarni prevence predchdzejici vzniku hemoroidd, a jak
uplatiiuji tyto prvky v kazdodennim ZzZivoté. Dale jsem zjisStovala, zjakych zdrojil
respondenti Cerpaji informace a zda maji osobni zkuSenost stimto onemocnénim.
Distribuce dotaznikl byla uskutecnéna v ordinacich praktickych l1ékatii. Vyzkumné Setieni
probihalo od prosince 2013 do ledna 2014. Celkem bylo do vyzkumu zatazeno 110
respondentl z fad laické vetejnosti. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze laicka vefejnost je
o problematice hemoroidl informovana relativné dobie. Nedostatky v informovanosti se
tykaly predev§im rizikovych faktorG a preventivnich opatieni. Z vysledki vyplyva, ze
kazdy paty respondent trpi nebo trp€l hemoroidy. Dale jsem zjistila, Ze vice neZ polovina
dotazovanych respondentd je spravné informovana o preventivnich postupech
ptedchézejicich hemoroidiim a preventivni postupy dodrzuje. Posledni vysledek vyzkumu
poukazuje na to, Ze si vice nezZ 30 % dotazovanych zjist'uje informace o hemoroidech a
nejcastéjSim zdrojem informaci je internet.
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