
 

ABSTRAKT 

Cílem bakalářské práce bylo zjistit a porovnat pohybové schopnosti u dětí tančící Disco 

Dance ve věkovém  rozmezí od 6 do 10 let. Testování pohybových schopností jsem prováděla 

prostřednictvím testové baterie Unifittest (6-60) na dvou školách. Ve vrcholovém tanečním 

centru Beethoven D. C. Chomutov a na Městském gymnáziu a Základní škole v Jirkově. 

Soubor testů jsem prováděla osobně, jednotlivé výkony jsem zapisovala do tabulek a následně 

převedla do grafů, díky kterým jsme později mohli dané dvě skupinky dívek porovnávat. 

Ve své práci jsem dále zjišťovala vztah dívek k jiným sportovním aktivitám a to formou 

řízeného rozhovoru. 

 


