Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchade Jan Cizek

Téma prace Porovnani roéniho tréninkového cyklu (RTC) &tyr tymil na zakladé objemu a specificnosti

ve florbalu

Cil prace Cilem prace je porovnani objemu a specifi¢nosti zatizeni v prlbéhu RTC Testovanymi
subjekty jsou 2 tymy ze sezony 2004/2005 TJ JM Chodov a HC Rychenberg (Svycarsko) a dva tymy

ze sezony 2012/2013 TJ JM Chodov a Tatran StfeSovice.

Vedouci bakalaiske prace doc. PaedDr. Toma$ Peri¢, Ph.D.
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Pfipominky a otazky k obhajobé:

Autor v praci srovnava objem piipravy ve viech obdobich ro¢niho tréninkoveho cyklu mezi tfemi
druzstvy nejvy$si soutéze v Cechach a ve Svycarsku a zaroveii i objem pfipravy v soutasné dobé a

pfed deseti lety.

V teoretické &asti popisuje soutasny stav florbalu v nejlep$ich zemich a vénuje se teorii sportovniho
tréninku a teorii tréninku specialnich florbalovych dovednosti a schopnosti.

Vyhodnoceni zjisténych dat a zvefejnénych grafl autor upravil a $ifeji vyhodnotil a snazil se najit i

priciny téchto vysledka.




Otazky k obhajobé:

Jaké autor doporucuje cvi¢eni nebo moznosti rozvoje specialni florbalové kondice?
Jaké jsou pfi€iny stejného objemu tréninku Tatranu StfeSovice v dobé tvorby prace a
Svycarského tymu pfed cca 10 lety.

Prace je doporuc¢ena k obhajobé

Navrzeny klasifikaéni stupen: dobfe
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a
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