Abstrakt

Nazev: Porovnani ro¢niho tréninkového cyklu (RTC) ¢étyf tymi na zakladé vybranych

indikatoru zatizeni ve florbalu

Cile: Hlavnim cilem této prace je porovnat objem a specificnost zatizeni v prubéhu
RTC. Testovanymi subjekty jsou 2 tymy ze sezony 2004/2005 TJ JM Chodov a
HC Rychenberg a dva tymy ze sezony 2012/2013 TJ JM Chodov a Tatran

StieSovice.

Metody: V moji praci jsem pouzil metodu analyzy a metodu komparace. Metodu
analyzy jsem aplikoval v rozboru ziskanych dat a metodu komparace

V nésledném porovnévani jednotlivych RTC.

Vysledky:  Zjistil jsem, ze RTC tymi se li§i hlavné ve specificnosti zatizeni, které
postupné¢ smétuje od dirazu na trénink vSeobecné kondice k ziskavani kondice
vramci tréninku specifickych hernich dovednosti. Vysledky jsou

prezentovany pomoci tabulek a sloupcovych grafti.
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