1 Prilohy

PRILOHA 1. - P¥ipadova studie
Jméno: Eva

Rok narozeni: 2001

Vek: 14 let

Druh a stupen zdravotniho postiZeni:

stfedné té¢Zka oboustrannd percepéni nedoslychavost
stfedné t¢Zk4 az té¢Zka mentaln{ retardace

atypicky autismus

strabismus

Kompenzacni pomticky:

e individualni sluchadla
e bryle
Rodinna anamnéza

Matka se narodila roku 1975, je svobodnd, nezaméstnand (v domdcnosti). Hrubé zanedbavala péci o déti,
sama simplexni, nedodrzovala zdkladni hygienické ndvyky. Nebyla schopna pecovat o déti a vychovavat je.
Zdrava.

Otec (1958) byl délnikem, ethylik, véznén, jiZ je mrtev.

Eva pochazi z dvojcat, divky byly z rodiny odebrdny z divodu tyrani a nedostatecné péce, byla nafizena
ustavni vychova, dvojce Zije v péstounské péci.
Bratr se narodil roku 1992, je zdrav, zfejmée Zije u matky.

Sestra narozena 1993 v péci prarodici, sestra narozena 1997 je také téZce postiZena, Zije v Gstavni vychové.

V rodiné se vyskytuji sluchové vady ve velké mite. Sluchovou vadu md babicka, praotec, sestfenice —
nedoslychaji.

Dalsf ddaje o rodin€ nejsou zndmy.
Osobni anamnéza

Eva je divka romského ptivodu, nyni je ji 14 let. Narodila se v roce 2001 z 3. gravidity. Prenatdlné byla divka
bez problému, narodila se ze dvojcat, nedonosend., ikterus, inkubator. RTG pro vicecetné té¢hotenstvi, porod
spontdnn¢ zdhlavim, 34+4 gestani tyden, porodni hmotnost 1840, Apgar 8-9-10. Po 6 tydnech byla
prelozena do KU, pak se sestrou v pééi stiidavé doma, v nemocnici ¢&i tstavu. Neprospivala, rodina casus
socialis, v roce 2003 zatazena spolu se sestrou do tstavni vychovy, matka dité obcas navstévovala.

Motoricky vyvoj byl opozdén — Eva sedé€la od 12. mésice, do 18. mésice zacala chodit s oporou.

Matka udala horsi reakce na zvuky — divka se otdcela aZ na hlasitou fe¢, méla tendenci sledovat tsta, u
silngjsich vyssich zvuka si zakryvala usi a plakala.

Vyvoj feci - Zvatlala od 1 roku, slova od 17. mésice, ve tfech letech dle matky pry uZivala cca 4 slova.
Vyvoj byl od poatku zdvazné opozdény a nerovnomeérny.

Od narozeni do desdtého mésice byla umisténa v kojeneckém tstavu, kdy prodélala onemocnéni jako
salmonellosis, rotavitovd gastroenteritis, ¢asté katary HCD. Od roku Zily 2003 se sestrou détském domové
v jiném kraji a od roku 2004 je umisténa ve specializovaném zafizeni ve SttedoCeském kraji.
Zde je ji do dnesniho dne poskytovana komplexnf specidln¢ pedagogicka i jind odbornd péce.

K vySetfeni autismu v Thomayerové nemocnici v roce 2009 PhDr. Dana Krejc¢ifova uvadi: ,.Jde o dévce
s teZzkym kombinovanym postiZenim — celkovd vyvojovd retardace v kombinaci s funkcné zdvaznou poruchou



sluchu (a lehct vadou zraku), droven psychomotorického vyvoje v soucasnosti odpovidd pdsmu téZké mentdlni
retardace s prevahou v oblasti motorickych dovednosti; v chovdni jsou patrné nékteré specifické autistické
symptomy (omezené schopnost distdlni komunikace — nedostatecné uZivani ocniho kontaktu, spontdnnich gest
— ukazovdni apod., nekonsistentni socidlni reaktivita, ve hie sklon k rigidité a preferenci percepcniho zaujeti
pred hrou funkcni ¢i symbolickou), ale pri dobrém a postupné stdle silicim zdjmu o kontakt a komunikaci.

I kdy? tedy devce v danou chvili spliuje kritéria pervazivni vyvojové poruchy (atypicky autismus), byl jeji
vyvoj zejména v socioemocni oblasti silné negativne ovlivnen dlouhodobymi vdaznymi rizikovymi zdravotnimi i
psychosocidlnimi (tezkd sluchovd vada, tstavni vychova) a lze predpoklddat, Ze ve stabilnim kvalitnim
rodinném zdzemi by dochdzelo k postupné minimalizaci autistickych projevii.

Dévée nyni navstévuje specidlni Skolu — rehabilitacni program zde plné odpovidd jejim potiebdm;
k prioritdm individudlniho stimulacniho pldnu patii i naddle zejména rozvoj socidlnich a komunikacnich
dovednosti (vyuZiti ,, totdlni komunikace“ — slova + znaky + obrazové symboly).

Zdravotni stav

Eva prospivd dobfe, nenastaly Zddné vazné zdravotni problémy. Hospitalizace probéhly pouze pro potiebu
vySetieni sluchu v CA, protoZe nebylo moZzné provést vysetfeni v pfirozeném spanku. Vysledky vySetfeni
sluchu — SSEP v CA z roku 2014 poukazuji na t€Zkou nedoslychavost vlevo a stfedn¢ té€zZkou nedoslychavost
vpravo. Individudlni sluchadla ma divka pfidélena od dvou let (otdzkou zistdva, jak Casto je nosila).
V zafizeni nosi sluchadla bez problému cely den.

Divka uZziva psychiatrickou medikaci — Chloprothixen 15 mg 1 — 0 - 1.

Vychovné vzdé€lavaci proces

Vzdelava se podle individudlniho vzdélavaciho planu, nyni navitévuje 7. ro¢nik 78S, kde se vzd&lava podle
RVP ZSS - Dil II.
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Charakteristika chovani (ze zkuSenosti pedagogickych pracovniki za¥Fizeni):

~Eva pri ndstupu do naseho zarizeni byla hodné uzaviené dévidtko se silnymi sklony k automutilaci.
V diisledku péce v DD a MS specidlni se z ni postupné béhem roku 2006 stala zvédavd, veseld a Sikovnd
hol¢icka. Rdda vyhleddvala osobni kontakt, uméla si najit hracky a predméty, se kterymi si dlouho hrdla,
zajimala se o obrdzkové kniZky. V roce 2008, kdy ji zacala povinnd Skolni dochdzka, se jeji chovdni zménilo.
Zacala byt divokd, nevydriela byt v klidu u stolu ani u jidla, vztekala se a utikala ze tridy. Nerespektovala
pokyny ucitelek. Bylo to ziejmé v disledku jiného reZimu neZ v materské skole. Drive byla zvykld chodit po
svaciné na prochdzky, ve skole vsak odchdzela do tridy a méla pokracovat v ¢innostech. Eva byla tou dobou
velmi divokd, nedokdzala vydrZet v klidu ani u jidla. Pordd se snaZila utikat, neuposlechla pokynu dospélého
a ze vSeho méla jen velkou legraci. Odmitala drive oblibené zvukové hracky. ZhorSeni mélo také jisté
souvislost s absenci moZnosti vyuZivat individudlni sluchadla, kterd v té dobé byla poskozena a oprava byla
dlouhodobeéjsi.

V roce 2009 u ni doslo k posunu k lepsimu. Eva sice odbihala ze tridy, ale na zavoldni se vrdtila. V roce 2010
byla celkové klidné naladéna. Jeji hra md manipulacni charakter — s predméty manipuluje, otdci je a prohliZi
si je. Sama nékdy do hry zapojuje ostatni déti. Pokud ji nékdo hru prerusi, vztekd se, pldce a tluce hlavou o

nejblizsi prekdZku.
Soudasny stav:

Popis chovani a zpusob reakce vychovatele na dané chovani:

Eva je velice divokd, rada si dél4 legraci, n¢kam utika. Respektuje jen n¢které dospélé a jejich pokyny. Velké
nebezpeci je pfi vychdzkdch — musi se hlidat, aby se nevytrhla a nedo$lo k néjakému trazu. Situace je ale
rozhodné lepsi nez diiv.

Pokud je ji upfena néjakd Cinnost, kterou si pieje, je plactivd, vice si ublizuje. Stdle u divky pretrvavaji
zlozvyky jako cucdni palce a stereotypni hry.



Popis chovani béhem noci:

Podatilo se vyfesit problém, kdy Eva ohroZovala svym chovdnim spolubydlici nevidomou divku. Vecer je
nyni hodnd, dobfe usind.

Vztah k dospélym osobam:

Socidln¢ je Eva jiz mnohem vyspélejsi, doslo v této oblasti k velkému posunu i pfes diagnézu atypického
autismu praveé ve slozce socidlnich vztaht. Pfijde se pomazlit, pro pomoc, pozada si o ¢innost ¢i pfedmét.
Kontakt vyhleddva rada, s ucitelkou/vychovatelkou se pobavi.

Vztah k ostatnim détem:

Nyni €asto do svych her zapojuje i ostatni déti, laskuje s nimi, provokuje je k pohybu i télesnému kontaktu.
Ubylo nezadoucich atakti na druhé. Z kontaktu je velmi radostna.

Osobni zadjmy a zaliby:

Vv

Velké potéseni md praveé z kontaktd, Cinnost je dynamictéjsi. Stereotypni hry jsou ale stile velkou casti
vyplnéni volného ¢asu.
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Charakteristika komunikace (ze zkuSenosti pedagogickych pracovniki zafizeni):

»PFi prichodu do zarizeni komunikovala spontdnné — pohledem, dotykem, ukazovdnim, mimikou. Neméla
vybudovany komunikacni systém, proto byl zaveden systém zdstupnych predmétii pro zdkladni cinnosti
denniho rezimu. Vroce 2006 se snaZila sama osahdvat symboly pro jednotlivé cinnosti. Eva se snaZila
pouZivat i nékteré znaky, po skonceni cinnosti znakovala ,, HOTOVO*. Reagovala na slovo ANO x NE a
zacinala reagovat na osloveni ,,Eva“. Souhlas vyjadrovala iismévem a poddnim rucicky a nesouhlas vztekem
a pldacem.

Vroce 2008 zacala objevovat velky zdjem o obrdzkovy materidl, zejména fotografie, proto jsme situace
vyuZily k motivaci a zacaly pouZivat fotky se zdstupnym predmétem. Pracovaly jsme systémem , ruku v ruce*.
Pouzivala vidy pouze jednu fotografii, kterd byla vynddna z komunikacniho alba. Informaci preddvanou
pomoci fotografii jsme doplnily o znak. SnaZily jsme se znakovat vidy. A po Evé vyZadovaly, aby bud sama,
nebo systémem ,,ruku v ruce* znak opakovala. PouZivat méla zejména znaky PROSIM, JESTE, HOTOVO,
EVA, JIST, ZACHOD, ale pouze ve spravnych situacich.

V roce 2009 byla Eva pri komunikaci aktivnéjsi, vétsinou vyuZivala neverbdlni prvkii komunikace. Ze znakii
pouZivala sprdavné ,,PROSIM “. Ve snaze o rozvoj Eviny samostatnosti jsme vytvorily reZimovou desku.

V roce 2010 sama vyuZivala priblizné pet znaku, vetsinou systémem ruku v ruce. Ukdzalo se, Ze Evé systém
reZimové desky nevyhovuje. NeumoZioval ji predvidat, co bude ndsledovat, nedokdzala si v tomto systému
vytvorit casovou predstavu. Vyrobily jsme proto komunikacni desky, které nahradily reZimovou desku. Systém
prdce je stejny jako pri pouZivdni rezZimové desky, pouze je deska pro Evicku jednoduseji dosaZitelnd.
Zatimco reZimovd deska je umisténa na daném misté na chodbé, komunikacni desky jsou mobilni a miiZe je
mit stdle pri ruce. Fotografie jsou v komunikacni desce zmenseny.

Na dvere tiridy byly pripevnény obrdzky Evinych motivacnich aktivit, které se vztahuji k pobytu ve trideé. Eva
Jimi miiZe vyjddrit svd prdni a potreby.

Soucasny stav:

Divce byl dopliujicim vySetfenim diagnostikovdn (pro zpfesnéni diagndzy) atypicky autismus — projevy
zejména v socidlni sloZce. Eva posledni dobou i v této sloZce vyrazné ziskdva pevnéjsi ptidu pod nohama,
vyvoj je patrny v poslednich dvou letech. Mnohem vice se v§ima dospélych i déti v okoli, jasnéji chdpe
vyznam komunikace. Pfichazi pro kontakt, vi, koho a jak ma poprosit, kdyz néco zada.

S Evou se snazime komunikovat pro ni pfijatelnymi zptisoby. Rozumi nékterym slovnim pokyniim spojenym
se znakem. Na nckteré umi zareagovat dobfe, n¢kdy se ale zd4, Ze vliibec nerozumi tomu, co se po ni chce.
Divka vyuziva jako prostfedku komunikaéni desky, které jsou ve shod¢ ve Skole i pfi odpolednich ¢innostech
v détském domové€ (stejny systém, jiné aktivity). UZ si zvykla s deskami zachdzet, nosi si je sama pfi
jakémkoliv pfesunu déti v budov€. Systém je jasné strukturovany. V deskdch jsou po sebe nalepené
fotografie mistnosti (jejichZ velikost je vyhovujici pro divku), které fikaji, kde bude program c¢innosti
nésledovat. Eva po ukonceni ¢innosti v dané mistnosti (dojeden{ jidla, dklid mista, umyti rukou a obliceje
v jideln¢) uklidi fotografii dané mistnosti do kapsicky, kterd je vlepena v deskdch (finish pocket) a tim je



jasné dédno, Ze c¢innost je ukoncena. Cely reZim pak posune s tim, Ze ihned ndsledujici ¢innost nalepi na
uréené misto, oznacujici aktivitu, kterd ji ceka.

Fotografie jsou opatfené suchym zipem, ktery je i v deskdch, a tak umoZnuje jednoduchou manipulaci
s fotkami z mista na misto a fotky divce nikam nevypaddvaji.

Yoo

Dnes uz Evé staci fotografie mistnosti — napf. jidelna (nemusi mit dil¢i innosti jako difv — jidlo, uklid, myti),
s obCasnym slovnim pfipomenutim ve spojeni se znakem jiZ vi, co se od ni ofekdva a co si v dané mistnosti
ma splnit. Plati v téch mistnostech, kde je jejich ucel jasny (jidelna, WC, Satna atd.), ve tiidé¢ samoziejmé
fotografie dil¢ich ¢innosti uzivame, protoze program je zde rozli¢ny.

ooy

Nadéle pouziva obrazky motivacnich aktivit. Nasim planem je rozsifeni komunikacnich desek o list fotografii
prave s témito aktivitami, odménami, aby svd pfdni mohla vyjadiit Eva kdykoliv (posun od moznosti je
vyuzit pouze ve tiid¢), aby se komunikace posunula vySe i mimo tfidu. Aby Eva sd¢lovala svd ptani skrze
komunika¢ni desky, skrze fotografie, popt. znak, ne jen gestem napf. ukdzdnim ¢i vedenim pedagoga, kam
chce.

Pfi rozvoji sebeobsluhy vyuZivdme také procesudlni schémata zaloZend na fotografiich. Ta jsou umisténa
v koupelné (myti rukou, ¢isténi zubl)) a v pokoji (oblékani). Jde o dva dalsi prvky, které bychom chtéli
zatadit do desek, anizZ bychom divku nepfimétené zahlcovali.

Eva by méla desek vyuzivat zejména jako prostfedku vyjadfeni svych potieb. V prici s deskami se lepsi,
zajem o fotografie je veliky. Zcela zdsadnim dspéchem je, Ze u divky doslo k pochopeni vyznamu pouZzivani
desek. Diive nds Eva vodila do Satny, kdyz chtéla jit ven. Nyni si jiz po dlouhodobém uZzivani systému
spojila (desky — fotografie, poté ndsleduje Cinnost), Ze svd pfani muze vyjadfit skrze tento ,.ndstroj
komunikace* (hybna sila). Jesté¢ neumi vzdy spravné vybrat fotku pro ¢innost, kterou zad4, ale zakladni{ Gcel
byl splnén — miiZe ovlivnit déni. Zdda zménu, podava dospélému komunikaéni desky.

Sama pouziva n€kolik znakd, potiebuje ale stile pomoci a ne vzZdy pouzije spravny znak v adekvatni situaci -
HOTOVO, PROSIM, JESTE, ZACHOD, TRIDA, JIST, PIT, TV, SATNA, SPAT, CISTIT ZUBY,
PRACOVAT, MYT SE.



PRILOHA 2. - Hodnoceni PROD
Hodnoceni PROD 2. pololeti §kolniho roku 2013/2014

Skolni rok: 2013/2014 pololeti: druhé
Jméno ditéte: EVA
Datum narozeni: x. x. 2001
Druh a stupeii zdravotniho postiZeni:
e Postizenf sluchu — stfedn¢ t€Zka oboustrannd nedoslychavost
e  Postizeni zraku - strabismus
¢  Mentélni retardace
Kompenzaéni pomiicky:

¢  Sluchadla
Audiogram: Vlevo 70-90-80-80 dB

Vpravo 70-50-40-70 dB
e Bryle

Brylové korekce k celodennimu noSeni z vySetieni kvéten 2014 + 3,5 = +2,0 ax 40 OP, +4,5 =2,0 ax 140 OL
KOMUNIKACE A CHOVANI

v

V minulém obdobi nenastaly v rezimu DD u Evy zZadné vyraznéjsi zmény. Naladovost pietrvava, oviem se
zna¢nou prevahou dobrého naladéni divky. Stéle je velmi divoka, rada nekteré vychovatelky provokuje, zlobi
uteky a neuposlechnutim, aby se vratila. Je zbyte¢né ji honit, bere pak situaci jako hru. Vychovatel ji musi
dirazné privolat k sobé. Chovani je ovlivnéno hormondlnim zménami, druhotné pohlavni znaky se rozvijeji,
menstruace zatim stdle neni. Autoagresivni chovani se n¢kdy objevuje, byvd i plactiva (chvili), n€kdy ani
nevyrozumime pro¢, ale jiz se lépe dorozumime, Eva nds dovede k poZadované véci €i podavd komunikacni
desky.

Divka je vétSinu asu dobfe naladénd, rdda si hraje s dospélym, dnes jiZ i s ostatnimi détmi, kontakty s nimi j{
¢inf radost, vyhleddva je, provokuje ke hte.

V komunikaci nadéle nacviCujeme préci s fotkami, Eva si zvykd vyuZivat je jako ndstroj komunikace.
K Z4dnym jinym vyznamnéjSim zméndm nedoSlo. Divka se vreZimu DD zdd spokojend, vykony jsou
ustdlené, nestoupaji, ale v Zadné oblasti se nehorsi.

V tnoru probéhl zimni pobyt na 5 dni nedaleko Berouna. Divka se adaptovala bez jakychkoliv problému.
Program byl hodné zamétfeny na pohybové aktivity, k dispozici byl i bazén a dalsi wellness aktivity, coZz ma
Eva moc rdda, pobyt si uzila.

SEBEOBSLUHA

Vykony Evy v oblasti sebeobsluhy kolisaji dle jejtho aktudlnfho naladéni. Vesmés ale vime, Ze ukoly plnit
umi, jen je nékdy trochu lenivd a musime ji k plnéni vybizet.
e UdrZovat a zvySovat preciznosti jiZ nau¢enych dovednosti

Stolovani
Dlouhodoby cil: Nadale zlepSovat kulturu stolovan{

LZici bere do ruky spravné stdle vzdy jen s upozornénim. ZkouSime nicvik jedeni piiborem. Eva ma silny
ndvyk jist pravou rukou, hodné se ji nelibi napichovat vidlickou levou rukou, kdyZ jsme chvili v dohledu
nepozorné, nabird pravou rukou (noZem) jidlo.

Najf se, napije sama, vSe uklidi, je pomérné Cistotnd. Umyt se jde na upozornéni, potfebuje mirnou dopomoc,
slovni povzbuzeni, Zidli pii odchodu uklizi vét§inou sama.



Sni nabizené jidlo, jiZ neni tak vybirava. S pfipravou nddobi pomlzZe na vyzvani. Piiprava jednoduchych
pokrmt ji necini velké potéSeni, ale metodou ruku v ruce s vychovatelkou u ¢innosti pomédhd. Nejlépe, kdyZz
jde o oblibeny pokrm (mazani Nutelou). O Vanocich byla Sikovna pfi vykrajovani cukrovi.

Hygiena
Dlouhodoby cil: Diusledné vést k samostatnosti, neulevovat. ZlepSovat techniku vSech dkonl hygieny,
soustfedit se na ¢innost a déle u ni vydrZet

Stav je dlouhodobé¢ stejny v dil¢ich tkonech velké hygieny. Evu musime pofad ke vSem ¢innostem slovné
vyrazn€ povzbuzovat, je dilezity mit na nf Cas a diisledn¢ trvat na tom, aby tkony plnila sama a spravne¢.
Nécvik intimni hygieny se zacal dafit 1épe, pouze ale opét osoby, kterym dlouhodobé véii, blizky vztah,
intimita.

Ceséni provadime ruku v ruce na divce samotné i pii &esdni druhych. Technika &isténi zubti se rozhodné
zlepsila, dokdZe vycistit sama i zadnf zuby, docistit pomoci je nutné.

Potfebu WC dokaze sdélit, samostatné zvladne vSechny kroky, dohled je ale tfeba a pfipomenuti utfeni po
potiebé a vSech dalsich dil¢ich dkont.

Na noc mé Eva natahovac{ kalhotky. Dle sdé€leni no¢ni sluzby byva téméf vZdy suchd, po domluvé za¢néme
asi zkouSet odbourdvat tuto ,,jistotu*.

Oblékani
Dlouhodoby cil: Dosdhnou co nejvétsi samostatnosti v oblékan{ a obouvani

Po dlouhodobém snaZeni se zlepSuje Eva pfi svlékdni a oblékani svrskd (bunda, $ila, cepice, rukavice)
v Satn¢€. Je dobré, kdyZ neni v Satné moc déti a ma na Cinnost klid. O pomoc pfijde vychovatelku pozadat,
pfinese svleCeny odév Castéji nez difv (diive odhodila véci na zem a dédle se o n¢ nestarala), boty si po
upozornéni uklidf do své skiinky, pozna ji.

S ptipravou pomdhd, vlozi véci do boxu, vyndd je z n€j pii oblékdni. Stile ale potiebuje dohled, sama se
zcela spravné neoblékne. Ortopedickou obuv pro doma si obuje spravné, zapne.

PRACOVNI CINNOSTI
Dlouhodoby cil: Zaujmout se pro ¢innost, vydrzet déle pracovat

Divka vydrzi u prace, nekteré Cinnosti, se zd4, ji i tési — spiSe PV nez vytvarnd (vykrajovani pernickd,
cukrovi, pfiprava sladkych jidel, tvorba kolazi). Uklidit vychovatelce na pokyn pomtze. Rida u stolecku
pracuje s konstrukénimi hrackami, vydrZi velmi dlouhou dobu s tetou sklddat. Hracky také na pokyn poméiha

uklizet.

Ukoly pii VV a PV plni, ale kdyZ je rozjivend, jde to velmi t&Zce. Bere vie jako legraci, sméje se, lehd si na
desku stolu ¢i naopak chce rychle aktivity ukoncit, nelibi se ji, Ze se po ni néco chce. Dusledné¢ dodrzujeme,
Ze musi ¢innost dokoncit. Pak dostdvd odménu, stoji o ni (hudba, hra s tetou, cukrovinka — vybér skrze
fotografie — vyborny motiva¢ni moment pro nacvik komunikace).

VYCHAZKY A POBYT VENKU
Dlouhodoby cil: Rozvijet hrubou motoriku, pozndvat nové aktivity, setkdni s novymi lidmi (socidlni u€eni —
vylety, vstupy na pfedstaveni apod.), vnimat zmény v ptirodé

Eva m4 velmi rdda pohyb. D¢l4 ji radost cokoliv, kde mize vybit pfebytecnou energii, které ma opravdu ,,na
rozdavani®.

Nadale pokracujeme v trendu minulych mésict, ktery jsme s kolegyni divkdm v programu DD nastavily a
vyrdzime ,.do terénu‘ téméf dennodenné. Vychazky, vylety jizda dopravnimi prostfedky — vétSina akci déla

Vv

Evé€ radost, velmi rdda chodi. S kolegyni ma také o vikendu v programu plavani, které je asi nejoblibené;jsi
¢innosti Evy vubec. Pres léto urcité v programu III. skupiny pfibude koupdni a plavani na koupalisti (Ci
dokonce v piirode), které ma divka v oblib¢, a dalsi zazitkové vylety (napf. s peCenim buitd apod.).



Pfi nepiiznivém pocasi velmi rdda cvi¢i v RHB mistnosti, v prostoru tfidy provozujeme hry s mici, ¢i hdzeni
riznymi molitanovymi pfedméty, chytat umi.

HRY V BUDOVE
Dlouhodoby cil: Poznavat rizné moZnosti smysluplného vyplnéni volného ¢asu

Stale je ,,doma“ pro divku velkou vyhodou spolecnost spoluzacky Nikoly, kterd je velmi silnou hybnou silou
pro Evu. Z kontaktu ma Eva radost, nechava se strhnout ke hrdm, Nikola ji v podstaté uci si hrat. Skladaji si
spolu kosticky, honi se, jezdi na odstrakovadlech, ¢i se navzdjem vozi na auté. Jsme rddy, Ze nachazi
smysluplnou ¢innost.

Pokud je Nikola mimo zafizeni je ale samostatnd hra divky stdle stereotypni, Castéji ale pfijimd kontakt i
ostatnich déti, které se ji snaZi vtdhnout do své hry (na krmeni, na honénou atd.), z kontakti byva radostna.
Casto si také nosf dnes oblibena sklddacky k tet& a prosf ji, aby si s ni sklddala. Stejn& jako ostatni divky m4
velmi rdda hudbu v jakékoliv podobé — poslech reprodukované ¢i kdyz teta hraje na kytaru, hra na ndstroje
Orffova hudebniho instrumentéfe, sama na pianko.

N2

Sama vychovatelku ve tfidé casto poprosi o alba s fotkami ¢i deniky a prohliZi si fotky. Hraje si také
s molitanovou sklddackou, s dosp&lym si s nf také hazi, byva z této aktivity velmi radostna.

Prodluzuje se Cas, kdy se soustfedén¢ divd na TV — animované détské, zejm. intenzivné¢ hudebné dynamicky
podbarvené potfady + porady, kde se objevuje voda (tfeba i zdvody ve skocich do vody). Chvile u TV
vyuzivime dnes také jako relaxacni techniku. Divka pro svij divoky temperament md problémy se
zklidnénim, neni pro metody jako ostatni divky ve tfidé (masaZ, mi¢kovani) tak nadSend, nenf tolik kontaktni.
U TV s pfitomnosti vychovatele je to ale mozné. Situace pfi relaxaci je ale lepsi nez diive. Je dulezity vztah
s dospélou osobou, které duvetuje, pak dokdze spolupracovat. Zda se, Ze nachdzi oblibu v relaxaci za klidné
hudby, svételnymi lampami a masaZi (krém, molitanové houbicky apod.). Potfeba intimity.



PRILOHA 3. - Plan rozvoje osobnosti

Plan rozvoje osobnosti ditéte

Skolni rok: 2014/2015

Jméno ditéte: EVA

Datum narozeni: x. x. 2001

Druh a stupeii zdravotniho postiZeni:
e PostiZeni sluchu — stfedné t€Zkd oboustrannd nedoslychavost
e Postizeni zraku - strabismus
e  Mentalni retardace

Kompenzaéni pomiicky:

e  Sluchadla

Audiogram: Vlevo 70-90-80-80 dB
Vpravo 70-50-40-70 dB
e Bryle

Brylové korekce k celodennimu nosSeni z vysetfeni kvéten 2014 + 3,5 = +2,0 ax 40 OP, +4,5 = 2,0 ax 140 OL

U divky dominuji v popiedi celého obrazu hormondlni zmény spojené s obdobim dospivani, které se odrazi
v celkovém stavu, chovani i mozZnostech prace s ni. Nastalo celkem naro¢né obdobi, které je ale pii
disledném plnéni kol vedoucich k danym cilim a trpélivosti vychovatele zvladnutelné. Eva je znacné
rozt€kand, s politovanim musim fici, Ze v nékterych oblastech zaznamendvdme stagnaci ¢i spiSe i zhorSeni
v plnéni tkont, které jiz bez problému zvladala. Zda se, jakoby na vSe zapominala s tim, Ze uZ chce byt
nékde jinde, hrét si apod. (nesplachuje, neumyje si po jidle usta atd.). Snad jde opravdu jen o pfechodné
obdobi, kdy je takto nesoustfednd vinou vyvojového obdobi, nastalymi persondlnimi zménami a zase se
navrati v dalSich obdobich k nabirdni novych zkuSenosti a bude se zlepSovat.

S pubertou také souvisi nové problémy a ukoly v oblasti hygieny, musi se ucit novym c¢innostem a jejich
zautomatizovanim (pouZiti deodorantu, viing, hygienickych vlozek). Jiz ptiSla menstruace, zmény na téle jsou
veliké, divka sama si jich v§ima. Zda se, Ze ale netrpi bolestmi, i béhem periody neméla zadné negativni
vykyvy nélady.

Eva potiebuje autoritativnéjsi vedeni. Nemutize si délat, co chce, je pak opravdu moc rozdivoceld, neni
k zastaveni, dokonce si dovolim tvrdit, Ze miZe dochdzet k ohroZen{ drazem. Je tfeba ji zklidniovat.

Eva v uplynulém obdobi dobfe prospivala, nemocnost byla minimdlni.

Nasledujici obdobi nového Skolniho roku 2014/2015 celé skupiny se ponese v duchu nékolika z4dsadnich
zmén, které jsou nevyhnutelné a déti je budou muset zvlddnout. Budeme se snaZit vytvafet prostiedi, které
divce pomiZe se adaptovat s co nejmensimi problémy.

U skupinky se méni klicovy vychovatel a pfichdzi novd vychovatelka. Nasi III. vychovnou skupinu jiZ zna
(jiz v DD delsi dobu pisobi), s cili prace, postupy a metodami je seznamovéana a uvédomovdana o tom, jak je
dilezité na vSem pracovat stejné dle plant pro dosaZeni danych cili. S détmi se sbliZuje, vice je poznavd a
utvari si vztah, zda se, Ze ji déti respektuji. Vyladéni celé skupinky s novou vychovatelkou bude jisté prace

Y ¥

na cely dalsi Skoln{ rok.

Dalsi chystanou zménou skupiny je zména tifidy — mistnost. Zazemi skupiny, na které déti byly zvyklé
v ptizemi budovy DD, se nyni pfesouva do 2. patra. Ttida neni jako byvald rozdélena do dvou mistnosti, jde
o jednu mistnost, ale s vyhodou vlastniho socidlniho zafizeni, kde mohou déti pilné trénovat sebeobsluzné
dovednosti. V patie je velkou vyhodnou také kuchyiika, kde si déti mohou nacvicovat pfipravu jednoduchych
pokrmu a stolovani. K dispozici je ndm zde také tfida détf, kam jsou déti zvyklé se chodit vyucovat béhem
dopolednich hodin. Odpoledne budeme vyuZivat tuto mistnost pro prici u stolecku, jak jsou zvyklé, nasi
novou tfidu budeme vyuZivat zejména jako hernu (déti zde maji veSkeré své hracky, i osobni, zrak, sluch
stimulujici hracky apod.) a relaxacni mistnost (muzikoterapie, TV, masdzZe, taktilni stimulace atd.). Se



zménou umisténi zizemi samoziejm¢ ale pfichdzi i zmény v reZimu, jak byl zaveden. ProdluZuji se ndm
casové dotace na pfesuny, hleddme nové cesty a feSeni k systému ¢innosti co nejvice vhodnych pro déti, aby
byly co nejméné zmatené. Spolecny cil pro celou skupinu bude tedy b&hem pfistiho roku hledat i po téchto
zméndch cesty k jistotdm a bezpe¢i v novych prostordch, s novymi lidmi a orientovat se v organizaci a
rezimu.

Pro Evu tyto zmény pfindsi i zmény v komunikaci, musime pfipravit nové fotografie.

V planu aktivit DD se Eva stdle dobfe zapojuje do vSech Cinnosti — pobyty (Skola v pfirod¢, letni pobyt),
terapie (plavani, hiporehabilitace, canisterapie), vylety, i celodenni, ndkupy, stravovani v restauraci,
cukrarné, pfi ptipraveé pokrmi v kuchyiice.

KOMUNIKACE A CHOVANI

Popis zpiisobu komunikace:

S Evou se snazime komunikovat pro ni pfijatelnymi zptisoby. Rozumi nékterym slovnim pokynim spojenym
se znakem. Na nékteré umi zareagovat dobfe, n¢kdy se ale zd4, Ze viibec nerozumi tomu, co se po ni chce.

Pfi komunikaci je nyni také velmi roztékand a nesoustfedénd. V uZivani desek se zhorSila. ReZim ma zaZity,
v ném staci signalizovat zménu slovem + znakem. Déle budeme podporovat, aby z fotek divka vybirala, co
by chtéla. Nebudeme akceptovat pouze to, Ze nds pifivede k dané véci, komunikaci budeme podporovat
nacvi¢ovanim spojeni s fotografii.

e

Se zménami, s kterymi pfichdzime do nového Skolniho roku, musime také rozsiftit fotografie (nové prostory,
¢innosti, uspofddani, novi lidé), divka se s nimi musi sezndmit, zvykat si, nacvicit praci s nimi.

Sama pouzivd n€kolik znakl, potfebuje ale stile pomoci a ne vzdy pouZije znak spravny - HOTOVO,
PROSIM, JESTE, ZACHOD, EVA, AHOJ, TRIDA, JiST, PIT, TV, SATNA, SPAT, CISTIT ZUBY,
PRACOVAT, MYT SE. Stéle nacvicujeme a pfiddvdme nové, Casto pouzivané - BOTY, gATNA, BUNDA,
CEPICE, ZAHRADA, VYCHAZKA.

Cil: Sjednotit novy zpisob pouZivani desek rano a odpoledne, konkretizovat fotky = vybér ¢innosti, odmén
(aby méla divka vybér), trénovat béhem celého dne prici s nimi. UZivat stejné vloZend procesudlni schémata,
fotografie motivacnich prvkda.

Plan rozvoje osobnosti ditéte pro Skolni rok 2014/2015:

SEBEOBSLUHA
e Udrzovat a zvySovat preciznosti jiZ nauc¢enych dovednosti

Stolovéani
Dlouhodoby cil: Kultivovat kulturu stolovan{
Krdtkodoby cil:
e Podporovat a diisledné dodrZovat spravny tchop 1Zice
e Napichovat a jist n€kterd jidla vidlickou
¢ Pokouset se nékteré potraviny v rdmci pracovnich ¢innosti krdjet noZem
e  Zatazovat o vikendech (kdy je vétsi klid a Cas) jedeni nekterych jidel piiborem
e  Pfipravit si studeny pokrm (mazani peciva, krajeni ovoce/zeleniny), obloZeni chleba/toustu, peceni
$pekacku pfi vyletech
¢ Orientovat se ve cvi¢né kuchyiice, seznamovat se s nidobim, nacvi¢ovat napf. michani, vykrajovani
apod., stolovéni zde
e Pfiprava jidel — spojeni se svétky (obloZeny chlebicek, pomazanka, vdno¢ni pec€ivo, nepeceny dort)
e Pfiprava nadobi pro svou skupinku
e  Pomoc pii utirdni, umyvéani nddobi
e Stravovat se kultivované na vefejnych mistech (restaurace, cukrarna)



Hygiena

Dlouhodoby cil: Dusledné vést k samostatnosti, neulevovat. ZlepSovat techniku vSech dkonl hygieny,
soustfedit se na ¢innost a déle u ni vydrZet

Krdtkodoby cil:

Pouzivat soustavné deodorant, viini

Nacvi€ovat pouZiti hygienickych vloZek (postup vymény, vyhozeni, umyti)

Zaradit ¢innost holeni ve velké nedéIni hygien¢ jako b&éZnou a nutnou, zvykat si

Stale pokracovat v samostatnosti pfi vecerni hygien¢ (myti Zinkou, utirdni, pouzivani krému)
Procvicovat soustavné dovednosti jako samostatné cesdni, utirdni se po koupeli, myti rukou a
obli¢eje, promazdvini pokozky

Zlepsovat techniku ¢istén{ zubti, pfedvadét vyplachnuti

Stadle pfipominat a nacvicovat dkony po velké i malé potiebé (utirdni, splachnuti, zhasnuti, myti
rukou)

Nécvik udrZovéni Cistoty pfes noc (zatim s plenkovymi kalhotkami)

Oblékani
Dlouhodoby cil: Podporovat co nejvetsi samostatnost v oblékan{ a obouvani
Krdtkodoby cil:

Ptiprava a dklid prddla na druhy den do boxu

UKklid a pifprava obuvi a oblegenf (skiiiika v §atn&), nezapominat vyndané boty
Samostatnost pii oblékani a svlékani — dliraz na spravné oblékani (pfedo-zadni orientace)
Stale podporovat a pfipominat myti rukou po WC, pobytu venku a v jidelnég, cvicit jej
Rozepinat boty pfi zouvani, spravné zapnout

PRACOVNI CINNOSTI

Dlouhodoby cil: Zaujmout se pro ¢innost, vydrZet déle pracovat, samostatné se vice starat o sebe a své zdjmy
(byt motivovéana k praci napt. oblibenymi ndpoji, pokrmy)
Krdtkodoby cil:

Piiprava pokrmt (pomazanka, obloZené chlebicky, ovocny saldt apod.), ndpoji

Nacvicovat uZivan{ lepSitho nddobi (porceldnového) — napt. pfiprava bilé kavy ve cvi€né kuchynce
Orientovat se ve cvi¢né kuchytice, seznamovat se s nddobim, nacvicovat napf. michdni, vykrajovani
apod., stolovéni zde

Nacvicovat samostatné nalévani napoju z plastové konvice

Uklid hraéek po hie, pfedmétii po pracovnich &innostech, tklid pracovniho mista

Préce s trenazéry

Tvorba pranicek, vykrest a vyrobki, dle mési¢nich témat, prace s modelinou, ntizkami

Uklid hragek, odstrkovadel na zahradé

Pomahani tetim s uklidem nadobi, zkousSet utirat nadobi

Vytvarnd ¢innost

Orientace na probihajici ro¢ni obdobi

Prace s pfirodninami (pouZivani raznych plodi pii préci riznymi technikami, vyrobky piimo
z plodt, dekorace tfidy dle danych témat SVP)

Vyrobky zrlGznych materidld, rizné vytvarné techniky, pozndvdni a ndcvik prace snovym
rozliénym n4¢inim vyuZivanym pfi VV a PV

Tvorba ptanicek, vykresi a vyrobkl s tématikou danych obdobi (téma snih, zima, Mikulas,
Vianoce/jaro, Velikonoce...)

Velké téma Vanoce, Velikonoce — dekorace (ptanicka, vyzdoba, zdobeni stromecku apod., vyroba
pomihody)

Nadéle cviceni zdmérné pozornosti

Uvolnovani paznich kloubt a kloubt ruky, grafomotoricka cviceni



VYCHAZKY A POBYT VENKU

Dlouhodoby cil: Rozvijet hrubou motoriku, pozndvat nové aktivity, setkdni s novymi lidmi (socidlni u€eni —
vylety, vstupy na pfedstaveni apod.), vnimat zmény v piirodé
Krdtkodoby cil:

Zy.s

Hiporeabilitace (z4f{ — listopad, bfezen - Cerven), trampoliny

Vsimani si zmén v pfirodé, pozorovani a poznavani pfirodnin (kveteni, riist, dozravani, opadavani
listr), snéhu, ledu

Hra s mi¢em (hédzeni, kutdleni, kopani)

Nécvik obratnosti na prolézackach, jizda na odstrkovadle

Zimni hry (stavéni snéhuldka, hdzeni snéhovych koulf)

Casté vylety, koupani, opékani buitd atd.

Skola v piirodé, Zimni pobyt

Cvicit jizdu na détském kole s pfidavnymi kolecky, hru s mi¢em (ndcvik novych dovednosti —
kopéni/hdzeni mi¢em na cil), Casté pobyty venku za ptiznivého pocasi, vychdzky, pozndvéni okoli
Zapojovani do spole¢nych her, podporovat k dal§im kontakttiim s druhymi

B¢éhani za tetou, chytat tetu — formu hry

Vychazky na lekce do solné jeskyné (podzim, zima 2014)

HRY V BUDOVE

Dlouhodoby cil: Poznavat rizné moZnosti smysluplného vyplnéni volného ¢asu
Krdtkodoby cil:

Seznamovédni se v programu DD s novymi aktivitami — MUZIKOTERAPIE, LOGOPEDIE
(+orofacidlni stimulace), RHB cviceni

Nabizet k poznavani rizné hracek + ukazovat, co se s nimi da délat (Castokrat)
Poznavani knizek, obrazkt, fotek, soustfedéni se na jeden + popis, zkouSeni her — kde je ...?
Prace s hrackami i pfedméty denni potfeby (hfeben, tuzka apod.) — hry typu - Kde je ...? Podej mi

Poslech hudby, relaxace pfi hudbé s dotykovou stimulaci
Soustfedéné sledovani kratkych détskych TV potadta

Seznamovani se s hudebnimi ndstroji (kytara, klavesy, Orffiv instrumentaf), rytmizace, vnimani
vibracf{ apod.

Naddle podporovat kontakt s ostatnimi détmi



