
Abstrakt

Tato diplomová práce se zabývá psychickou pohodou dětí v konkrétním středisku výchovné 

péče s internátním provozem. Teoretická část práce si klade za cíl shrnout odborné poznatky 

týkající se problematiky dětí umístěných v takovém typu zařízení. Popisuje příčiny umístění 

dětí do střediska výchovné péče. Charakterizuje děti a mládež v obtížných životních situacích, 

věnuje se specifikům krize u dětí a dospívajících a popisuje klima výchovných zařízení. Dále 

se věnuje fenoménu psychické pohody a jejímu výzkumu.

Cílem empirické části je prozkoumat oblast psychické pohody dětí umístěných v konkrétním 

středisku výchovné péče internátního typu. Pro získání potřebných dat byly zrealizovány 

rozhovory s dětmi v tomto konkrétním zařízení. Jako doplňující výzkumná metoda byla 

použita obsahová analýza dokumentace klientů střediska výchovné péče. Na základě 

rozhovorů bylo zjištěno, že děti ve středisku výchovné péče všeobecně svůj subjektivní pocit 

psychické pohody spojují se standardními faktory, ale mají i požadavky pro tuto skupinu dětí 

specifické. Jejich psychickou pohodu ve středisku výchovné péče významně formují vztahy 

s ostatními klienty i pedagogickými pracovníky. Významně jejich subjektivní pocit psychické 

pohody taktéž ovlivňují pravidla střediska. Adaptace na podmínky zařízení byla u dětí značně 

individuální. Všeobecně se však ve středisku výchovné péče děti cítí rozdílně zejména 

z důvodu benevolentního rodinného prostředí, které kontrastuje s charakterem zařízení. 

V souvislosti se svým pobytem v zařízení se obávají konkrétních pedagogických pracovníků, 

vlastního selhání a následného přemístění do zařízení represivnějšího charakteru. 

Dokumentace klientů vypovídá spíše o jejich snížené psychické pohodě. Děti pochází 

z disharmonického rodinného prostředí, provází je kázeňské problémy, podprůměrný 

prospěch a jejich sebehodnocení nebývá přiměřené.
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