ABSTRAKT

Predlozena diplomova prace seznamuje se zdravotnim stavem soucCasné populace
v Ceské republice a poukazuje piedeviim na strmy nariist civilizaénich chorob spojenych
pfevazné s nevhodnym zivotnim stylem. Cilem prace je pak vypracovani podnikatelského
planu vedouciho k zaloZeni spole¢nosti, jez bude poskytovat sluzby v oblasti vyzivového

poradenstvi, fyzioterapie, regenerace a pohybovych aktivit.

V teoretické Casti jsou definovany koncepty a vychodiska, z nichz diplomova prace
vychazi. Konkrétn¢ se jedna o nastroje strategického fizeni a nalezitosti podnikatelského

planu. V teoretické Casti jsou dale vymezeny pojmy jako zdravi a zdravy zivotni styl.

Prakticka ¢ast zahrnuje ¢ast vyzkumnou a analytickou, na jejichz zakladé¢ je zpracovan
samotny podnikatelsky plan. Metodologicky se jednd o kvantitativni vyzkum, pro ziskéni
potiebnych dat bylo vyuzito techniky strukturovaného dotazniku. Analyticka ¢ast pak
zahrnuje analyzu obecného a oborového okoli, resp. vnitiniho prostiedi. Hlavni poznatky jsou

shrnuty v provedené SWOT analyze.

V zavéru je realizovatelnost podnikatelského planu zhodnocena. Navrhuji zde néktera

doporuceni pro fungovani spole¢nosti v budoucnu.
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