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Téma prace: Existenciédlni témata u véficich senioru: interpretativni fenomenologicka
analyza

Autor, Be. Jiti Tupy, se ve své empiricky koncipované diplomové praci rozhodl sledovat
existencialni a duchovni témata u véficich seniorii. Existencidlnimu bilancovani a
transcendentnimu sméfovani byva v hlubinnych teoriich osobnosti vyhrazovan pravé seniorsky
vék. Soucasna Ceska generace diive narozenych vyristala v ur¢itém religioznim prostiedi, posléze
vSak vice nez polovinu svého dalsiho Zzivota stravila v (pfinejmensim oficialng)
ateistické spolecnosti. Zachytit specifika jejich wvnitfni spirituality 1 vnéj$i religiozity,
existencialnich zkuSenosti a jedinecnych zdrojii smyslu Zivota tedy mize byt inspirativni pro dalsi
ptislusniky této v€kové skupiny i pro pracovniky pomahajicich profesi, specializujicich se na tuto
veékovou skupinu. Jejich vypovéd’ mize byt z mnoha divodi (napt. ze sociologického hlediska)
cennou i pro mladsi populaci.

Diplomovéa prace je clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast je
strukturovand do péti hlavnich kapitol. Autor nejprve seznamuje Ctendfe s nejrelevantnéjSimi
vyklady dvou zékladnich pojmti psychologie ndbozenstvi a vztahli mezi nimi: spirituality a
religiozity (kap. 1). Druhd kapitola je vénovana smyslu zivota zpohledu tematicky
nejzacilenéj§itho psychoterapeutického proudu, logoterapie. Ve tfeti kapitole se autor zabyva
starnutim a existencialnimi otdzkami, které s sebou — v ontogenetickém i sociologickém smyslu
slova — tato zivotni etapa pfinasi. Posledni dv¢ kapitoly se zaméiuji na specifika spirituality ve
stafi (z preskriptivniho 1 deskriptivniho hlediska) a na metodologickd doporuceni tykajici se
vyzkumu této oblasti psychologie.

Vyzkumnou ¢ast tvoii kvalitativni analyza semistrukturovanych hloubkovych rozhovort (v
nékolika pfipadech opakovanych) s obyvateli domova dichodcti (n=8). Autor piedem vytvoril
strukturu existencialnich témat, které se staly predmétem rozhovord. Nalezy detailné analyzoval
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Jedna se o typ analyzy, ktera je urena k
zachyceni reflexe osobni zkusenosti respondentt vztahujici se ke sledované psychologické oblasti.

Diplomova prace je vhodné rozvrzena, kapitoly jsou koncipovany a fazeny logickym
zpusobem. Autor vychdzi zimponujiciho mnozstvi Ceské i1 zahranicni odborné literatury,
z védeckych monografii a =z nejrelevantnéjS§ich mezinarodnich teoretickych a vyzkumnych
zvolené problematice velmi dobfe orientuje. K citovanym poznatkim pfistupuje piiméiené
kriticky a tvofive, text je ¢tivy a ma vynikajici jazykovou trover.

Hlavni pfinos diplomové prace vsak spociva v jeji vyzkumné ¢asti. Kvalitativni material byl
nejprve prozkouman z hlediska vynoftivsich se témat, k nimz byly nésledné ptitazovéany ptislusné
¢asti rozhovorti. Nekterda zachycend témata byla nésledné seskupena k nadfazené tematické
oblasti. Vysledky analyzy jsou ptfehledné¢ dokumentovany v tabulkach, interpretovany v textu a
dolozeny uryvky. Autor dospiva k mnoha nesmirné zajimavym poznatklim. Za vSechny lze zminit
naptiklad zji$téni, Ze vira v Boha nemusi senioriim implikovat i viru v posmrtny Zivot, ktery se jim
ani nejevi jako podstatny. Nebo poznatek, ze smifeni s vlastni smrti, které vétSinou celi beze
strachu, u nich kontrastuje s ¢astymi obavami z procesu umirdni a s nim souvisejici bezmoci.



Ptekvapivy byl také humor, kterym byl rozhovor na uvedend témata u nékterych dotazanych
provazen. Zda se vsak také, Ze nckterd existencidlni a transcendentdlni témata jsou u soucasnych
senioru reflektovdna ponc¢kud povSechné. Napiiklad vztah k Bohu ma u nékterych dotazanych
ptekvapivé celozivotné ,,statickou® a ,,neproblematickou* podobu. Tyto spiSe implicitni poznatky
mohou byt také tématem k ptipadné diskusi béhem obhajoby.

Je na misté¢ konstatovat, Zze se jedna o diplomovou praci, jejiz kvalita je bezpochyby
nadprimérnd. Autor prokézal, ze se velmi dobie orientuje ve zvolené problematice i1 v kvalitativni
metodologii. Vysledky vyzkumu pfindSeji mnoho cennych poznatkd, které lze vyuzit pii praci se
seniory. Stalo by za to alespon nckteré z téchto poznatkl zptistupnit $irsi vefejnosti. PfedloZzenou
diplomovou praci hodnotim stupném:

,Vyborngé®.
Doc. Pavlina JanoSova, Ph.D.
V Praze dne 12. 8. 2014



