Posudek oponenta na magisterskou praci be. Jifiho Tupého ,,Existencialni témata u
véricich seniorii: Interpretativni fenomenologicka analyza“.
Téma prace je vzhledem k zaméteni autora vhodné zvolené. Prace ma odpovidajici rozsah a je

formaln¢ adekvatné¢ strukturovana, ma i vSechny pozadované Casti.

Autor v iivodu vysvétluje, na co se zaméfil a proc, co je cilem jeho prace. Pojeti teoretické
Casti je promyslené, jednotlivé kapitoly maji spolecné zaméfeni a jsou logicky propojené.
Kvalitné zpracovana je jiz prvni kapitola, ve které se autor snazi vyrovnat s nesnadnym
ukolem vymezeni spirituality a religiozity. Text je jasny, srozumitelny a dobfe formulovany.
Lze ocenit, Ze piipomind 1 pfipadnd rizika necitlivého rozliSovani mezi spiritualitou a
religiozitou. S hlavnim tématem prace souvisi i vymezeni smyslu Zivota, které je naplni druhé
kapitoly. Autor upozoriiuje na jeho nejednoznacnost a tudiz i riziko neporozuméni. Kapitola
vénovana starnuti a s nim souvisejicimu narastu existencidlné zamétenych otazek je vhodné
zafazena. Ve staii je tfeba hledat novy smysl Zivota, ktery by zohlednil zatéZe s nimiz se
seniofi musi vyrovnat. K pfehledu existencialnich problémii by bylo vhodné ptidat jeste
nutnost zvladnout odchod z profesniho Zivota (str. 24). Text kapitoly je dobie zpracovany, i
kdyz se v§im neni nutné souhlasit. Profesni Zivot nemusi byt zaméfen jen na povrchni uspéch,
Casto pfinasi 1 vnitini uspokojeni z jeho vysledkii a s nim souvisi i chapani jeho smyslu. Stafi
je obdobim, které mlize ve zvySené mife smétovat ke spiritualité, protoze tato dimenze neni
starnutim ohrozitelnd. Tornstamové teorii gerotranscendence je svym obsahem podobné
Eriksonovo vymezeni stafi jako obdobi integrity. Celkové lze hodnotit teoretickou ¢ast prace
jako zdafilou a dobte zpracovanou. Autor ve své praci vyuziva dostate¢ného mnozstvi vhodné

zvolenych zdroju.

Vlastni vyzkum. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se véfici seniofi vyrovnavaji
s existencialnimi tématy a jak, eventudlné zda, se jejich vztah k vife v pribéhu starnuti
zménil. Dil¢i vyzkumné otazky jsou jasné vymezeny. Zkoumanou skupinu tvofilo 8 seniort,
coz je vzhledem k naro¢nosti metody rozhovoru dostacujici pocet. Vyzkum lze chapat jako
sondu mapujici danou problematiku, coz takto chape i autor, kdyz uvadi, jakym zplsobem
byly jeho pokusné osoby vybrany. Popis pribéhu vyzkumu je dostatecné piehledny, autor
uvadi vSechny potiebné udaje. Metoda interpretativni fenomenologické analyzy je pro dané
ucely vhodné zvolena. Autor uvadi i pfesny postup zpracovani ziskanych dat, ilustrativni je

rovnéz prehledova tabulka hlavnich témat.



Ziskané vysledky autor uvadi v dil¢ich kapitolach, které jsou dale Elenéné a doplnéné
pfehlednymi tabulkami. UZite¢né jsou i citace sdéleni jednotlivych klientli. Rozdéleni kapitol
dle hlavniho tématu a jejich navaznosti ¢ini text piehlednym a srozumitelnym. Autor si zvolil
odpovidajici stupeit zobecnéni vysledki, takze text neni zatizeny nepfehlednym nakupenim
dil¢ich témat. Dulezitad je kapitola vénovand vyznamu vira v zivoté seniort, kterd zcela

logicky spociva hlavné v dusevni opote, kterou jim poskytuje.

Druhéd c¢ast vyzkumu, ktera je v€novéana existencidlnim otdzkdm, je zajimava i z SirSiho
hlediska, protoze zahrnuje oblasti, které byvaji dilezit¢ pro vSechny seniory. Je to
samoziejmé rodina, zejména déti a vnoucata, kterd predstavuje stabilni zakotveni ve svéte, ale

1 vztahy s dal$imi lidmi. Pro seniory ma i v této dob¢ vyznam jejich prace, i kdyz jde o oblast,
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Pochybnosti o smyslu zivota fesi i v&fici seniofi, zda se, ze jde o obecny problém, jehoz
zvladnuti mize vira usnadnit, ale nemize ho zcela eliminovat. Absence smyslu zivota byva
spojena se stereotypem zivota starych lidi,s jejich pocity osamélosti a s nemoznosti vénovat se
riznym aktivitdm. Zajimavé jsou 1 kapitoly o pfistupu k bolesti a utrpeni, vyrovnavani
s kone¢nosti zivota a se ztratou blizkych lidi. V souladu s vysledky jinych vyzkumi je
dominantni strach z umirani. Strategie vyrovndvani se smrti blizkych lidi (ale 1 s jinymi
utrapami) pomoci kontaktu s lidmi a sdileni bolestivé zkuSenosti je Gcelna, ale je otdzka, zda
je dostupna pro vSechny seniory. Zajimavym tématem je zvladani samoty a volba riznych

strategii, které ji maji ulehCit: opét je to kontakt s lidmi a aktivita.

V diskuzi autor zvazuje pozitivni aspekty vyzkumu, ale bere v uvahu i jeho limity. Zavér

predstavuje shrnuti podstatnych vysledki prace.

Magisterska prace be. Jittho Tupého ma velmi dobrou urovein a splituje vSechny pozadavky,

které jsou na diplomové prace kladen, proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné¢.
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