Diplomova prace se zaméfuje na existencialni témata u véficich seniorl. V teoretické ¢asti je
pojednano o definovani pojmu spiritualita a religiozita. Ndasledujici kapitoly se zaméruji na
obdobi stafi ve vztahu ke spiritualité, osobnostnimu ristu a existencidlnim otazkam.

Ve vyzkumné ¢&3sti jsou pomoci interpretativni fenomonelogické analyzy analyzovana a
interpretovdna data ziskand prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorl od véficich
seniorl (n = 8, z toho 6 Zen a 2 muzi).

Analyza a interpretace dat odpovida na Sifeji vymezené vyzkumné otazky: a) co je
charakteristické pro viru seniorl a jaké zmény ve vife béhem Zivota zaZili; b) jak se véfici seniofi
béhem Zivota vyrovnavali a vyrovnavaji s existencidlnimi tématy, z nichZ nékteré jsou zvlasté

naléhavé pravé v obdobi stafi: smysl Zivota, nadéje do budoucna, vyznam bolesti a utrpeni,

vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti a smrti blizkych a se samotou.



