
Diplomová práce se zaměřuje na existenciální témata u věřících seniorů. V teoretické části je 

pojednáno o definování pojmu spiritualita a religiozita. Následující kapitoly se zaměřují na 

období stáří ve vztahu ke spiritualitě, osobnostnímu růstu a existenciálním otázkám. 

 Ve výzkumné části jsou pomocí interpretativní fenomonelogické analýzy analyzována a 

interpretována data získaná prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů od věřících 

seniorů (n = 8, z toho 6 žen a 2 muži).  

Analýza a interpretace dat odpovídá na šířeji vymezené výzkumné otázky: a) co je 

charakteristické pro víru seniorů a jaké změny ve víře během života zažili; b) jak se věřící senioři 

během života vyrovnávali a vyrovnávají s existenciálními tématy, z nichž některé jsou zvláště 

naléhavé právě v období stáří: smysl života, naděje do budoucna, význam bolesti a utrpení, 

vyrovnávání se s vlastní smrtelností a smrtí blízkých a se samotou. 


