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Anotace

Diplomova prace se zaméruje na dramatickou vychovu v pocatcich Skolni dochdazky.
Teoretickd ¢ast objasnuje zakladni pojmy jako dramaticka vychova, cile dramatické
vychovy, metody a techniky, osobnost ucitele dramatické vychovy. V praktické ¢asti
uvadim plan dramatické lekce. Empirickd ¢ast zkouma, zda-li mGze dramaticka vychova
ovlivnit klima tfidy, soudrznost kolektivu ¢i zda muze odhalit potize v socidlnim

kontaktu. Metodami vyzkumu jsou pozorovani, rozhovor a dotaznikové Setreni.
Annotation

Diploma thesis deals of drama education in beginning of the school attendance. The
theoretical part explains the basic terms as drama education, drama education
objectives, methods and techniques, personality of drama teacher. In the practical part
| present a plan of dramatic lesson. The empirical part examines whether drama
education can affect the climate of the class, cohesion of the team or whether it may
present difficulties in social contacts.

Research metods are observation, dialogue and questionnaire survey.

Klicova slova: Dramaticka vychova, dit&, mladsi $kolni vék, po¢atek $kolni dochazky,

kolektiv.

Key words: Drama education, child, younger school age, beginning school

attendance, team.



TEORETICKA CAST
Uvod

Ve své diplomové praci se vénuji dramatické vychové v pocatcich skolni dochdzky na
zakladnich Skolach. Ve své dosavadni praxi jsem vypozorovala, Ze dramatickd vychova
a jeji metody nejsou pfti praci s détmi vyuzity v takové mire, jak by bylo mozné. Toto

zjisténi mé privedlo k vybéru tématu mé diplomové prace.
S dramatickou vychovou jsem se poprvé setkala az diky studiu na vysoké sSkole.

Béhem svého studia jsem méla moznost poznat, Ze dramaticka vychova nabizi rozli¢né
moznosti pro praci s détmi, netradi¢ni zajimavé formy prace. Metody dramatické
vychovy fadim na predni misto vyukovych metod, i proto jsem si zvolila diplomovou

praci praveé z této specializace.

Cilem prace je ovérit, zda dramatickd vychova mlze néjakym zplsobem ovlivnit klima
tfidy, soudrznost kolektivu, navazovani novych pratelstvi a vztah( a v neposledni fadé

zkouma, zda-li mize dramaticka vychova odhalit potiZe v socidlnim kontaktu.

V teoretické casti prace vymezuji pojem dramaticka vychova, zabyvdm se cili
dramatické vychovy a jejimi principy. Nahlizim na dramatickou vychovu z pohledu
dnesniho skolstvi. Zabyvam se ddle metodami a technikami, které jsou vhodné pro déti
mladsSiho skolniho véku, osobnosti ditéte mladsiho skolniho véku, planovanim lekci,

bezpecnym prostredim i osobnosti ucitele dramatické vychovy.

V praktické &asti se zabyvam realizaci dramatickych lekci v prvnich tfidach vybranych

zakladnich skol.

Vyzkum v praktické casti zjistuje, jakym zplsobem déti reagovaly na lekci dramatické
vychovy, zda-li lekce prinesla néco pozitivniho do jejich vztah(l ¢i naopak. Zkouma také,

jestli ucitelé, ktefi byli pfitomni lekcim, spatfuji néjaky vyznam dramatické vychovy ve



vychovné vzdélavacim procesu. Jako metody vyzkumu jsem pouzila pozorovani,
rozhovor a dotaznikové Setfeni. Vérim, Ze prace bude pfinosnym materidlem pro
kolegy, ktefi se také rozhodli pracovat metodami a formami prace, které nabizi

dramaticka vychova.

1. Dramaticka vychova

1.1 Co je dramaticka vychova a jaké jsou jeji cile

Dramaticka vychova patfi mezi esteticko — vychovné predméty. K témto predmétiim

dale fadime vychovu hudebni, pohybovou, vytvarnou a literarni.

Pro dramatickou vychovu je podstatna aktivita Ucastnikl, jejich proZivani, chapani
mezilidskych vztah(. Respektuje individualitu ditéte, bere v potaz jeho vlastni

zkusenosti.

Muze mit nékolik podob, mlze to byt metoda prace, samostatny predmét, zajmova

¢innost ¢i pedagogicky princip (prolina nékolik predmét().

,Proces dramatické vychovy vychdzi z respektu k individualité ditéte, stavi na jeho
zkusenostech, na tvofivém potencidlu, na jeho vlastnich schopnostech jevy posuzovat,
hodnotit, tvofit nové koncepty, odkryvat vztahy. Zdroverni nabizi prostredky pro
spolusdileni, spolubyti, spolutvorbu. Pedagog spolu s détmi v procesu vyuky hledd
prostfedky pro nalezeni jednoty individudiniho a spolecného v jejich prolindni,

propojovdni a striddani.” (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008, s. 9)

Eva Machkova uvadi: , Dramatickd vychova je uceni zkusenosti, tj. jedndnim, osobnim,
nezprostfedkovanym pozndvdnim socidlnich vztaht a déji, presahujicich aktudlni
redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvdni, pozndvadni
a chapdni mezilidskych vztahd, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti,

redinych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdvdni a pozndvdni se déje ve fiktivni



situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jedndni v situaci.” (Machkova, in

Ulrychova, 2007, s. 7)

Dle Josefa Valenty je dramaticka vychova ,systém Fizeného, aktivniho uméleckého,
socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti zdkladnich

principt a postuptl dramatu a divadla.” (Valenta, 2008, s. 40)

Marie Pavlovska dramatickou vychovu vymezuje jako ,pedagogickou disciplinu, kterd
v procesu uceni klade diraz na jedndni a aktivitu, vyuZiva primého proZitku a vlastni
zkusSenosti v jedndni, uzce souvisi s dramatickym uménim, nebot vyuZivd jeho
prostredk( a postupl k splnéni svych cild, tzn. vychovat clovéka tvofivého, vnimavého,
citlivého, empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, ¢lovéka
kulturniho, clovéka, ktery se umi orientovat v béZinych i méné béZnych Zivotnich
situacich a mezilidskych vztazich, ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zdrovern

zodpovédneé.” (Pavlovska, 2007, s. 91)

Je tedy zfejmé, Ze dramatickd vychova se podili zejména na osobnostnim a socidlnim
rozvoji déti. Diky dramatickym hram mohou zaZit situace, které je mohou potkat

v kazdodennim zivoteé.

Cile dramatické vychovy

Je vice nei jisté, Ze cilem kazdého pedagoga dramatické vychovy je rozvinout détskou
osobnost po vSech jejich strankach. Dramaticka vychova udi jedince komunikaci, uci ho
formulovat vlastni ndzory a myslenky, zaméfruje se na jeho vztah ke spolec¢nosti
avneposledni fadé mu také ukazuje cestu jak naslouchat druhym. V dramatické
vychové jde také o ziskdvani divadelnich dovednosti ¢i o schopnost vnimat umélecka

dila.

Existuje vice kategorii, do kterych lze dramatické cile zaradit. Cile vdramatické vychové

se daji rozliSovat podle rlznych hledisek. Mlzeme je napftiklad rozdélit na cile



dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé, které se rozliSuji podle délky prace s

dramatickou vychovou.

Dlouhodobym planovanim mame na mysli nejméné rok, vétSinou je to ale plan na vice
let. Stfednédobé planovani se tyka nékolika mésicl, mlze jit napfiklad o tematicky

blok. Kratkodobé planovani se tyka zejména dramatickych lekci nebo vyucovaci hodiny.

Dalsim z hledisek, podle kterého mlZeme rozdélovat cile v dramatické vychové, je
rozdéleni na cile stanovené podle ucitele — pedagogické pojmenovani cile-a cile
stanovené pro skupinu — co je cilem podle hraca. , Cilem ucitele mizZe byt napfiklad
vytvdreni skupiny a ovlivnéni jeji struktury, pro hrdce to bude prdce na inscenaci a jeji

predvedeni na verejnosti.” (Machkovd, 2007. s. 36)

Nejcastéji se setkame s tfidénim cili podle pani Evy Machkové. Ta uvadi, Ze cile
v dramatické vychové mizeme formulovat v roviné dramatické, socialni a v roviné

osobnostni. Jde tedy o to, jakou ¢ast osobnosti dramaticka vychova rozviji.

Mezi dramatické cile patfi napriklad porozuméni dramati¢nosti a divadlu, osvojeni si
hry vroli, dramatické jedndani, pfirozené jednani vimprovizaci sdramatickym
konfliktem, rozvoj rytmického citéni a smyslu pro gradaci, rozvoj schopnosti vyrazu

pohybem ¢i poznani divadelni techniky.

V socialni roviné jde o vyvoj ksocidlnimu porozuméni a spolupraci, k socidlnimu
védomi, o dosaZzeni vysoké uUrovné tolerance, empatie, schopnosti vciténi hrou v roli,
naucit se naslouchat druhym, dokazat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé, osvojit si

praci ve skupiné, kooperaci.

K osobnostnimu rozvoji radime osvojeni pozitivnich hodnot a postojud, nezavislého
mysleni, vyjadreni vlastnich myslenek, umoznéni vyjadfeni prostrednictvim uméni,
zvladat reSit problémy ¢&i rozvijet vnimavost, vyjadfovaci schopnosti, verbdlni

i neverbalni komunikaci.



1.2 Principy dramatické vychovy

V dramatické vychové se uplatiiuje nékolik principl. Ucitel si vybira, ktery je pro danou
praci vhodny a ktery Ize uplatnit, ale nikdy by nemél zadny princip trvale vypustit,

v tom pfipadé by se totiZz nejednalo o dramatickou vychovu.

RozliSujeme dva druhy zdakladnich principd dramatické vychovy. Prvni druh tvofi
principy, které ma dramatickd vychova spolecné s dalSimi vzdéldvacimi obory,
setkdvame se s nimi pfi uplatnéni novych pfistupl ke vzdélavani. Patfi sem vychova
zkusSenosti, tvorivost, hra a prozivani. Nez prejdeme kdruhé skupiné principl

dramatické vychovy, podivdme se na né blize.

Moderni dramatickd vychova vznikla na zakladé zkuSenosti. , Co déti délaji, je mnohem
vyznamnéjsi, neZ co vidi a slysi. ZkuSenost predstavuje sumu toho, s ¢im jedinec
doposud prisel do styku, at jsou to praktické aktivity a dovednosti, proZitky, mezilidské
vztahy, anebo védomosti. Zkusenosti postupné vytvdreji soustavu, v niz jsou vyse
zminéné prvky ve vzdjemnych vztazich, a diky tomu vytvdreji zaklad pro osobni

postoje.” (Machkovad, 2007, s. 11)

Schopnost, kterou psychologové stavi na Uroven inteligence je oznacovana jako

tvorivost. Jde o zamérnou praci s tvofivym potencidlem déti a o jeho rozvoj.

»Tvorivost davd détem nahlédnout za stereotypy i pod povrch véci, podminuje je

k hleddni a objevovdni necekaného, novych souvislosti, vyznamu a postupd.”
(Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008, s. 11)

Pro dité predskolniho véku je hlavni ¢innosti dne hra. S vékem se méni vzamérné
uceni. V dramatické vychové je zakladem hry prijeti fikce. Ta ndm dava moznost hledat
spojeni mezi ni a redlnym svétem. JestliZze vime, Ze jde o hru, mizZeme experimentovat,

zkoumat charaktery postav. Z role mizeme kdykoli vystoupit, zreflektovat nase zazitky.
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Prozivani je individualni psychicky proces. Jde o stranku lidské psychiky, ktera neni
pfistupna druhym. ProZivani je staly proces, mize byt viak silnéjsi Ci slabsi. ,,Vnimand,
proZivand, zapamatovand cinnost se stdvd zdZitkem. Zdmérné spojeni cCinnosti
s emociondlnimi rovinami vnimdni, s proZitkem, pfindsi zdsadni hodnotu — dité naléza
nejen vyznamy, tedy néco, co raciondlné uchopuje, ale také smysl. Pro nalezeni smyslu
je zdsadni emotivni zasaZeni situaci, objektem, jevem.” (Marusdk, Krdlova,

Rodriquezov4, 2008, s. 10)

Existuji jeSté dalSi principy dramatické vychovy, vySe zmifovand druhd skupina
principll, které jsou odvozené z postupl divadelniho uméni. Jde o psychosomatickou

jednotu clovéka, fikci, hru v roli, improvizaci.

Od ostatnich vzdélavacich obor(i se dramaticka vychova odliSuje tzv. principem
partnerstvi. Dramatickd vychova vyZaduje spoluprdci a komunikaci zucastnénych.
,Zdkladem partnerstvi je prijeti ¢lovéka takového, jaky je, tedy pochopeni, Ze kaZzdy mad
své chyby a dopousti se omylt, ale ma i své prednosti a v nécem (byt treba v malickosti)

dokdZe byt , nejlepsi” nebo alespori dobry.” (Machkovad, 2007, s. 21)

Jasna, jednoznacnd pravidla, ochota ucitele naslouchat a porozumét, to vse je

predpokladem pozitivniho klimatu pfi praci.

Jednota vnitfniho svéta stélem je oznacovana jako jednota psychosomaticka,
dramatika je na ni zaloZena. Herec tvofi sdm svou osobu. ,,Zdkladem je pravda vnitrnich
pochodu, emoci a vnitfniho zaujeti, soulad clovéka, ktery se vyrovndvd se svym

VVvev “
Zatimco v realité vyraz napr. zlosti vznikd provokaci, v herectvi je vyraz vysledkem

hercovy predstavy.“ (Machkova, 2007, s. 23)

Je dulezité rozliSovat, kdy pracujeme s redlnymi okolnostmi jako zdrojem predstavy
a kdy vstupujeme do fikce. Fikce je dalsi princip dramatické vychovy. Jde o hru ,jako”,
tedy o predstirani. Hraci jsou tak v bezpedi, jednaji zplisobem, kterym by se v redlném

Zivoté napriklad bali jednat. Ve hie se mlzeme vratit a své jednani zménit, mizeme
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hledat jiné, vhodnéjsi zpUsoby chovani. Jedndani ve fiktivni situaci oznacujeme jako

vstup do role.

Hra v roli a fikce jsou podle pani Machkové zakladnimi principy, na nichz jsou zalozeny

metody a techniky dramatické vychovy.

Dle Josefa Valenty je role z pedagogického hlediska ,, ucebni tkol vyZzadujici od hrdce,
aby svym chovdnim a jedndnim (pohybem a reci) vytvoril obraz urcitého ¢lovéka nebo
jevu, obecné reknéme fiktivni postavu, ktery/d je témér vidy v urcité situaci. Hrani
postavy, jejiho jedndni a skrze néj vyjevovdni situaci a témat hry jsou obsahem role jako
ucebniho ukolu. IdedIné tato herni akce vychdzi z psychosomatickych zdroji — télovych
impulzd, navozenych pociti, predstav i myslenek, evokované a kreativné obohacené

zkuSenosti s jedndnim. “ (Valenta, 2008, s. 53)

Dle miry promény hrace rozliSujeme tfi typy hry v roli:

Simulace — hra¢ hraje sam sebe, jak by se zachoval v urité situaci, kterd je

v dramatické vychové fiktivni a uméle navozena.

Alterace — hra¢ vstupuje do role, ktera je vymezena vékem a pohlavim, socidlnim

postavenim ¢i povolanim.

Charakterizace — hrac vstupuje do kompletné jiné role, véetné jeji charakteristiky,
vnitfnich motivaci. Hra¢ se snazi do postavy co nejvice vcitit, porozumét ji a svym

chovanim a jednanim v roli vytvari a nasledné zobrazuje jeji vnitfni Zivot.

Pokud jedname bez pfipravy, scénafe, musime reagovat na nové vzniklé situace
hovofime o principu improvizace. Ta ma v dramatické vychové své nezastupitelné

misto, objevuje se ve vSech podobdach a smérech dramatické vychovy.
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1.3 Dramaticka vychova a soucasné skolstvi

Déti mladsiho Skolniho véku se vyznacuji tim, Ze se vétSinou velice snadno a rychle
nadchnou pro novou véc a radi se oddavaji rozlicnym hram. Toto vSe se da velmi dobre
vyuZit pravé v dramatické vychové. Velmi nendpadnou formou tak mizeme rozvinout

osobnost ditéte, jeho samostatnost i komunikaéni dovednosti.

Casto se setkdvame s nazorem nékterych ucitell, Ze pro dramatickou vychovu neni
v béZné vyuce misto. Potize vidi ve vysokém poctu zaka ¢i vtom, ze déti takovyto
zpUsob prace nezvladaji. Pomoc a ndvod mohou vyucujici najit v publikaci s ndzvem
Dramaticka vychova v kurikulu soucasné Sskoly. Jsou zde priklady lekci, autofi

upozornuji i na rizika, ktera se mohou pfi realizaci lekci vyskytnout.

LArgument trictvrtéhodinového celku jako zdkladni organizacni jednotky vyucovdni je
v souvislosti se soucasnymi zménami ve Skolstvi spiSe argumentem zvykovym,
vychdzejicim z minulosti. Rdmcovy vzdéldvaci program umoZriuje propojit u¢ebni celky
do tematickych blokd, projektu. Na primdrni skole je takové propojeni snazsi vzhledem
k ndvaznosti vyuky pouze na maly pocet (Casto jediného) pedagogi.” (Marusak,

Kralovda, Rodriguezova, 2008,s. 15)

Pokud mluvime o soucéasnosti, nesmime opomenout Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélani (RVP ZV). Dramaticka vychova je zde dopliujicim vzdélavacim
oborem. Neni tedy povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Do svych uéebnich plant
ji Skola muze zaradit jako samostatny predmét, povinny ¢i predmét povinné — volitelny.
V RVP 2V jsou definovdny ocekavané vystupy pro 1. a 2. obdobi prvniho stupné z8
a o¢ekavané vystupy pro Zaky druhého stupné. RovnéZz tu najdeme obsah uciva

dramatické vychovy.
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Ocekavané vystupy 1.obdobi
zak
- zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni
téla., dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a rozpoznavat je
v chovani druhych
- rozliSuje herni a redlnou situaci., pfijima pravidla hry., vstupuje do jednotlivych
roli a pfirozené v nich jednd
- zkoumd témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani
- spolupracuje ve skupiné na tvorbé jeviStni situace., prezentuje ji pred
spoluzaky., sleduje prezentace ostatnich
- reflektuje s pomoci uditele svij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy 2. obdobi

zak
- propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vnitinich
stav(l a emoci vlastnich i urcité postavy
- pracuje s pravidly hry a jejich variacemi., dokdze vstoupit do role a v herni
situaci pfirozené a presvédcivé jednat
- rozpoznava témata a konflikty v situacich a pfibézich., nahliZzi na né z pozic
raznych postav., zabyva se dusledky jednani postav
- pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pritom
raznych vyrazovych prostredki
- prezentuje inscenacni tvar pred spoluzdky a na zdkladé sebereflexe a reflexe
spoluzakl a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluzaka
- reflektuje svlj zazitek z dramatického dila.rozliSuje na zdakladé vlastnich
zkusenosti zakladni divadelni druhy
Zdroj:

www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-

pro-zakladni-vzdelavani
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Ucivo

Zakladni predpoklady dramatického jednani

-psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,

verbalni a neverbalni komunikace

- herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

- socidlné komunika¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béZznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace,

reflexe a hodnoceni

Proces dramatické a inscenacni tvorby

- naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

- typova postava — smérovani k jeji hlubsi charakteristice., ¢inoherni i loutkarské
prostiedky

- dramatické situace, ptibéh — razeni situaci v ¢asové ndslednosti

- inscenacni prostfedky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované
situace a minipfibéhu, prednes

- komunikace s divdkem — prezentace, sebereflexe

Recepce a reflexe dramatického uméni

- zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

- soucasnd dramatickd uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedidlni tvorba

- zdakladni divadelni druhy — cinohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové

a tanecni divadlo

Zdroj:
www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-

pro-zakladni-vzdelavani
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1.4 Ucitel dramatické vychovy

Dnesni ucitelé maji SirSi moznosti vzdélavani v oboru dramatické vychovy, na rozdil od
let minulych. Dfive toto vzdélavani probihalo zejména formou seminaru ¢i v Lidovych

Skolach umeéni.

Po roce 1990 se dramatickd vychova zacala objevovat ve skolach, bez rozdilu typu Skoly

Ci stupné.

DnesSni doba si od ucitele Zada tvorivy pfistup v praci s détmi. Ucitel uz neni jen
zprostredkovatel védomosti, ale stdva se nékym, kdo motivuje cinnost Zaku
a usmérnuje jejich aktivitu. Zaroven zaklim pomaha resit problémové situace. To vse

vyzaduje urcité odborné a osobnostni pfedpoklady.

V knize Soni Kotatkové Vybrané kapitoly z dramatické vychovy se mizieme dodist
o rozdéleni schopnosti a dovednosti ucitele dramatické vychovy do dvou rovin:
1. Rovina zakladni profesni vybavenosti — vlastnosti, které by mél mit kazdy ucitel
2. Rovina specialni vybavenosti pro dramatickou praci — schopnosti specifické pro
ucitele dramatické vychovy
Marie Pavlovska ve svém dile Dramaticka vychova (Pavlovskd, 1998, s. 9-10) uvadi, ze
kazdy ucitel by mél ovladat uméni komunikovat s lidmi, mél by mit k lidem pozitivni

vztah. DllezZita je jeho schopnost vytvaret pratelskou atmosféru.

Ucitel dramatické vychovy by mél mit také vSeobecny prehled, znat efektivni metody
vyucovani a neméla by mu chybét ani citlivost pfi zakové hodnoceni. DllezZité jsou
schopnosti, které si vedeni dramatickych lekci vyslovené Zada. Mezi tyto schopnosti
patfi tvorivost, hravost, empatie, cit pro prostorové usporadani, cit pro rytmus,
schopnost improvizace, kterd je nezbytnd v situacich, kdy se lekce dramatické vychovy

nevyviji tak, jak si ucitel predstavoval.
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LldedIni ucitel je ten, ktery nejen nechd svoje schopnosti rozplynout a pretavit
v osobnosti Zdka, ale kdo si jesté ktomu dovede v této prdci najit zplsob
seberealizace.”

(E. Machkova, 1998, s. 185)

2. Dité mladsiho skolniho véku

2.1 Télesny a psychicky vyvoj

Za mladsi Skolni vék je povaZzovano obdobi od Sesti do deseti — jedenacti let, kdy je dité
na prvnim stupni zakladni Skoly. V této dobé dochdzi ke znaénému télesnému

i psychickému rozvoji.
Télesny vyvoj

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k posileni odolnosti organizmu, zdokonaluje
se ¢innost sval(, kloubd. Dochazi k narlstu svalové hmoty. Dychaci svaly jsou stéle ve
vyvoji, dité tedy neumi hluboce dychat, rychle se unavi. Pokraduje osifikace. Kosti jsou
pruzné, mékké. Je dlleZité nezatéZovat déti jednostrannym pohybem. Pohyby ditéte
jsou koordinovanéjsi, rychlejsi, pfesnéjsi. Déti se rychle u¢i novym pohyblm, zacinaji se

zajimat o sport. Divky lépe vyuZivaji svou silu, chlapci jsou lepsi ve vytrvalosti.
Po celé obdobi dochazi k ristu vnitfnich organ(. Roste druhy chrup.

Obdobi mladsiho Skolniho véku provazi vyrazné zlepSeni jemné i hrubé motoriky.

Rozviji se presnost i rychlost uchopovani.

Do této doby byla pohybova aktivita ditéte neomezena, coz se s nastupem do Skoly

meéni. Volnocasové pohybové aktivity jsou tedy v tomto obdobi velmi vhodné.
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Psychicky vyvoj
Vnimani

Dité si vtomto obdobi vice vSima véci kolem sebe, zaméfuje se na detaily, zacina

.....

soustredi spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu zatim unikaji.

Vnimani ¢asu je chapano jen v souvislosti s konkrétni Cinnosti. Zpresiuje se kolem

osmého roku. Zdokonaluje se ostrost vSech smysla.
Dité chce pochopit a poznat svét, je zvidavé, vytrvalé.
Pozornost

U déti nastupujicich Skolni dochazku pfevladd pozornost bezdécnd. Zadmérné udrzeni

pozornosti je pro déti vtomto véku velmi obtizné. Zalezi na charakteru Cinnosti.

Déti kolem Sestého roku Zivota udrzi pozornost 10 — 12 minut, kolem osmého roku 15

— 20 minut a déti kolem desatého roku Zivota udrz pozornost az 30 minut.

V pribéhu skolniho véku se mira pozornosti méni v souvislosti se zdjmem a motivaci

ditéte.
Pamét

V pocatcich skolni dochazky u déti prevliada pamét mechanicka. Celkem snadno se tak
déti nauci napfriklad nasobilku. Kolem Sesti sedmi let pouzZivd opakovani jako

pamétovou strategii.

V prabéhu mladsiho skolniho véku se kapacita paméti zvysuje. V deviti letech si jiz dité
dokaze usporadat ziskané informace k lepSimu zapamatovani. Kolem deseti let véku si

jiz dité dokaze vybavit informace na zakladé asociaci. Nastupuje pamét logicka.
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Mysleni a fec

V pocatcich Skolni dochdazky, zhruba do 2. tfidy, prevlada mysleni konkrétni, ndzorné,

spjaté s konkrétnimi situacemi, ¢innostmi, vécmi.

Podle Piageta je dité kolem sedmého roku véku schopno skutecnych logickych operaci
bez drivéjsi zavislosti na vidéné podobé, stdle vSak s nazornou predstavou. Dité tedy

musi vidét skute¢né predméty nebo jejich zobrazeni.
V této dobé se vytraci antropomorfismus (polidstovani).

Z predskolniho obdobi si déti prindseji vcelku dobrou znalost materského jazyka.
Dokazi spravné sklorfiovat, ¢asovat, nemaji potize se slovosledem. Rozdily mezi détmi
jsou dany podnétnosti rodinného prostredi. Jsou patrny ve vyslovnosti, slovni zasobé.
Pti nadstupu do Skoly dité pouziva zhruba 2500 slov, na konci obdobi mladsiho Skolniho
véku kolem 7200 slov. K osvojeni novych slov dochazi diky novym informacim, cetbé

détské literatury a komunikaci s okolim.
Fantazie a predstavivost

Dité pfi nastupu Skolni dochdzky jiz rozliSuje skutecnost od fantazie. Fantazie je
spojena s citovymi prozitky, diky ni se dité nauci sebeovladani, rozviji se u néj emocni
inteligence. Pretrvava Ziva fantazie, ktera je patrna ve hre, kresbé. Vychazi ze

zkuSenosti ditéte, jeho zazitka.
Emocionalni vyvoj a socializace

S nastupem Skolni dochazky ustupuje impulzivita, dité je schopno seberegulace.

DokazZe ovladat svoje city. Citové procesy snadno vzniknou a rychle odezni.

Uplatnuje jiz vyssi city — estetické, mravni, intelektualni. Emo¢ni oporou jsou zejména

rodice. Diky rodi¢lim, rodiné se dité uci formovat zplsoby chovani.
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»Rodinné souZiti pfedstavuje komplex rozmanitych a v zdsadé stabilnich interakci, které

jsou projevem specifického vztahu mezi rodici a détmi.” (Vagnerovd, 2005, s. 268)

Na zacatku Skolni dochdzky je pro dité modelem vlastnich zptisobl chovani také ucitel,
v dalsich letech roste vliv détské skupiny. Dité je soucasti skupiny, ve které se uci
spolupraci, pomoci druhym, ale také soutéZivosti. U déti se zvySuje schopnost

seberegulace a diky tomu lépe rozumi sobé i svému okoli.

2.2 Nastup ditéte do prvni tridy zakladni Skoly

Pocdatek Skolni dochazky je dlleZitou a slavnostni udalosti v Zivoté ditéte a jeho rodiny.

Déti vice ¢i méné radostné ocekavaji co pfrijde.

Vstup do Skoly pro dité znamena pfizplsobit se pravidlim, které Skolni dochazka
obndasi. Do této doby byla pro dité dominantni cinnosti hra, nyni nastupuje
soustredéna prace, Skolni povinnosti. Dité se musi vyrovnat nejen s nimi, ale i s novou
spoleCenskou situaci. Stava se nejen zakem, ale i spoluzdkem, buduje si své postaveni.
Skola je daleZitym mistem socializace. Ndstup $kolni dochazky provazi dalsi rozvoj

détské osobnosti.

,Skolni vzdéldvdni je tfeba chdpat jako soucdst socializace jedince, to znamend jeho
zacleriovdni do spolecnosti. Jde o celozZivotni proces, tak jak se méni jedinciv vék, jeho
situovanost (postaveni) mezi lidmi, ndroky na ného kladené, vlastni pldny
spolecenského uplatnéni apod. UCit se Zit ve spolecnosti — socializovat se znamendad
osvojovat si vzorce chovdni odpovidajici rtiznym situacim, predevsim ale respektovadni
sdilenych hodnot a norem, v optimdlnim pripadé jejich vnitini prijeti — interiorizace.”

(Franclova, 2013, s. 17)

Skola méni zabéhnuty rezim ditéte. V tomto obdobi si dité tvofi novy vztah k planovani
Casu. Vyclenéni doby na hrani, odpocinek, doby pfipravy na skolu. Dité si musi osvojit

¢asovy rytmus vyucovacich hodin a prestavek.
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Pro kazdé dité je vstup do Skoly jinak naroény. Podil na tomto nese také rodinné

prostifedi, motivace ditéte, jeho dosavadni zkusenost s vétSimi kolektivy.

Castymi problémy jsou nedostateéné rozvinuté fecové, poznavaci & socialni
schopnosti. Nékteré déti jsou precitlivélé, plactivé, nemaji zatim schopnost zvladat
zatéZzové situace. Taktni, vstficny pfistup ucitele by mél byt samoziejmosti. Ucitel by
mél zarazovat Cinnosti, které jsou détem vlastni, pfirozené. Pravé Cinnosti spojené

s dramatickou vychovou mohou byt velky pomocnikem pfi adaptaci déti na Skolu.

2.3 Postoj ditéte k okolnimu svétu

Co déti vlastné nejvice potrebuji? Pan Matéj¢ek ve svych publikacich uvadi, Zze ze vSeho
nejvice déti potrebuji jistotu ve vztazich ke svym lidem. Je tedy nezbytné vytvéret
détem prostredi, ve kterém se citi plné ptijimany. VétSinu potreb uspokojuje ditéti
rodina. Dité se uci prostfednictvim predkladanych vzorl a napodobou. Dité pozoruje
chovani osob, které jsou pro néj dulezité. Nachazi tak priklady, diky nimz zvlada

rozlicné situace.

Dulezité socialni vztahy se vytvari u déti mladsiho Skolniho véku také ve Skolni tridé.
Dité se uci spolupraci, sebeovladani, komunikaci. Diky tomu poté ziskava ve tridé riizné
role, které ovliviuji jeho vztah ke Skole. Dité ma potrebu zadlenit se, byt uZitecny.
Dostava se mu srovnani s okolim, chce se zdokonalovat. V tomto obdobi se mezi détmi

objevuje soutéZivost.

Ve $kole zpoc&atku dité nemd stejny pocit jistoty jako v rodiné. Skolni prosttedi se lisi od
toho rodinného. Ttida jako celek se utvari pomalu, nejprve prevladaji dvojice ¢i trojice
déti. Vyznamnou roli tu hraje ucitel, ten pro dité predstavuje pocit jistoty, je také
sjednocujici autoritou. Déti maji na pocatku Skolni dochazky potfebu ztotoznit se
s ucitelem, napodobovat jej. Ucitel se musi zamyslet na svym chovanim, postoji, nad

vsim, co si od ného déti prevezmou.
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Vzajemné vztahy mezi détmi se vytvari jednak Zivelné, jednak za pomoci ucitele, ktery
se snazi o spoluprdci Je dulezité, aby ucitel stanovil pravidla souZiti. Jasna pravidla
davaji détem také pocit jistoty a bezpecdi. Déti mohou pravidla vytvaret spole¢né

s ucitelem, toto napomdize k jejich plnému pochopeni.

Vaziné ohroZeni z hlediska vzor( predstavuji média. Rodina i ucitelé by méli jevit velky

zajem o to, co déti prostfednictvim televize ¢i internetu sleduji.

Pohled déti na svét je jiny nez pohled dospélych. Méli bychom vést déti

k ohleduplnosti, kamaradstvi, ale i ke kladnému vztahu k pfirodé kolem sebe.

2.4 Ditéahra

Clovék je dokonale lidsky,
jen kdyz si hraje.
Friedrich Schiller

Vyznam slova hra je dosti Siroky. V literatufe najdeme radu definic. Nejéastéji je hra

uvadéna jako psychicka ¢i fyzicka innost.

»Hra je ¢innost (dusevni nebo télesna), ktera ma smysl bud sama o sobé (napf. tim, ze
vychazi z prirozenosti ditéte), nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a pak se stava
prostredkem k dosaZzeni jinych cild (napfiklad vychovnych nebo vzdéldvacich).
K dllezitym principdm hry patfi pravidla, ktera dodavaji hfe napéti, obtiznost

a usmérnuji zminénou cinnost.“ (Némec, 2004,s.34 )
Dle psychického vyvoje ditéte rozliSujeme nékolik vyvojovych fazi hry:

e Faze fikénich her ,,na néco” — zhruba do dvou let — dité si hraje samo
e Obdobi paralelnich her ,vedle sebe” — kolem tfetiho roku Zivota —dité zacind

vyhledavat partnery ke hre, ale stale si jeSté hraje také samo
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e Obdobi skupinovych her — kolem ctvrtého roku véku — dité se ucastni skupinové
hry, ale jesté toto nemuizZeme nazyvat spolupraci, snazi se také napodobovat
druhé

e Obdobi kooperativnich her — kolem patého roku véku — déti jiz spolupracuiji,
komunikuji zamérné, vytvari si pravidla her

e Obdobi konstruktivnich her — pfedskolni obdobi — kostky, rlizné stavebnice

e Obdobi her spravidly — predSkolni obdobi — pravidla musi byt lehce

srozumiteln3, jinak déti pfestane ¢innost zajimat

Hra patii mezi nejbé&znéjsi aktivity lidského Zivota. Je hlavni ¢innosti déti v pfedSkolnim
véku, ma velky vliv na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Podporuje jeho fantazii,

tvorivost, rozviji recové a jazykové schopnosti.

Hra déti sdruZuje ke spolecné ¢innosti s kamarady, vyZaduje kontakt, komunikaci. Déti
si v pfirozenych situacich ovéruji své poznatky, ziskavaji zaklady pro radu dalsich
Cinnosti. Hrou se dité pfipravuje na Skolni prdci, uc¢i se zvlddat nékteré dovednosti

a navyky.

Hra ma svUj vyznam i u déti Skolniho véku. V této dobé by jiz déti mély rozliSovat Cas
soustfedéné prace a ¢as odpocinku. Hra tu slouzi k dusevni hygiené, k nacerpani
novych sil, stdvd se formou aktivniho odpocinku. Avsak i soustfedéna prace a hra by se
v tomto véku mély nékdy protnout. Diky hfe si déti snadnéji ukladaji do paméti nové
poznatky. Diky hie se dité zaclenuje do kolektivu, uci se sebeovladani. , Jestlize se
nemd ze hry vytratit jeji pravad podstata, pak uceni a vychova musi byt podrfizeny hre,
a ne naopak. Hra, kterd je predem naprogramovand podle ucebni osnovy, prestdva byt
hrou, nebot se ztrdci jeji podstata — spontdnnost, objevnost, tvofivost, nicim nevdzand

volnost.” (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, s. 99)

Z hlediska pedagogického délime hry do dvou skupin:

1. TVORIVE HRY
2. HRY S PRAVIDLY
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Tvorivé hry jsou takové hry, u kterych si dité samo voli ndmét i priibéh hry
e Predmétové — dité manipuluje s pfedméty ve svém okoli — rozviji smysly
e Nameétové — dité napodobuje ve svych hrach dospélé
e Konstruktivni — dité pfi hie pouziva material, ktery napodobuje skutecnost
e Dramatizacéni — dité si povida s vymyslenou postavou, vytvari déj, prozitky
Hry s pravidly
e Pohybové (pf. na honénou)

e Didaktické — hry s pedagogickym zamérem)

2.5 Cviceni a hry v dramatické vychové

,Nékdy aZ prekotné zavddéni dramatické vychovy do Skol, rychlé (a vétsinou i
krdtkodobé) doskolovadni uciteli s sebou prineslo mnohd nedorozuméni, nepochopeni a
omyly. Jednim znich je nesprdvné chdpdni vztahu pripravnych her a cviceni
k dramatické vychové. Samy o sobé jsou souborem her vhodnych (a v dramatické
vychové léty ovérenych) k rozvijeni osobnostnich a socidlnich predpokladd ditéte ...
rozvijeji tedy to, co by mélo byt pfirozenou soucdsti vychovy v nejobecnéjsim slova
smyslu. Ale protoZe jsou v povédomi ucitel(i tradicné spojovdny zejména s dramatickou
vychovou, jsou také ke skodé skoly i oboru casto povaZovdny za jeji obsahovou
podstatu. JenomZe zdkladni strukturu dramatické vychovy netvori prupravné hry, ale
dramatické situace, zaloZzené na mezilidské interakci, uskutecriované hrou v roli Ci
simulaci. Proto je zamérnovdni dramatické vychovy za pouhy soubor pripravnych her

naprostym nepochopenim jejiho vyznamu, obsahu a cil.“(Blahova, 1997 s. 5)

Cviceni a hry maji vdramatické vychové pomocnou ulohu, slouzi krozvoji di
upevniovani dovednosti. Pracuji se zkusenostmi jedince. Mohou slouzit jako prlprava

k praci divadelni. Své uplatnéni maji pfi jinych ¢innostech, napfiklad pfi improvizaci.

vevys

,Hry a cviceni Ize pouZzit ovsem i volné, mimo systém dramatické vychovy, zejména

v materské skole a na prvnim stupni Skoly zdkladni. Tyto typy vychovy a vyucovdni
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mohou byt hrami a cvi¢enimi obohaceny o prvky, které v nich obvykle schdzeji a mohou
tak prispivat k bohatsSimu rozvoji osobnosti déti. Jestlie ale jsou jen prileZitostné
pouzity jednotlivosti, a nejsou soucdsti vedomé budovaného systému, nebo jestlize jde
o hru jako takovou, bez vazby na dramatiku, nedd se mluvit o dramatické vychové, ale

napr. o aktivnim vyucovdni, o uplatnéni hry, hravosti apod.“(Machkova, 2007, s. 159)

Hranice mezi hrou a cvi¢enim neni vidy jasné zfetelnd. Jedno mize prechdzet v druhé.

Hry jsou vétsSinou sloZitéjsi, ucelenéjsi. Mohou sledovat vice cild nardz. Maji delsi

trvani, mohou mit i urcity vyvoj. VétSina her ma pravidla, ktera urcuji jejich pribéh.

Cviceni maji jasny, zfetelny cil. Na prvni pohled je zfejmé, jakou funkci nebo schopnost
maiji rozvijet a jakou dovednost jimi mUzeme ziskat. Cviceni je kratkodobé, jakmile je

dana Cinnost ,nacvi¢ena”, neni potreba se cvicenim pokracovat.

Mezi prapravné hry a cviceni radime:

e Hry a cviceni na sezndmeni, uvolnéni a rozehrati — patfi na zacatek ¢i konec
lekce, maji za ukol usnadnit pfechod mezi ¢innostmi. Smyslem je odstranéni
rusivych vliva ¢innosti predesié.

e Hry a cvieni na soustfedéni, rytmus, temporytmus, dynamiku a smysl pro
gradaci — cviceni uci hrace zvladnout clenéni casu. Byvaji spojena
s elementarnimi hudebnimi cvi¢enimi.

e Hry a cvi¢eni na smyslové vnimani — zamérené na schopnost vnimat svét a véci
kolem nas vSemi smysly. Umét se soustfedit na ty smysly, které maji v dané
situaci nejvétsi vyznam. Napfriklad popsat detailné predmét, rozlisit
charakteristické viiné.

e Hry a cvieni na prostorové citéni — naucit se zvladat prostor skutecny
i pomyslny. Naucit se Uplné a pravidelné vyuZivat prostor. Patfi sem napriklad
pohyb ve vymezeném prostoru, rytmicky pohyb v prostoru).

e Hry a cviceni na fantazii a predstavivost

25



e Hry a cviceni na skupinovou citlivost a partnerské vztahy — zdkladem téchto her
a cviceni je komunikace s partnerem a skupinou. Vedou k pfekonani ostychu

a k pocitu sounalezitosti.

Pani Machkova (Uvod do studia dramatické vychovy, 2007) déli hry a cviceni

timto zpUsobem:

e Rozvijeni dramatickych dovednosti — zvladnuti prostoru, vytvareni
tvarG/predmétQ z lidskych tél, prace simaginarni rekvizitou a prostorem,
dialogy a komunikace umélou feci, charakteriza¢ni hry a cvi¢eni, temporytmicka
cviceni

e Rozvijeni psychickych funkci jedince — cvieni pozornosti a soustfedéni,
smyslového vnimani, obrazotvornosti a tvofivosti

e Rozvijeni socidlnich dovednosti a vztahl — elementdrni cviceni kontaktu
a komunikace, ndaroc¢néjsi cviceni mimoslovniho kontaktu a komunikace,
skupinova citlivost

e Pohyb a rfe¢ — pohybova cviceni na spravné drzeni téla a ch(zi, rytmickou
a temporytmickou slozku pohybu, prostorovou orientaci a pohyb v prostoru,
pohybové cinnosti s predméty, pohyb v paru a ve skupiné, stylizovany pohyb

e Cviceni rozehfivaci a pomocnd — rozehtivaci, uklidfujici, pomocné hry a cvi¢eni
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2.6 Bezpecné prostredi pro lekci dramatické vychovy

V uvodu kapitoly se vracim ke slovim pana Matéjcka, podle kterého déti nejvice
potfebuji jistotu ve vztazich ke svym lidem. Tato jistota v mezilidskych vztazich je

vychodiskem bezpecného prostredi pro lekce dramatické vychovy.

Vytvofit prostfedi, ve kterém panuje vstficnd a partnerska atmosféra, by mélo byt
Ukolem kazidého pedagoga. Lekce dramatické vychovy jsou zaloZeny na oteviené
komunikaci a pozitivnich socidlnich vazbach. Uciteli dramatické vychovy proto nesmi
chybét schopnost empatie, Zaky by mél brat i s jejich chybami. Mél by nabizet vhodné

podnéty pro préci, rozvijet u zaku to, co je v nich vzacného.

,Dramatika muaZe vyrazné naplriovat u déti a mladych lidi potfebu bezpeci, jistoty,
prijeti druhymi a pfatelstvi tim, Ze nabizi vstricnost, Ze je prijimd pro né samé a vytvari

takové klima, v némz se kaZdy bude citit dobre.” (Machkov4, 2013, s. 8)

V ramci dramatické vychovy dochazi k seberealizaci, k sebepoznani, déti objevuji své
schopnosti, které se jim nepodafilo objevit pfi Skolni vyuce. Kjejich jistoté ucitel
prispiva také hodnocenim. DuleZitd je jeho snaha hodnotit zaky dle jejich schopnosti
prekonavat sami sebe, hodnotit jejich zlepSeni. Nemélo by nastat pomérovani, kdo je

lepsi a kdo horsi.

,Pedagog by se mél snazZit (a vhodnymi otdzkami k tomu vést i déti) o konstruktivni

hodnoceni, hodnoceni perspektivni, o hodnoceni vyznamu a sdéleni, nikoli Zaka.

PrekdZzkou mohou byt urcité individudIni dispozice déti — nékteré jsou introvertni
a v prezentacich se citi nejisté. Pedagog, ktery si je védom téchto dispozic ditéte, s nimi
miZe pocitat — muZe ddt ditéti mozZnost do aktivity nevstoupit nebo aktivitu zadat tak,
aby ochrdnil dité pred pocitem nejistoty, pripadné hledat vhodné zpuisoby reflektovani

tvorby, Cinnosti takového ditéte.” (Marusak, Kralova, Rodriquezovd, 2008, s. 28)
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Pro realizaci lekci dramatické vychovy je rovnéz dulezité prostorové zazemi. Lekce je

Casto zaloZena na pohybu, praci s prostorem.

»Kvalita prostoru a jeho inspirativnost ovlivriuji kvalitu procest v ném. S prekdzkou
nevhodného prostoru se proto musi pedagog i déti vyrovndvat. IdedInim prostorem
jsou herny s kobercem, s velkym a na predméty spise chudsim mistem pro hru (pro

dramatickou hru je spiSe vhodny Cisty, prdazdny prostor). (Marusak, 2008, s. 17)

Problémem pfi realizaci dramatickych lekci se mize stat rozdéleni déti do skupin tak,
aby se vsichni ¢lenové skupiny zapojili. Velmi dobré jsou v tomto pfipadé Zivé obrazy,
které vyZaduji zapojeni viech ¢len(. | pfesto najdeme déti, které se drzi mimo skupinu.
Takové déti bychom neméli spojovat s témi, kdo se néjakym zplUsobem snazZi ze

skupiny vyclenit.

2.7 Metody a techniky dramatické vychovy vhodné pro déti

mladsiho skolniho véku

Metodou rozumime cestu k cili. Tato cesta by méla byt zvolena takovym zplsobem,
aby odpovidala pedagogické situaci, ve které ma byt pouzZita. Pfi volbé metod ucitel

zvazuje zpUsob mysleni zaka, miru zkusenosti, jejich potreby, ale i zajmy.

,V pedagogice je vykladdna jako zamérné uspordadani ¢innosti uCitele a Zakd, smérujici

k naplnéni cil pedagogickych.” (Machkovd, 2007, s. 94).

Technika miva uZsi zabér nez metoda, vyznacuje se také presnym poradim dalSich
krok0., V pedagogickém kontextu tedy opét jde o osvojovdni uciva Ci provddéni jinych
ukonu ve vztahu k ucivu (opakovani, aplikace) Zakem (tedy dosaZeni cilii skrze prislusné
“”

ucivo), a soucasné miZe jit o urcité postupy rizeni procesi ucitelem.

(Valenta, 2008, s. 48)

Pan Valenta se ve své publikaci zabyvd metodami a technikami dramatické vychovy

velmi podrobné: ,Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpusob cCinnosti, kterym se Zdci
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zmochiuji v priibéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedIné) nastdvd uceni
a z néj vyplyvajici osvojeni uciva., spojité s tim tvori jev zvany ,metoda” téZ Cinnost
ucitele, kterym je Zdkova cinnost, respektive Zdkovo uceni navozovdno a fizeno., tyto
Cinnosti Zdka i ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimZ je naplfiovdn vychovny

a vzdélavaci cil.“ (Valenta, 2008, s. 47)
Specifickym, zakladnim principem dramatické vychovy jsou hra v roli a fikce.

Hra vroli vychazi z pfirozené détské hry, diky ni dité ztraci ostych, prestava se

sebepozorovanim.
Hra v roli mGzZe byt realizovana ve tfech typech, dle promény hrace:

e Simulace - jedinec jedna sdm za sebe ve fiktivnich podminkach
e Alterace - jedinec jedna v roli nékoho ¢i néceho jiného
e Charakterizace — jedinec vstupuje do jiné postavy, je potieba se do postavy

vvs

vcitit, porozumét ji. Jedna se o nejvyssi typ hry v roli

Je tfeba také neopomenout rovinu autentickych socialnich roli v rémci dramatu, které
se ve svém dile Metody a techniky dramatické vychovy zmifiuje pan Valenta. Jde o role
pfijimané mimo hru, které mohou vzniknout samovolné (viidce skupiny ve tridé) i ve

vyucovani pfi mimorolovych ¢innostech (koordindtor prace ve skupiné).

Metody, které jsou zaloZené na principu hrani roli a uplatnime je, dle mého nazoru, na

prvnim stupni zakladni Skoly jsou:
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Metoda uplné hry — zakladni metoda, ktera nesmi v dramatické vychové
chybét. Jde o zobrazovani béznych situaci s vyuzitim rozlicnych komunikaénich
zdroju.

Metody pantomimicko-pohybové — hraci vykonavaji pohyb, metoda

nevyzaduje fe¢. Radime sem naptiklad

A) Dotykovou pantomimu

B) Narativni pantomimu — hraci hraji podle ucitelova vypravéni

C) Mechanickou pantomimu — pohyb je rozdélen na faze (robot)

D) Zrcadleni — co nejpresnéjsi napodobeni pohybu druhého hrace

E) Zivé —nehybné obrazy —sehrani uréité situace beze slov a bez pohybu
Zivymi obrazy ztvarnime uréitou situaci nehybnym obrazem — pouZivdme
pojem ,Stronzo“. Neméli bychom pouzivat slova ani zvuky. Mimika obliceje

i télo maji byt nehybné. Zivy obraz mize tvofit jeden & vice hraca.

MuUzZeme vytvofit i ozZivlé Stronzo, kdy nehybny obraz rozehrajeme, zménime
v hru. Rozehranou situaci miZeme také zastavit, vtomto pfipadé pouzZivame

pojem zastavena pantomima.

Metody verbalné zvukové — jejich zakladem je zvuk, slovo. Mezi tyto metody

patfi napriklad

A) Cteni,diskuzi

B) Brainstorming — sdélovani napadl, vdalsi fazi probihd vybér téch
nejvhodnéjsich

C) Alej — hra¢i vytvoii dvé tady Eelem ksob&, hlavni postava prochazi,
posloucha a reaguje

D) Dotazovani — kladeni otazek

Interview — zjistovani informaci v novinarském stylu
Horka Zidle — zpovidani postavy, v roviné alterace nebo simulace. Hraci se ptaji

za postavu Ci za sebe.
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Nejspecifi¢téjsi metodou dramatické vychovy je ucitel v roli. Jde o metodu, ktera je
nepostradatelna pro vyvoj dramatické lekce. Vnasi do ni nové momenty, vtahuje hrace

do hry.

Ucitel v roli ¢asto nastoli ne¢ekany problém, ktery skupina musi zacit ihned Fesit. Déti
jsou tak nuceny pfemyslet o daném problému, situaci prozivaji, spontanné reaguiji.
Ucitelova role neni zpravidla hlavni, voli si role vedlejsi, takové, které vnesou do déje

nové momenty k posunuti déje.

Ucitelovou hrou vroli mGze byt lekce zapocata nebo mize byt uplatnéna také
v pribéhu déje. Ucitel by ve své roli mél vystupovat pfirozené, nemél by se predvadét.
K vstupu do role ¢i k vystoupeni zni mohou pomoci rizné predméty (Zidle) nebo

kostymy.

,Podstatou techniky je skutecnost, Ze ucitel sam na sebe bere urcity typ role a stdvd se
soucdsti hry jako jeden z hracd. V této roli ucitel obvykle nesetrva po celou dobu hry,
ale vystupuje z ni tak, jako béZné i ostatni Zdci, aby mohl pinit dalsi ucitelské funkce

(diskuse mimo role, reflexe, instruovdni atd.). (Valenta, 2008, s. 311)

Ucitel v roli by mél myslet zejména na to, aby svou roli neomezoval jiné hrace, jejich

aktivitu.
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2.8 Dramaticka vychova a literarni text

Knizky maji v Zivoté déti nezastupitelné misto. Pomadhaji rozvijet détskou osobnost

a pIni fadu ukoltl ve vychové i vzdélavani.

Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou nejvdécnéjsi literaturou pohadky. Oteviraji détem
svét fantazie, mohou prozivat dobrodruZstvi pohddkovych hrdin(. Polarita dobra a zla
je pro dité dobre srozumitelna. Zlo je potrestano, dobro odménéno. Pohadka dité
rozviji v oblasti mravni, citové i komunikativni. Vedle pohadek jsou to pribéhy ze Zivota

déti, s jejichz détskymi hrdiny se déti také rady ztotozZnuji.

Literarni text mGze byt v dramatické vychové velmi dobfe uplatnén. MizZeme tak

hloubéji prozivat pribéhy hrdinU, Iépe pochopit souvislosti.

Volba literdrniho textu je rozmanitd. Texty najdeme v détskych knizkach, ucebnicich,
Casopisech, hledat mlizZeme kdekoli. S texty se miZzeme setkat ndhodné nebo mizeme
hledat vhodny text vzhledem k cili, ktery jsme si zvolili. Leckdy najdeme vhodny text
a teprve poté, na jeho zakladé, formulujeme cile dramatické lekce. V kazdém pripadé

mame nékolik moznosti vybéru textu.

Napriklad text, ktery pojednava o lidskych vztazich, fesi jednani lidi v urcitych situacich.

Tento text je velmi vhodny pro lekci, ve které propojime vypravéni, ¢etni s hrou v roli.

MozZnosti je také text, ktery neni vhodny jako celek, ale jen jeho urcité ¢asti mizeme

pouzit pro realizace lekce. VyuZijeme napfiklad jen nékterou postavu ¢i situaci.
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Text, ktery obsahuje pfibéh oznacujeme jako narativ. Pod timto pojmem najdeme
naptiklad popis ¢i vykladovou prézu. Pokud planujeme lekci, kde budeme s narativnim
textem pracovat, méli bychom dodriet nasledujici etapy, které ve své publikaci

Literatura v akci (2010, s. 48-49) uvadi Radek Marusak:

Nejprve bychom si méli zvolit text. Pfi jeho vybéru by mél ucitel pfihlizet k zajmim
déti, jejich véku. Text by mél zaujmout nejen déti, ale také ucitele. Podstatny je také

to, jaky zplsob dalsi prace ucitel zvoli ¢i jakého cile chceme dosahnout.

Druha faze spociva v pfemysleni nad textem. Ucitel si text znovu a znovu Cte, klade si
nad nim otazky, hleda motivy, situace, postavy, objevuje nové souvislosti. Tato faze je

v publikaci oznacena jako hleddni v textu a za textem.

Tvorba pribéhu pro lekci je treti fazi, kdy ucitel jiz sklada pribéh. V pribéhu jde o linii,
ktera se bude ddle vytvaret. MlZe ndam pomoci i postava pribéhu, kdy budeme
vypravét jeji pfibéh. Vedle postavy to mliZze byt i situace, kterd nam pfi tvorbé pribéhu

pomuze. Ucitel se musi zamyslet nad tim, zda-li se da situace dale zkoumat, rozvijet.

Komponovani lekce je dalsi fazi prace stextem. Jde o komponovani pfibéhu, metod
i prostredkd. Ucitel by mél jiz vidét dilo jako celek a promyslet problémy, které mohou

nastat.

,Pedagog mizZe lekci sjednotit skutecnostmi mimonarativnimi. Napriklad tim, Ze se
zaméri na rozvoj urcité dovednosti. Text sdm potom poskytne rdmec a motivaci
¢innostem, jeZ tuto dovednost pomdhaji rozvijet. Pedagog chce tfeba rozvijet rytmické
citéni, vybere proto text, ktery mu umozni motivovat Cinnosti, jeZ tuto dovednost
rozvijeji. Sdm text potom miZe byt tematicky bohaty, retézit uddlosti a situace, jeZ

nesou riznd témata.” (Marusak, 2010, s. 72-73)

Realizace a dotvoreni vypravéni pro lekci je fazi, kdy je uzavien pribéh lekce.
Neznamena vSak ukonceni konecného scénare. Diky reflexi a sebereflexi opétovné

hledame, zpfesnfiujeme jednotlivé kroky.
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2.9 Planovani dramatické lekce pro déti mladsiho

skolniho véku

Ucitel dramatické vychovy by mél byt ¢lovék komunikativni a ,,zapdleny pro danou
véc”, pokud tomu tak neni, i sebelepsi téma ¢i metody nesplni poslani dramatické

vychovy.

,U¢innost a uspésnost prdce v dramatice zdvisi vedle metod, Idtek a témat i na tom, jak
je ucitel prezentuje a vede, jak jednd a jak se v hodiné chovd. | dobre pfipravenou
hodinu, naplnénou dobrfe zvolenymi metodami a tématy, je mozZné ,zabit” tim, Ze ji
ucitel vede chaoticky nebo nudné, chovd se lhostejné nebo nevraZivé, svd zaddni
formuluje rozvlidcné cCi prekotné, ale i tim, Ze sice vstoupi do role, ale ddl mluvi
Lucitelskym” stylem a tdénem. Stejné tak lze ovsem hodinu s obsahem celkem
“

bezvyznamnym prezentovat poutavé a zaujmout hrdce svym osobnim projevem.

(Machkova, 2007, s. 68)
Lekci dramatické vychovy nesmi chybét cil a téma, k némuz vSe sméruje.

Pfed realizaci lekce by si mél ucitel polozit nékolik otazek, které pomohou planovani

a pripravé lekce. Uvadim pro pfiklad nékteré z nich:

1) Védi zaci néco o zvoleném tématu? Maji s nim jiz néjakou zkuSenost?
2) Jaké Cinnosti zvolit, abychom se pokusili dosdhnout stanoveného cile?
3) Jaké problémy by se mohly v priibéhu lekce objevit?

4) Co by méli zaci po skonceni lekce umét?

5) Jak zaky co nejlépe vtahnout do hry?

Na zacatku lekce by si mél ucéitel stanovit, ¢eho chce danou ¢innosti dosahnout, tedy cil
lekce. Diky cili ziskd zpétnou vazbu, mlze porovnat vysledek cinnosti s plvodnim

planem.
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,DosaZeni cile sice nemusi nic vypovidat o kvalité lekce, presto je cil pro pfipravu lekce,
jeji prabéh a vyhodnoceni kritériem zdsadnim. Cil je konstruktem, ktery pomdhd
konstituovat lekci jako uzavienou jednotku (kterd ma svij zacdtek a konec a ma byt
jistym zplsobem Zdky i ucitelem vnimdna jako ukoncend jednotka) a zdroveri jako
jednotku  kontextudlné  ukotvenou, jednotku, jeZz md své  horizonty.”

(Marusak, 2010, s. 30— 31)

Zvolené téma by mélo byt aktualni, mélo by vychdzet z détskych potieb, dotykat se
predeviim mezilidskych vztahl. Pfitomny musi byt néjaky problém, pred kterym

jedinec stoji, ktery je treba resit. Tim vznika pestry a zaZivny déj dramatické lekce.
Zaci se mohou na volbé tématu podilet. Pokud je to pro né obtizné, zvoli téma ucitel.

,Volné ndvrhy hrdcu se vsak osvédci i tehdy, kdyZ ucitel potrebuje poznat skupinu, jeji
zdjmy potreby, kulturni zdzemi. V téchto pfipadech je mozZné Zddat ndvrhy i od
zacinajicich a od malych déti, je vsak tfeba jasné vymezit tematickou oblast (napf. co
vds nejvice bavilo o letosnich prdzdnindch) a stanovit i pocet ndvrhd, které mohou
ddvat jednotlivci (nejlépe kaZdy jeden ndvrh), aby dominantni nebo upovidané déti
neomezily iniciativu ostatnich (kterou  jednu véc radi  déldte...).”

(Machkova, 2007, s. 125)

Téma lze hledat prakticky kdekoli. V kazdodennim Zivoté, v soucasné i starsi literature,
ve filmu. Pro déti mladSiho Skolniho véku jsou vhodna témata jako pratelstvi,

zodpovédnost v(ic¢i druhym, tolerance.

Dalsim krokem je vybér metod, které bude ucitel pti praci s détmi uplatfiovat. DllezZity

v v

je rovnéz €asovy plan, ucitel by mél zauvazovat nad tim, které ¢asti je mozno vypustit,

bude-li tfeba.

Na zacatku lekce je tfeba vzbudit zajem zak(, namotivovat je na nadchazejici praci.
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,Britsti ucitelé dramatu s jistou nadsdzkou Fikaji: ,KdyZ skupinu neziskdte do ctyr vterin,
ztratili jste ji.“ Ve vyhrocené podobé toto tvrzeni upozorriuje na to, jak dilezZité je

probudit co nejrychleji zdjem skupiny.“ (Ulrychova, 2007, s. 47)

Ucitel by tedy mél mit dobfe promysleno, co bude tzv. startovacim bodem, ktery ndm
otevie téma. Mlze to byt pisnicka, predmét, obrazek, ucitelovo vypravéni, ucitel v roli

atd.

Jestlize se skupina déti znd a novy je zde ucitel, je tfeba, aby se s détmi nejprve
seznamil, poznal je. Mél by se snaZit o rychlé zapamatovani jmen déti a ziskani
informaci ohledné postaveni jednotlivych déti ve tfidé, rodinném zazemi apod. Toto

vSe muze byt pro lekci dllezité.

Zejména u malych déti je nutno na pocatku lekce stanovit pravidla chovani. V opacném
pfipadé by mohlo dojit k hluénému chovani déti béhem lekce. Dllezité je také domluvit
si s détmi signal, na ktery budou reagovat ztiSenim a obrati pozornost na ucitele. Pokud
déti budou pracovat v mensich skupinkach a vzajemné si prezentovat vysledky své
prace, mély by byt vedeny k respektu k druhym. Déti maji védét, Ze se nesmi vzajemné

rusit, mély by sledovat ostatni déti pti praci a poté se podilet na reflexi.

Ucitel by tedy mél mit dobre promysleno, co bude tzv. startovacim bodem, ktery nam
otevie téma. M(zZe to byt pisnicka, predmét, obrazek, ucitelovo vypravéni, ucitel v roli

atd.

Po ukonéeni lekce ndasleduje zavérecéna reflexe, kde Zaci i vyucujici vyjadfuji své pocity a
dojmy z celé lekce. Idedlni ukonceni lekce nastava tehdy, kdyz je mozné nechat lekci
doznit prostfednictvim neformalnich diskusi, nechat déti debatovat o probéhlé
¢innosti. Pokud vime, Ze budeme muset napriklad vyklidit prostor, ve kterém se lekce

konala, musime vse naplanovat tak, abychom nemuseli ¢innost znenadani prerusit.

V zavéru by neméla chybét ani ucitelova sebereflexe, pro efektivnéjsi planovani dalsich

lekci. Ucitel by se mél zamyslet nad nasledujicim:
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Shodoval se priabéh lekce s pivodnim zamérem?
Bylo na realizaci vSech aktivit dostatek ¢asu?
Které techniky se nejvice osvédcily?

Zaujalo zvolené téma vsechny Zaky?

Otevreli jsme v pribéhu hry néjaky novy problém?

S A o

Byl Zakim nabidnut dostatek aktivit?

V tomto duchu mliZzou otdzky samoziejmé pokracovat.
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PRAKTICKA CAST
Uvod k praktické &asti

Praktickd cast prace ma za ukol ukazat, jak mohou byt metody a techniky dramatické
vychovy pouZivany ve vyucovani na prvnim stupni zdkladni Skoly. Obsahuje plan
realizace dramatické lekce. Plan jsem se snaZila sestavit tak, aby ho mohli vyuzit

i vyucujici, ktefi nemaji s metodami a technikami dramatické vychovy zkusenost.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplUsobem déti reaguji na lekci dramatické
vychovy, zda-li lekce pfinesla néco pozitivniho do jejich vztahd ¢i naopak. Jako metody
vyzkumu jsem pouZila pfimé pozorovani, rozhovor s détmi a dotaznikové Setfeni mezi
uciteli, ktefi byli pfitomni lekci. Dotaznik je doplnénim predchozich vyzkumnych

nastroju, pozorovani a rozhovoru s détmi.
Vyzkumné otazky své diplomové prace jsem formulovala takto:

1) Byla ve tfidach, v nichZz probéhly dramatické lekce, patrna vétsi soudrinost mezi
zaky nez tomu bylo doposud?

2) Ovlivnily realizované lekce néjakym zplsobem, pozitivnim ¢i negativnim, klima
tridy?

3) Vsiml si vyucujici béhem realizace dramatickych lekci ¢i po jejich probéhnuti, Ze by
lekce néjakym zplisobem odhalily potize v socidalnim kontaktu nékterych zaka?

4) Spatfuji ucitelé, vjejichz tridach lekce probéhly, vyznam pouzivani metod
a technik dramatické vychovy v procesu vychovy a vzdélavani?

5) Zaznamenali vyucuijici, Ze by se diky realizaci dramatickych lekci, podafrilo zaclenit

do kolektivu i déti, které doposud stdly spiSe stranou tfidniho kolektivu?
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3. Dramaticka lekce pani Laryfary

Pfedstavuji zde lekci dramatické vychovy realizovanou v 1. tfidach zakladnich skol.
Literarni predlohou pro lekci je kniha Betty MacDonaldové Pani Laryfary. Kniha mé
zaujala, jelikoz vynika laskavym humorem, moudrosti a optimismem.

Cilem lekce je rozvijet u déti fantazii, kreativitu, empatii, dctu k druhym. Déti se uci
vzajemné naslouchat, pfijimat nazory ostatnich, spolupracovat ve skupinach.

Lekce byla realizovana celkem ctyrikrat ve dvou méstskych Skolach.

Skupina: 1. ro¢nik ZS
Realizace: Pondéli — stfeda
Literarni predloha: B. MacDonaldova, Pani Laryfary, Praha, LIKA KLUB, 2010

Téma: Pratelstvi, dlleZitost lidi kolem nas

Vzdélavaci obor: Dramatickd vychova, Cesky jazyka a literatura, Clovék a jeho svét,
Vytvarna vychova

Cile:

dramaticka vychova

zak: rozlisi redlnou a herni situaci

rozviji fantazii, predstavivost

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

umi prezentovat své nazory a pfijimat nazory a napady druhych

zak spolupracuje se spoluzaky ve skupiné

rozviji hru v roli, improvizaci, pfijima ucitele v roli

Clovék a jeho svét:

zak: dokaze se vcitit do problému a pomoci, vytvati si vlastni mravni hodnoty

Cesky jazyk a literatura
zak: rozviji komunikaci, vzajemny respekt

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru
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reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj

podstatna fakta

vytvarna vychova

zak ve spolupraci se skupinou namaluje domek pani Laryfary

Metody a techniky pouzivané v lekci: hra v roli, narativni pantomima, pohybova
improvizace, Stronzo, hry s pravidly, hry na procvi¢eni temporytmu, hry na rozvoj

smyslového vnimani

3.1 Plan realizace dramatické lekce

Pondéli

Cil: sezndmeni s pani Laryfary, jejim , kouzlem®, diky kterému je u déti tak oblibend
Pomicky: Klobouk a 34l pani Laryfary, podobizna pani Laryfary, arch papiru, pastelky,
fixy

Casovy rozsah: 3 x 30 minut

Kruh dlvéry: SlouZi k navozeni pratelské atmosféry. Ucitel fekne své jméno, chyti za
ruku dité, které sedi vedle, to se také predstavi a chytne za ruku dalsSiho, takto
postupujeme, aZ se predstavi vSichni.

Casové rozvrieni: 5 minut

Motivacni kruh: Ucitel détem po kruhu posle loutku ¢arodéjnice a pta se: ,Déti, znate
néjakou pohadku, ve které je ¢arodéjnice? Déti odpovidaji. Ulitelka se dale pta: ,,Co
vlastné takova ¢arodéjnice déla? Je zIa nebo mizZe byt i hodna?“ Déti postupné fikaji,

co je napada.

Ucitel ukaze détem obrazek pani Laryfary: ,Déti, pripadd vam tahle pani na obrazku
jako carodéjnice?” Déti vyjadfuji své nazory. Ucitel: ,Tak ja vdm za chvili prozradim,
jestli tahle pani umi trosku ¢arovat.”

Casové rozvrieni: 5 minut
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Hra na Stronzo:

Hra slouZi k navozeni pohodové atmosféry.

Ucitel: ,,Déti, j& znam jednu carodéjnici, kterd umi udélat kdmen z koho chce, stadi ji
k tomu jen jedno slovi¢ko — Stronzo.”

Déti se pohybuji po prostoru, nenardZi do ostatnich. Zrychluji ¢i zpomaluji chizi podle
zvuku bubinku. Jakmile ucitel ozndmi Stronzo, musi déti zkamenét. Bubnovdnim se déti
opét vraci do pohybu.

Casové rozvrieni: 5 minut

Kruh: Ucitel: , A ted vdm déti budu vypravét, kdo je ta pani na obrazku, podivejme se
na ni spolecné:

»Pani Laryfary ma hnédé oci a dlouhé kastanové vlasy. VétSinou je nosi stocené
v drdolu nebo spletené do dvou copl, které ji ¢eSou holcicky, které k ni chodi na
navsitévu. Je docela malické a na zadech ma hrb. Rikd, Ze v ném nosi véechna sva kouzla
a ¢ary. Chodi v hnédych satech, které nikdy nemd nazehlené, protoze slouzi také jako
prevleky. Nosi stfevice na vysokém podpatku a vlbec ji nevadi, kdyZz si je dévcata
zkouseji. Ma doma nékolik kloboukd, které se daji rlizné zprohybat a pokazdé vypadaji
jinak. Kazdou nedéli rdno pani Laryfary jeden ztéch kloboukl vytahne ze skfing,
parkrat do néj bouchne, splacne ho trochu dopredu a trochu dozadu, nasadi si ho na
hlavu a vyrazi do kostela. S kazdym ditétem ve méstecku se pani Laryfary spratelila, ale
jejich rodice skoro nezna. Tvrdi, Ze ji dospéli znervdznuji.”

Casové rozvrzeni: 3 minuty

Pro¢ ma pani Laryfary radéji déti: Déti jsou stridavé v roli pani Laryfary posilaji si jeji
klobouk, kazdy zkusi fict, co mu vadi na dospélacich.

Casové rozvrzeni: 10 minut

Zivé obrazy: Ucitel: ,Déti, ted uz vime, Ze pani Laryfary neni zadna zIa ¢arodéjka a ze
ma moc rada déti. Déti k ni rady chodi na navstévu a celé dny si u ni hraji, ma totiz
neobycejny dim. Predstavte si, Ze jste u ni doma, co vSechno tam asi ma?“ Déti

pobihaji do rytmu bubinku, po zaznéni slova Stronzo musi vytvorit Zivy obraz véci.
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Ucitel fika napt. zZidle, stll, koberec .... . Tomuto predchdzi ndzorna ukazka ucitele, jak
se Zivy obraz tvofi.

Casové rozvrieni: 10 minut

Kruh: Ucitel: ,Pani Laryfary Zije ve svém domku uUplné sama jen se psem Darebou
a ko¢kou Tapkou. Vypravi, 7e jeji manzel, ktery uZz umfel, byval pirdtem. Viechny

poklady pry zakopal na dvorku za domem.

Dam, kde pani Laryfary bydli, je cely vzhliru nohama. Koupelna, schodisté a kuchyn
jsou ale jako v kazdém jiném domé. Musite uznat, Zze by se nedalo vafit na sporaku
zavéseném u stropu nebo myt nadobi ve dfezu sobrdcenym dnem nebo chodit
po schodech hlavou vzhliru. Vdomé obraceném vzhiru nohama je spousta dalSich
neuvéfitelnych véci. Napfiklad dfevéna skluzavka v loZnici.”

Casové rozvrzeni: 2 minuty

Kresba domu pani Laryfary: Ucitel déti rozdéli do 4 skupinek. Kazdd skupinka se
domluvi a spole¢né se pokusi nakreslit domek pani Laryfary zevnitt. Kresli nejen to, co
védi z vypravéni, ale zapoji také svou fantazii a vymysli, jak by to asi mohlo v domé
vypadat. KdyZ jsou hotovy, kazda skupinka svij domek predstavi, popisuji, jak to
v domku vypada podle jejich pfedstavy. Ucitelka kresby povési na zed.

Casové rozvrieni: 50 minut

Reflexe v kruhu: Ucitel se déti pta, co se jim dnes nejvice libilo, co by chtély
zopakovat. Zaroven se také pokousi zjistit, zda-li néjaka ¢innost byla pro déti obtizna
Utery

Cil: Uvédomit si rozdil mezi samotou a ¢asem stravenym s kamarady
Hledani odpovédi na otazku, proc se s Jardou nechce nikdo kamaradit?
Pomiuicky: Tricko a Cepice lakomého kluka, nékolik hracek, bubinek

Casovy rozsah: 3 x 30 minut
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Naladéni déti — pohybové cviceni: Carodéjnd honicka: Jedno dité je Earodéjnice.
Odrikava text: ,,Baba jaga v lese spi, koho chyti toho sni.”“ Koho chytne, ten si sedne na
bobek a ¢ekd dokud se ho ¢arodéjnice opét nedotkne.

Casové rozvrieni: 8 minut

Kruh: Ucitel da doprostfed kruhu podobiznu pani Laryfary a ptd se déti, co je to za

pani, co o ni védi? Déti odpovidaji.

Ucitel: ,, Jak vite déti, pani Laryfary ma moc rada vSechny déti, zve si je domd, pece jim
vanilkové rohlicky a déti si u ni mohou celé dny hrat, tfeba na zahradé se psem
Darebou a koc¢kou Tapkou. Ale ne? se pani Laryfary s détmi seznamila, byla cely prvni
rok sama a ptipadala si velice opusténa.”

Casové rozvrieni: 5 minut

Narativni pantomima na téma Co délame, kdyZ jsme sami doma? UcCitel jmenuje rlizné
Cinnosti, které mlzeme délat, kdyZ jsme sami doma — Cist si, myt nddobi, uklizet
v pokojiku, hrat si s pejskem, hazet si s micem, divat se na televizi, hrat si s autem,
Cesat panenku, spat.

Déti pantomimicky provadéji ¢innosti podle ucditelova vypravéni.

Casové rozvrieni 10 minut

Instrukce k nasledujici ¢innosti: Ve chvili, kdy si ucitel pfehodi pfes ramena $al, stava
se pani Laryfary. Déti budou v roli sousedl z méstecka, ktefi chodi a radi co ma pani

Laryfary délat, aby nebyla tak sama.

Vstup do role: Ucitel si bere pfes ramena velky 3al a stava se pani Laryfary, sedi doma
u okna a vzdych3, Ze je v domku sama a opusténd. Déti v roli sousedu chodi a radi ji, co
délat, aby si nasla pratele.

Casové rozvrieni: 8 minut

Chize po prostoru: Déti chodi po prostoru, jsou upozornéni na to, Ze se neznaji.

Jakmile uslysi zvuk bubinku, snaZi se zacit mluvit, sezndmit se stim koho potkaly.
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Podminkou je, Zze celou dobu musi toho, s kym mluvi drzet za obé ruce a stat k nému

celem.
Casové rozvrieni: 5 minut

Kruh: Ucitel vypravi: , Jak uz déti vite, pani Laryfary nezistala dlouho sama, brzy si
nasla spoustu détskych kamaradu, ktefi ji kazdy den navstévovali. Ona byla moc
spokojend, vymyslela jim rGzné hry, pekla UzZasné vanilkové rohlicky a kdyZz méla kocka
Tapka kotata, rozdavala je détem.

Casové rozvrieni: 2 minuty

Kocici zavody: Ucitel ma pripraveny siluety kocek z tvrdého papiru. Pripravené kocky
pfivdze na 5 - 10 metrovy provazek, ktery je pripevnén k dievénému koliku
(napf. ozvuéné drivko) na néZz se bude provdzek namotadvat. Kdo rychleji smota
a pritdhne tim svoji kocku k sobé, vitézi.

Casové rozvrieni: 15 minut

Ucitel: ,K pani Laryfary chodil kdysi také kluk, ktery se jmenoval Jarda. Byl to moc

hezky a chytry kluk, jenze skoro nikdo s nim nechtél kamaradit.”

Zivy obraz: Déti ve skupinkdch vytvofi situaci, co se asi stalo mezi Jardou a ostatnimi
détmi. Postavy promlouvaji po dotyku ucitele. Kazda skupinka ma cas na pfipravu.

Casové rozvrieni: 25 minut

Kruh: Ucitel détem vypravi, Ze jakmile si chtél nékdo pujcit Jardovu hracku nebo tieba
brusle, Jarda hned kficel: ,,S timhle si nemGzes hrat, to je moje. Hned poloZz m(j mic.

Sundej moje brusle.”

Hra v roli: UCitel vybere dobrovolnika, ktery chce byt v roli Jardy, ten si oblékne triko,
které nosil Jarda a vezme si i jeho kSiltovku, posadi se do kruhu, vedle sebe ma nékolik
hracek. Déti sedi v kruhu, kdo chce (ale vidy jen jeden), zvedne se a jde k Jardovi, aby

mu Jarda pUjcil nékterou z hracek. Zkousi Jardu presvédcit, aby mu hracku pujcil, Jarda
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naopak trva na svém a hracky pujcit nechce. Mize ovsem dojit i k situaci, Zze nékteré
décko Jardu presvédci a on hracku pujci.

Casové rozvrieni: 15 minut

Reflexe v kruhu: Zamysleni se nad tim, pro¢ asi Jarda nechtél své hracky pljcovat
a jaky to ma vliv na jeho pratelstvi s ostatnimi détmi. Ucitel déti vyzve, aby do pfistiho

dne premyslely, jak to udélat, aby Jarda své hracky a véci pujcoval stejné jako jiné déti.
Stieda

Cil: Upevriovani hodnot dobra a zla
Pomticky: Papirové krabice, Zidle, provazy s uzly

Casovy rozsah: 3 x 30 minut

Naladéni déti: Uzlové kouzlo: Déti jsou rozdéleny do skupinek. Skupinky dostanou
provaz se stejnym poctem uzll. Déti vybihaji po jednom a kazdy rozvazuje jeden uzel.
Kterd skupinka rozvaze uzly rychleji, vyhrava.

Casové rozvrieni: 10 minut

Ucitel: ,Vcera jsme si déti povidali o Jardovi, ktery nechtél nikomu pGj¢ovat své véci,
pamatujete se na néj?“ Déti odpovidaji. ,Ja vdm déti o pani Laryfary vlastné nerekla to
nejdulezitéjsi. Predstavte si, Ze uméla Iécit rizné détské nemoci, tfeba pravé nemoc
Lakomici, kterou mél Jarda. Pani Laryfary totiz znala vSechny déti moc dobre, jak by
taky ne, vechny k ni chodily domd. Vyrabély tam karamel, hraly Clovéce nezlob se,

pekly vanilkové rohli¢ky, pily ¢aj, hledaly na dvorku za domem piratské zlato.”

Skupinova pantomima: Jak to vypada u pani Laryfary doma, kdyz tam jsou déti

Casové rozvrzeni: 15 minut

Ucitel: , Ale ted se, déti, musime vratit za nasim Jardou. Maminka mu jednou koupila
bonboniéru, kde bylo asi padesat ¢okoldadovych tycinek, fekla Jardovi, aby se se vSemi
détmi rozdélil. Ale Jarda si vzal kolo, bonboniéru do kosiku a déti se smély na

bonboniéru jen podivat. Malé Majce Tiimové se malem podafilo, vzit si jednu tyCinku

45



z kosiku, ktery mél Jarda pripevnény na kole, no a co myslite? Jarda ji tak pretahl ruku
klackem, aZ zacala plakat. VSechno ale vidéla z okna Jardova maminka a moc se na

Jardu zlobila.

Jak se zachovala Jardova maminka: Déti jsou rozdéleny do skupinek, v nichZ se pokusi
vymyslet, jak se asi zachovala Jardova maminka po tom, co vidéla z okna. Situace
prehraji, nasleduje reflexe.

Casové rozvrieni: 20 minut

Ucitel: ,Tatinek dostal vyborny napad. Poprosi o pomoc pani Laryfary, vidyt slySel, Ze
uz nékolika rodicim pomohla s jejich neposlusnymi détmi, Ze je to odbornice na

rozmanité détské nedostatky. A tak se maminka vypravila k pani Laryfary.”

Ucitel v roli: Ucitel v roli pani Laryfary sedi uprostfed kruhu, déti predstavuji Jardovu
maminku.

Casové rozvrieni: 10 minut

Ucitel: ,,Pani Laryfary pujcila mamince kouzelny kufr, na kterém bylo velkymi pismeny
napsano KUFR PROTI LAKOMICI. Bylo v ném spoustu visacich zamk( (ucitel détem
ukdze, jak zdmek vypadd) a spoustu cedulek sJardovym jménem. Pani Laryfary
mamince poradila, aby na vSechny véci a hracky v Jardové pokoji nalepila cedulky
a vSechny Supliky a skfinky zamkla zamkem. Takze v Jardové pokoji to vypadalo asi
takhle — lezel tam sesit, na kterém bylo napsano Jardav sesit-nesahat nebo Jardovo
pravitko-nesahat. Na Supliku zase Jardiv Suplik a tak ddle. Dokonce mu maminka
podepsala i svacinu do Skoly nebo treba kazdou jeho ponozku ¢i kapesnik. Jardovo
jméno bylo prosté na vsech jeho vécech. Jarda se ale tvafil docela spokojené, klidné
druhy den rano odesel do Skoly. Tam se mu ale déti docela smaly, protoze na vSem co
Jarda mél bylo napsano, Ze je to jeho a Ze na to nikdo nesmi sahat. Nakonec déti

Jardovi pfipevnily nendpadné na zada cedulku s ndpisem TO je Jarda — nesahat.

Po vyucovani pospichal Jarda domd, ale ztratil kli¢ od svého pokoje, tak Sel do sklepa,

Ze si bude chvili hrat s naradim zamcéenym v bedné, ale na bedné bylo napséno Jardova
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bedna-nesahat. Jarda si vzpomnél na Skolu a sméjici se spoluzdky a nejradéji by se

propadl hanbou.”

Casové rozvrzeni: 4 minuty

Myslenky Jardy: Déti sedi v kruhu, uprostred je Zidle. Kdo sedi na Zidli, pokusi se Fict
prvni myslenky Jardy, ktery se diva na popsanou bednu s nafadim a vzpomind na to, jak
se mu déti ve Skole smaly. DrZi v ruce krabici s ndapisem Jardovo naradi — nesahat.

Casové rozvrieni: 15 minut

Ucitel: KdyZ priSel Jarda k vecefi a uvidél talif s ndpisem Jardlv talit —nesahat, obratil
se k mamince a zeptal se ji, pro¢ mu porad podepisuje talit, Zze je mu jedno, ktery
dostane. Maminka fekla, Ze uz mu tedy talif podepisovat nebude, ale Ze se musi
o kousek dortu podélit s Punitou. Jarda chvilku uvazoval, pak rozdélil svij dort na dvé
pllky a jednu dal do misky Puritovi. Rano Jarda sundal cedulku i ze své svaciny, fikal, ze
je uplné jedno, kdyz si nékdo vezme, jen aby uz nebyla podepsana.

Odpoledne uZz na Jardu zvonila Majka Tamova, jestli si s nimi Jarda puajde hrat,
maminka rekla, Ze urcité ano, ale nejprve, Ze odnese jeden vypUjceny kufr k pani Lary
fary. ©

Casové rozvrieni: 4 minuty

Slova $tastného Jardy: Déti se pokusi fict slovo Ci vice slov, které si $tastny Jarda mysli.
Ostatni vytvofi alej, jiz stastny Jarda prochazi.

Casové rozvrieni: 10 minut

Diskuze: Ucitel s détmi diskutuje o tom, zda-li znaji nékoho, kdo je lakomy. Jak se

takovy Clovék citi, jak se na néj divaji ostatni, jak mu mizZzeme pomoci.

47



3.2. Priibéh jednotlivych lekci

Charakteristika jednotlivych trid

Jak jiz bylo receno, lekce dramatické vychovy byla naplanovdna pro cilovou skupinu
24kl 1. rocniku zakladni Skoly. Pro realizaci lekci jsem si vybrala 2 méstské skoly. Prvni
lekce probéhla na ZS Kralupy nad Vitavou, Komenského namésti. Dalsi tfi lekce byly
realizovany na ZS Josefa Ressla v Pardubicich. Pro lepsi orientaci v diplomové praci
jsem jednotlivé tfidy oznacila pismeny A —D.

T¥ida A: ZS Kralupy nad Vltavou

Zakladni $kola se nachdzi ve stfedu mésta. Skolu navitévuji déti z okolnich sidlist i déti
dojizdéjici z prilehlych vesnic. Kapacita Skoly je 600 zakl, priimérny pocet zak( ve tfidé
je 22. Skola vyuduje podle vzdélavaciho programu J. A. K. pro zakladni vzdélavani zS
vytvoreny podle RVP ZV. Na prvnim stupni se nachdzi 9 ttid. Tridy jsou paralelni, pouze
prvni tfida je jen jedna. Dramatickd vychova neni na Skole vyucovana jako samostatny
predmét. Pouze néktefi vyucujici zarazuji prvky dramatické vychovy do vyucovani. Pani
ucitelka prvni tfidy vyuzivd pti béziné vyuce techniky dramatické vychovy, coZz bylo
patrné pfi realizaci lekce. Ve tfidé je 17 divek a 7 chlapcl. V dobé realizace bylo ve
trfidé pfitomno 20 déti. Prostory tfidy byly pro lekci pfihodné. Tfida disponovala

kobercem a dostate¢nym prostorem v zadni ¢asti mistnosti.

Ttida B, C, D: ZS Josefa Ressla Pardubice

Zakladni skola poskytuje vzdélani 436 zakim. Nachazi se v klidné ¢asti mésta nedaleko
dostihového zavodisté. Na druhém stupni se nachazi tfidy s rozSifenou vyukou
matematiky, pfirodovédnych predmétli a télesné vychovy. Skola pracuje podle
vzdélavaciho programu ,,Skola pro vzdélavani, sport a kulturu.”

Na prvnim stupni se nachazi 10 tfid, z toho jsou 3 prvni tfidy. Tridy maji 21, 19 a 18
zakd. Pro vsechny tfi tridy byly metody a techniky dramatické vychovy v podstaté
novinkou. V jedné tridé (B) bylo nékolik déti, které navstévuji krouzek dramatické

vychovy v ramci mimoskolnich aktivit.
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Pondéli
Cil: sezndmeni s pani Laryfary, jejim , kouzlem®, diky kterému je u déti tak oblibend
Pomuicky: Klobouk pani Laryfary, podobizna pani Laryfary, arch papiru, pastelky, fixy

Casovy rozsah: 3 x 30 minut

Kruh dlvéry: SlouZi k navozeni pratelské atmosféry. Uclitel fekne své jméno, chyti za
ruku dité, které sedi vedle, to se také predstavi a chytne za ruku dalSiho, takto
postupujeme, aZ se predstavi vsichni.

TFida A: Déti se drZely za ruce i poté, co. se vSichni predstavili. Ve tfidé byl kratce novy
zak, bylo zjevné, Ze se zpocatku stydi. Dva chlapci s ADHD se nechtéli do prace zapojit,
byli hlu¢ni, vyruSovali nevhodnymi pozndmkami.

Trida B: Déti , které sedély kolem ni se odmitly chytit za ruku s jednou z divek. Kdyz
k tomu byly vyzvdny, chytly se jen velmi vlaZné.

Po kruhu ddvéry ndsledovalo stanoveni signdlu (zvonecek), na ktery déti vZdy zareaguji

ztiSenim se.

Motivacni kruh: Ucitel détem po kruhu posle loutku carodéjnice a pta se: , Déti, znate
néjakou pohadku, ve které je ¢arodéjnice?

Ttida A: Carodé&jnice z pernikové chaloupky, Saxana — déti samy rozliSily, ktera je hodna
a ktera zl3, aniz bych je k tomu vybizela.

Trida B: Velkd cast déti uvadéla pohadku Mrazik, dalsi pak carodéjnici z pohadky
O princezné Jasnénce.

Trida C: Nejvétsi ¢ast déti uvedla ¢arodéjnici z Pernikové chaloupky.

Trida D: Opét prevladala ¢arodéjnice z Pernikové chaloupky.

Ucitelka se dale pta: ,Co vlastné takova carodéjnice déla? Je zld nebo mulze byt
i hodna?“ Déti postupné fikaji, co je napada.
Odpovédi déti byly témér shodné, ¢arodéjnice dle nich hlavné caruje, aby nékomu

pomohla ¢i naopak, aby nékoho zacarovala. Podle toho, jestli je zIa ¢i hodna.
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Ucitel ukaze détem obrazek pani Laryfary: ,Déti, pfipadd vam tahle pani na obrazku
jako carodéjnice?” Déti vyjadruji své nazory. Ucitel: ,Tak ja vam za chvili prozradim,
jestli tahle pani umi trosku ¢arovat.”

Trida A: Pani Laryfary détem nepfisla jako ¢arodéjnice a jestli je, tak pry urcité hodna.
Trida B: Jedna holci¢ka védéla, Ze se jednd o pani Laryfary, ptibéh znala. Nechala jsem
ji tedy, aby nam néco o této pani fekla. Pani ucitelka mi pozdéji svéfila, Ze tato holcicka
neni pfilis komunikativni, avSak jakmile se naslo téma, o kterém védéla jen ona,
neméla problém détem sdélit vSe, co védéla.

Trida C: Vétsiné déti pani Laryfary nepfiéla jako ¢arodéjnice. Rikaly, Ze nema hrb,
bradavici ani kosté. Jeden hoch se vyjadfil tak, Ze vypada jako jeho babicka.

Trida D: Dvé déti pani Laryfary znaly, nechala jsem je tedy, aby ostatnim rekly, co o ni

vi. Déti Fekly, e prib&h znaji ze gkolky.

Hra na Stronzo:

Hra slouZi k navozeni pohodové atmosféry.

Ucitel: ,Déti, ja znam jednu carodéjnici, ktera umi udélat kdmen z koho chce, staci ji
k tomu jen jedno slovicko — Stronzo.”

Déti se pohybuji po prostoru, nenardZi do ostatnich. Zrychluji ¢i zpomaluji chiuzi podle
zvuku bubinku. Jakmile ucitel ozndmi stronzo, musi déti zkamenét. Bubnovdnim se déti
opét vraci do pohybu.

Trida A: Déti pokyn Stronzo znaly, pouzivaji ho pfi rGznych hrach. Jeden hoch mél
potfebu narazet do ostatnich, po chvili jsme ho tedy posadila. Kdyz jsem mu dala opét
Sanci, zapojit se, naraZeni do ostatnich déti opakoval, nemohl tedy ve hfe pokradovat.
Trida B: Tato skupina pokyn Stronzo také znala, pouzivaji ho i v jinych pfedmétech.
Trida C: Nékteré déti se chvili pohybovaly i po zaznéni slova Stronzo. Bylo tfeba vice
¢asu na nacviceni.

Trida D: Déti zvladly hru bez obtizi. Ze vSech skupin se tato chovala nejvice ohleduplné,

bylo zjevné, jak si déti davaji pozor, aby do sebe nahodou nevrazily.
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Kruh: Ucitel: , A ted vdm déti budu vypravét, kdo je ta pani na obrazku, podivejme se
na ni spolecné:

»Pani Laryfary ma hnédé oci a dlouhé kastanové vlasy. VétSinou je nosi stocené
v drdolu nebo spletené do dvou copl, které ji ¢eSou holcicky, které k ni chodi na
navstévu.

Je docela mali¢kd a na zadech ma hrb. Rikd, Ze v ném nosi viechna sva kouzla a &ary.
Chodi v hnédych Satech, které nikdy nemd naZehlené, protoze slouzi také jako
prevlieky. Nosi stfevice na vysokém podpatku a vlbec ji nevadi, kdyZ si je dévcata
zkouseji. Ma doma nékolik kloboukd, které se daji rizné zprohybat a pokazdé vypadaji
jinak. Kazdou nedéli rdano pani Laryfary jeden z téch kloboukl vytahne ze skfing,
parkrat do néj bouchne, splacne ho trochu dopfedu a trochu dozadu, nasadi si ho na
hlavu a vyrazi do kostela.

S kazdym ditétem ve méstecku se pani Laryfary spratelila, ale jejich rodice skoro nezna.

Tvrdi, Ze ji dospéli znervéziuji.”

Déti poslouchaly volné vypravéni, chlapec, ktery znal pribéh ze Skolky mél tendence
vstupovat do néj. Bylo potfeba vysvétlit, jak se mame chovat, kdyZ nékoho

poslouchame ¢i se divame na to, co nam predstavuje.

Pro¢ ma pani Laryfary radéji déti: Déti jsou stridavé v roli pani Laryfary posilaji si jeji
klobouk, kazdy zkusi fict, co mu vadi na dospélacich.

Trida A: Déti uvadély, Ze jim vadi, kdyZz dospéli kfi¢i, pfikazuji jim a hadaji se mezi
sebou.

Trida B: Nejvétsi ¢ast déti uvedla, Ze se jim nelibi, kdyzZ jim dospélaci ptikazuji, co maji
délat.

Trida C: VétSina déti uvedla, Ze se jim nelibi, Ze musi dospélaky poslouchat.

Trida D: Zhruba polovina déti uvedla, Ze se ¢asto dohaduji, fikaji détem, Ze si musi

uklizet a porad se ptaji, co bylo ve Skole.
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Zivé obrazy: Ucitel: ,Déti, ted uZ vime, Ze pani Laryfary neni 74dnd zIa ¢arodéjka a ze
ma moc rada déti. Déti k ni rady chodi na navstévu a celé dny si u ni hraji, ma totiz
neobycejny dim. Predstavte si, Ze jste u ni doma, co vSechno tam asi ma?“ Déti
pobihaji do rytmu bubinku, po zaznéni slova Stronzo musi vytvofit Zivy obraz véci.
Ucitel rika napt. zidle, stal, koberec .... . Tomuto pfedchazi ndzornd ukazka ucitele, jak
se Zivy obraz tvofi.

Trida A: Bylo znat, Ze déti jsou zvyklé na tuto techniku, nemély s ni problém, aktivita
probihala podle planu, zaky zaujala.

Trida B: Nékteré déti techniku Zivych obraz( znaly, diky krouzku dramatické vychovy,
pokusily se ji, uspésné, vysvétlit ostatnim. Jedna divka nechtéla obrazy tvofit, nenutila
jsem ji. Pani ucitelka mé predem upozornila, Ze tato divka se obcas néjaké cinnosti
nezucastni, pry zejména z ddvodu studu.

Trida C: Déti techniku neznaly, musela jsem tedy nejprve predvést, co technika obnasi.

Trida D: Déti techniku neznaly, ale velmi rychle pochopily, co maji délat.

Kruh: Ucitel: ,Pani Laryfary Zije ve svém domku Uplné sama jen se psem Darebou
a kockou Tapkou. Vypravi, 7e jeji manzel, ktery uz umfel, byval pirdtem. Viechny
poklady pry zakopal na dvorku za domem.

Dam, kde pani Laryfary bydli, je cely vzhliru nohama. Koupelna, schodisté a kuchyn
jsou ale jako v kazdém jiném domé. Musite uznat, Ze by se nedalo vafit na sporaku
zavéseném u stropu nebo myt nddobi ve dfezu s obracenym dnem nebo chodit
po schodech hlavou vzhliru. Vdomé obraceném vzhiru nohama je spousta dalSich

neuvéfitelnych véci. Napriklad dfevéna skluzavka v loZnici.”

Kresba domu pani Laryfary: Ucitel déti rozdéli do 4 skupinek. Kazdd skupinka se
domluvi a spoleéné se pokusi nakreslit domek pani Laryfary zevnitf. Kresli nejen to, co
védi z vypravéni, ale zapoji také svou fantazii a vymysli, jak by to asi mohlo v domé
vypadat. KdyZz jsou hotovy, kazda skupinka svlj domek predstavi, popisuji jak to
v domku vypada podle jejich predstavy.

Zaky jsem do skupinek rozdélila, v jednom pf¥ipadé jsem si viimla, Ze jedna z divek

protestuje, ale béhem chvile se do prace zapojila. Zjistovala jsem poté, v éem byl
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problém. Spocival vtom, Ze nebyla ve skupiné s nejlepsi kamaradkou. Bylo znat, Ze

tfida A je vytvarné nadang, prdce je velmi bavila

Reflexe v kruhu: Ucitel se déti ptd, co se jim dnes nejvice libilo, co by chtéli zopakovat.
Zaroven se také pokousi zjistit, zda-li néjakd Cinnost byla pro déti obtizna.

Trida A: Nejvice déti bavila kresba domu a Zivé obrazy.

Trida B a C: Nejslozitéjsi byly Zivé obrazy. Nejvice se libila hra na Stronzo.

Trida D: Nejvétsi uspéch mély zivé obrazy a hra na Stronzo. Déti pfilis nebavilo kresleni

domu pani Laryfary.
Ve vsech tfidach se podafil splnit cil lekce, seznamit se s pani Laryfary, jejim kouzlem.
Utery

Cil: Uvédomit si rozdil mezi samotou a ¢asem strdvenym s kamarady.
Hledani odpovédi na otazku, proc se s Jardou nechce nikdo kamaradit?
Pomticky: Tricko a Cepice lakomého kluka, nékolik hraéek, bubinek

Casovy rozsah: 3 x 30 minut

Naladéni déti — pohybové cviceni: Carodé&jna honi¢ka: Jedno dité je Earodéjnice.
Odrikava text: ,Baba jaga v lese spi, koho chyti, toho sni.” Koho chytne, ten si sedne na
bobek a ¢eka, dokud se ho ¢arodéjnice opét nedotkne.

Ve vsech triddch byla hra velmi prijemnou aktivitou. Ve tfiddch A a C byly déti zpocdtku
neukdznéné a bylo tieba je usmérnit. Zapojili se vsak i dva chlapci, ktefi pfedchozi den
spise pozorovali aktivitu ostatnich déti. Nékolik déti mélo zpocdtku problém vyslovit
text cely, bez pauzy. Pomohla jsme jim tedy, po chvili ji text umély. Jen dvé déti z tridy
C text nedokdzaly cely zopakovat. Toto beru jako pouceni pro pristé a zvolim kratsi text
pro takto malé déti. Trida B neméla prostorové mozZnosti, jaké by byly tfeba, pred hrou

musela byt trida upravena.

Kruh: Uditel da doprostied kruhu podobiznu pani Laryfary a ptd se déti, co je to za

pani, co o ni védi?
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Déti odpovidaly v podstaté shodné, Ze je to pani Ldryfdry, kterd md rdda déti. Déti trid
C a D rikaly, Ze ma déti radéji neZ dospéldky. Vsechny déti zminily dam pani Ldryfdry,

kam si déti chodi hrat.

Ucitel: ,, Jak vite déti, pani Laryfary ma moc rada vSechny déti, zve si je dom(, pece jim
vanilkové rohlicky a déti si u ni mohou celé dny hrat, tfeba na zahradé se psem
Darebou a koc¢kou Tapkou. Ale ne? se pani Laryfary s détmi seznamila, byla cely prvni

rok sama a pripadala si velice opusténa.”

Narativni pantomima na téma Co déldme, kdyZ jsme sami doma? UcCitel jmenuje rlzné
Cinnosti, které mlzeme délat, kdyZ jsme sami doma — Cist si, myt nddobi, uklizet
v pokojiku, hrat si s pejskem, hazet si s micem, divat se na televizi, hrat si s autem,
Cesat panenku, spat.

Déti pantomimicky provadéji ¢innosti podle ucitelova vypravéni.

U Zddného z déti jsem se nesetkala s problémem dané Cinnosti predvddét. Nékteré déti
mély tendence predvddét se pred ostatnimi a pfede mnou, ale po upozornéni byly
v klidu. PFi zaddni ,hdzet si s miCem” udélaly nékteré déti automaticky dvojice, jiné

zustaly samy.

Instrukce k nasledujici ¢innosti: Ve chvili, kdy si ucitel pfehodi pfes ramena $al, stava
se pani Laryfary. Déti budou v roli soused(l z méstecka, ktefi chodi a radi co ma pani
Laryfary délat, aby nebyla tak sama.

Vstup do role: Uditel si bere pfes ramena velky $al a stava se pani Laryfary, sedi doma
u okna a vzdycha, Ze je v domku sama a opusténa. Déti v roli sousedl chodi a radi ji, co
délat aby si nasla pratele.

Vsechny tridy vstupem ucitele do role s napétim ocekdvaly, co se bude dit. Technika se
jim velmi libila.

Trida A: Déti navrhovaly, aby pani Ldaryfary pozvala lidi z mésta na oslavu, jeden
chlapec rekl, aby si vzala domt bezdomovce.

Chiize po prostoru: Déti chodi po prostoru, jsou upozornéni na to, Ze se neznaji.

Jakmile uslysi zvuk bubinku, snazi se zacdit mluvit, seznamit se stim koho potkaly.
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Podminkou je, Zze celou dobu musi toho, s kym mluvi drzet za obé ruce a stat k nému
celem.
Ve vsech tfiddch doslo k situaci, Ze se kamarddky a kamarddi snaZili drZet u sebe a

chytnout se. Musela jsem déti upozornit, Ze by se mély sezndmit i s ostatnimi.

Kruh: Ucitel vypravi: , Jak uz déti vite, pani Laryfary nezistala dlouho sama, brzy si
nasla spoustu détskych kamaradu, ktefi ji kazdy den navstévovali. Ona byla moc
spokojend, vymyslela jim rGzné hry, pekla uzasné vanilkové rohlicky a kdyz méla kocka

Tapka kotata, rozdavala je détem.“

Kocici zavody: Ucitel ma pripraveny siluety kocek z tvrdého papiru. Pripravené kocky
pfivaze na 5 - 10 metrovy provazek, ktery je pfipevnén k drevénému koliku
(napf. ozvuéné drivko) na néZ se bude provdzek namotavat. Kdo rychleji smota
a pritdhne tim svoji kocku k sobé, vitézi.

Aktivita méla velky uspéch ve vsech triddch. Déti byly zdravé soutéZivé.

Ucitel: ,K pani Laryfary chodil kdysi také kluk, ktery se jmenoval Jarda. Byl to moc

hezky a chytry kluk, jenze skoro nikdo s nim nechtél kamaradit.”

Zivy obraz: Déti ve skupinkdch vytvofi situaci, co se asi stalo mezi Jardou a ostatnimi
détmi. Postavy promlouvaji po dotyku ucitele. Kazda skupinka ma ¢as na pfipravu. Poté
si jednotlivé skupinky po jednom prohlédneme a rozehrajeme.

Trida A: Zde déti vyuzily prostor, kde uvedly, co se jim vlastné nelibi na jejich
spoluzacich (hadaji se, perou se, pomlouvaji se, nechtéji mu néco pujcit, vykrikuji v
hodiné, mluvi sprosté, vyrusuiji, jsou lini — neuklizi po sobé ve tfidé....)

Trida B: Déti ¢asto vyjadrovaly to, Ze se Jarda a ostatni spoluzaci perou, po dotyku
promlouvali, Ze je to kvuali tomu, Ze se jim Jarda posmiva. Jind skupinka po dotyku
uvedla, Ze Jarda ostatnim bere véci a hazi je do kose.

Trida C: Jedna ze skupinek predvadéla, zZe se Jarda povysuje nad ostatni.

Trida D: Déti predvadély napfiklad to, Ze Jarda sedi stranou a nechce se s nikym

kamaradit.
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Kruh: Ucitel détem vypravi, Ze jakmile si chtél nékdo pujcit Jardovu hracku nebo treba

brusle, Jarda hned kficel: ,S timhle si nem{zes hrat, to je moje. Hned poloZz m{j mic.

Sundej moje brusle.”

Hra v roli: Ucitel vybere dobrovolnika, ktery chce byt v roli Jardy, ten si oblékne triko,
které nosil Jarda a vezme si i jeho kSiltovku, posadi se do kruhu, vedle sebe ma nékolik
hracek. Déti sedi v kruhu, kdo chce (ale vidy jen jeden), zvedne se a jde k Jardovi, aby
mu Jarda pUjcil nékterou z hracek. Zkousi Jardu presvédcit, aby mu hracku pujcil, Jarda
naopak trva na svém a hracky pujcit nechce. MUze ovsem dojit i k situaci, Ze nékteré
décko Jardu presvédci a on hracku pujci.

Trida A: Nékteré déti bylo tfeba usmérnit, zvysovaly hlas. Nikomu se nepodafilo Jardu
presvédcit, aby hracku pujcil. Bylo ale velmi zajimavé, Ze do role Jardy se prihldsil jeden
z chlapu, ktery se prvni den lekce projevoval hlu¢né, vyrusoval. Bylo vidét, Ze v roli se
citi dobre a Ze vzbudil zdjem spoluZdkd.

Ani ve tfiddch B, C, D se nikomu nepodarilo Jardu presvédcit.

Reflexe v kruhu: Zamysleni se nad tim, pro¢ asi Jarda nechtél své hracky pUjcovat
a jaky to ma vliv na jeho pratelstvi s ostatnimi détmi. UcCitel déti vyzve, aby do pfistiho

dne premyslely, jak to udélat, aby Jarda své hracky a véci pujcoval stejné jako jiné déti.

Cile lekce byly splnény, déti dokdzaly ocenit ¢as straveny s kamarady. Nasly odpovédi

na otdzku, proc se s Jardou nechce nikdo kamaradit.
Stfeda

Cil: Upevniovani hodnot dobra a zla
Pomucky: Papirové krabice, Zidle, provazy s uzly

Casovy rozsah: 3 x 30 minut

Naladéni déti: Uzlové kouzlo: Déti jsou rozdéleny do skupinek. Skupinky dostanou
provaz se stejnym poctem uzll. Déti vybihaji po jednom a kazdy rozvazuje jeden uzel.

Kterd skupinka rozvaze uzly rychleji, vyhrava.

56



Hra déti zaujala, zacaly se hlasité projevovat soutéZivé typy.

Ucitel: ,VcCera jsme si déti povidali o Jardovi, ktery nechtél nikomu pUjcovat své véci,
pamatujete se na néj?”“

Déti ddvaly ndvrhy jak to udélat, aby Jarda chtél své véci pijcovat — néktefi uvadéli, Ze
by je mohl vymériovat za néco jiného, nékteri mu chtéli fict, Ze se s nim nikdo nebude

kamarddit, byl i ndzor, nevsimat se Jardy, kdyZ je lakomy.

uméla lécit rizné détské nemoci, tfeba pravé nemoc Lakomici, kterou mél Jarda. Pani
Laryfary totiz znala vSechny déti moc dobfre, jak by taky ne, vSechny k ni chodily dom.
Vyrabély tam karamel, hraly Clovéce nezlob se, pekly vanilkové rohlicky, pily ¢&aj,

hledaly na dvorku za domem piratské zlato.”

Skupinova pantomima: Jak to vypada u pani Laryfary doma, kdyz tam jsou déti?
Vsechny skupinky jsem jiZz nechala tvofit déti, nabyl v tom problém. Pomohla jsem jen
v pfipadé, Ze nevychazely pocetné. Skupinku tvofili vétSinou samé divky ¢i naopak
chlapci.

Trida A: Vétsina divek pekla, kluci hledali zlato.

Ttida B: Nékteré z déti hraly Clovéce nezlob se, jedna skupina jezdila po zabradli — toto
vSak nikdo nepoznal

Trida C: VSechny skupinky, dokonce i chlapci vafili.

Trida D: Jedna ze skupinek si Cetla, jedna skupina divek predvadéla, jak si zkousi boty
pani Laryfary.

Skupinova pantomima nedélala détem potize, méla jsem z tohoto trosku obavu, ale ta

byla détmi rozptylena.

Ucitel: ,,Ale ted se, déti, musime vratit za nasim Jardou. Maminka mu jednou koupila
bonboniéru, kde bylo asi padesat ¢okoladovych tycinek, fekla Jardovi, aby se se vSemi
détmi rozdélil. Ale Jarda si vzal kolo, bonboniéru do kosiku a déti se smély na
bonboniéru jen podivat. Malé Majce Timové se malem podafilo, vzit si jednu tycinku

z kosiku, ktery mél Jarda pripevnény na kole, no a co myslite? Jarda ji tak pretahl ruku
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klackem, az zacala plakat. VSechno ale vidéla z okna Jardova maminka a moc se na

Jardu zlobila.”

Jak se zachovala Jardova maminka: Déti jsou rozdéleny do skupinek, v nichz se pokusi
vymyslet, jak se asi zachovala Jardova maminka po tom, co vidéla z okna. Situace
prehraji, nasleduje reflexe.

Nejdrive déti vyprdvély o svych zkusenostech s lakomymi détmi. Potom samy

predvddély. Bylo zndt, jak vlastné obcas kopirovaly svoje maminky.

Ucitel: ,Tatinek dostal vyborny napad. Poprosi o pomoc pani Laryfary, vidyt slySel, Ze
uz nékolika rodicim pomohla s jejich neposlusnymi détmi, Ze je to odbornice na

rozmanité détské nedostatky. A tak se maminka vypravila k pani Laryfary.”

Ucitel v roli: Ucitel v roli pani Laryfary sedi uprostfed kruhu, déti pfedstavuji Jardovu
maminku.

Jak jsem jiZ zminila techniku ucitele v roli déti pfijaly obzvldst pozitivné. Nékteré déti
mély snahu se predvddét, ale vétsinou mé prosilo o pomoc, ptaly se, co maji s Jardou
délat a zda-li jim pomuzu. Vétsinou velmi dobfe popsaly, pro¢ za mnou prichdzeji a co

chtéji.

Ucitel: ,,Pani Laryfary pUjcila mamince kouzelny kufr, na kterém bylo velkymi pismeny
napsano KUFR PROTI LAKOMICI. Bylo v ném spoustu visacich zamk( (ucitel détem
ukdze, jak zdmek vypadd) a spoustu cedulek sJardovym jménem. Pani Laryfary
mamince poradila, aby na vSechny véci a hracky v Jardové pokoji nalepila cedulky a
vSechny Supliky a skfinky zamkla zamkem. TakZe v Jardové pokoji to vypadalo asi
takhle — lezel tam seSit, na kterém bylo napsano Jardiv sesSit-nesahat nebo Jardovo
pravitko-nesahat. Na Supliku zase Jardav Suplik a tak dale. Dokonce mu maminka
podepsala i svadinu do Skoly nebo tfeba kazdou jeho ponozku ¢i kapesnik. Jardovo
jméno bylo prosté na vsech jeho vécech. Jarda se ale tvaftil docela spokojené, klidné
druhy den rdno odesel do Skoly. Tam se mu ale déti docela smaly, protoZe na vSem co
Jarda mél bylo napsano, Ze je to jeho a Ze na to nikdo nesmi sahat. Nakonec déti

Jardovi pfipevnily nendpadné na zada cedulku s ndpisem TO je Jarda — nesahat.
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Po vyucovani pospichal Jarda domd, ale ztratil kli¢ od svého pokoje, tak Sel do sklepa,
Ze si bude chvili hrat s nafadim zamcenym v bedné, ale na bedné bylo napsano Jardova
bedna-nesahat. Jarda si vzpomnél na Skolu a sméjici se spoluzdky a nejradéji by se

propadl hanbou.”

Myslenky Jardy: Déti sedi v kruhu, uprostred je Zidle. Kdo sedi na Zidli, pokusi se fict
prvni myslenky Jardy, ktery se diva na popsanou bednu s nafadim a vzpomind na to, jak
se mu déti ve Skole smaly. DrZi v ruce krabici s napisem Jardovo naradi — nesahat.

k tomu, Ze se nékdo na Jardovu Zidli posadil, ale nevédél vlastné, co fici. Nejlépe si vedla
trida A, bylo zjevné, Ze techniku znaji a pouZivaji. Ve vsech triddch to byly divky, které
dokdzaly vyslovit Jardovy myslenky, v jedné ze trid to byli i dva chlapci. Postupné se
osmélilo vice déti, ale vétsina jen zopakovala to, co jiz slysela. Z kazdé tfidy na Jardovu
Zidli usedlo zhruba sedm déti. Tady se déti shoduji, Ze musel byt Jarda smutny nebo na
sebe nastvany, Ze takhle dopadl. Zacinal si uvédomovat, kde udélal chybu. Na Jardovu
Zidli usedla také divka ze tridy B, se kterou se déti nechtély drZet za ruku, myslenky

Jardy vyjddrila velmi pfesvédcivée, bylo zjevné, Ze déti jsou prekvapeny.

Ucitel: Kdyz priSel Jarda k vecefi a uvidél talif s napisem Jardlv talit —nesahat, obratil
se k mamince a zeptal se ji, pro¢ mu poradd podepisuje talif, Ze je mu jedno, ktery
dostane. Maminka ftekla, Ze uz mu tedy talif podepisovat nebude, ale Zze se musi
o kousek dortu podélit s Puiitou. Jarda chvilku uvazoval, pak rozdélil sv(j dort na dvé
pllky a jednu dal do misky Puritovi. Rano Jarda sundal cedulku i ze své svaciny, fikal, Zze
je uplné jedno, kdyzZ si nékdo vezme, jen aby uz nebyla podepsana.

Odpoledne uZ na Jardu zvonila Majka Tamova, jestli si s nimi Jarda puajde hrat,
maminka fekla, Ze urcité ano, ale nejprve, ze odnese jeden vypUjceny kufr k pani Lary

fary. ©

Slova $tastného Jardy: Déti se pokusi fict slovo Ci vice slov, které si Stastny Jarda mysli.

Ostatni vytvofi alej, jiz stastny Jarda prochazi.
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V tomto pripadé byly jiz déti vice odvdziné neZ u predchozi aktivity, Idkalo je prochdzeni
dleji. Vétsina déti vsak jen prosla, beze slov. Z kazdé tridy promluvilo zhruba pét déti,
ostatni jen opakovaly. Vétsinou fikaly véty typu : ,,UZ nejsem lakomy, hurd. Pani
Laryfdry mé vysvobodila. Budu mit kamarddy. Maminka se na mé nezlobi.” Bylo tfeba

nechat détem cas na promysleni toho, co budou fikat.

Diskuze: Ucitel s détmi diskutuje o tom, zda-li znaji nékoho, kdo je lakomy. Jak se
takovy Clovék citi, jak se na néj divaji ostatni, jak mu mizeme pomoci.

Tady se déti rozpovidaly, vétsSinou se s nékym lakomym setkaly (doma, ve Skolce.....)
Nejvice jsme diskutovali ve tridé B, oteviela se situace jiz zminnované divky, se kterou se
nikdo nechteél drzet za ruku prvni den lekce a ktera vyborné vyjadrila Jardovy myslenky
V predchozi lekci. Vyslo najevo, Ze divka neni v kolektivu prilis oblibena diky své povaze
stale se nad ostatni povySovat. Jednou kviili znackovému obleceni, jindy kvili novému
modernimu telefonu. Doslo krozebrani této situace a kupodivu, nenastal Zadny

neprijemny moment, ze kterého bychom neznali vychodisko.

Cil lekce byl splnén, déti rozlisily dobro a zlo

4. Vyzkum

4.1. Cil a metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplUsobem déti reaguji na lekci dramatické
vychovy, zda-li lekce prinesla néco pozitivniho do jejich vztahl ¢i naopak. Jako metody
vyzkumu jsem pouzila pfimé pozorovani, rozhovor s détmi a dotaznikové Setfeni mezi
uciteli, ktefi byli pritomni lekci.

Dotaznikové Setfeni probéhlo mezi ¢tyfmi uditeli, ktefi byli pfitomni jednotlivym
lekcim. Mezi dotazovanymi byli tfi Zeny a jeden muz. Dotazniky vypliovali s odstupem
nékolika dni po probéhnuté lekci. Ucitelé odpovidali na 8 otazek, které zjistovaly,

jakym zpUsobem déti reagovaly na lekci dramatické vychovy, zda-li lekce pfinesla néco
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pozitivniho do jejich vztah( ¢i naopak. Zkouma také, zda-li ucitelé spatfuji vyznam

dramatické vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu.

4.2. Pozorovani

Vyzkumnym vzorkem byli Zaci Ctyr prvnich tfid, ktefi se zucastnili lekce dramatické
vychovy.
Pro pozorovani jsem si stanovila tato kritéria: klima tfidy, vzadjemné vztahy Zak( béhem

lekce, zapojeni jednotlivych Zakd do lekce.

Trida A: Klima tfidy bylo prijemné. Déti spolu komunikovaly bez vétsich potizi. Nékteré
z technik pro né nebyly zcela nové, proto se velmi rychle pfizpUsobily vSem aktivitam.
Sdélily mi, ze Zivé obrazy ¢i techniku Stronza pouzivaji s pani ucitelkou pfi bézné vyuce.
Do tfidy jim pfibyl pfed lekci novy zak, ktery se s détmi teprve sZival, déti mu ochotné
pomahaly. Chlapec uvedl, Ze diky hram se nestydél pred ostatnimi détmi, které skoro
neznal a rychle se s nimi spratelil. Ve tfidé byli dva chlapci, ktefi zpocatku velmi
vyruSovali nevhodnymi poznamkami, snazili se narusit nékteré aktivity. Jeden z nich se
vSak do prdace diky hre v roli zapojil a dale jiz nebylo tfeba ho usmérrovat.

Trida B: Atmosféra ve tridé byla zpocatku mirné napjatd, diky tomu, Ze se nékteré déti
nechtély v kruhu davéry drZzet za ruce. Pozdéji se atmosféra uvolnila. Nékteré déti
uplatnily zkuSenosti z dramatického krouzku a byly rady, Ze pomadhaly ostatnim. Velmi
mé potésila diskuze na konci celé lekce, kterd byla oteviena diky aktivité , Myslenky
Jardy”. Diskuze se tykala divky, ktera neni ve tfidé pfilis oblibena diky svému leckdy
povysenému postoji vici ostatnim. Bylo zjevné, Ze se divka nad svym dosavadnim
chovanim opravdu zamysli.

Trida C: Atmosféra byla velmi prijemnd, uvolnéna. Déti nemély s metodami
a technikami dramatické vychovy zadné zkusenosti. Nejvice je zaujala technika Zivych
obrazl. Doslo k zapojeni do prace u chlapce, ktery ¢asto ve vyuce stoji spiSe stranou.
Uvedl, Ze ho zaujal pfibéh o détech. Nékteré déti Zily postavou Jardy, zkousely ho stéle

napodobovat, pozdéji musely byt usmérnény.
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Trida D: Klima tfidy bylo pfijemné, déti spolu ochotné komunikovaly, v pfipadé potreby
si pomadhaly. Bylo dosti patrné urcité rozdéleni déti do skupinek v ramci tfidy. BEhem
prace se nékteré déti pokousely protestovat pti rozdélovani do skupinek ucitelem. Déti
rovnéz nemély doposud Zadnou zkuSenost s dramatickou vychovou. Neéktefi si
stézovali, Ze se pfi skupinové praci nemohli nékdy ve skupince domluvit. Jedna z divek,
ktera je velmi tichd a uzaviena se prvni dva dny do prace nezapojovala pfilis aktivné,
pokud to bylo mozné, nechala za sebe jednat jiné. Na mUj dotaz, zda se ji lekce libily,
odpovédéla, Ze ano, ale Ze se nerada ,pfedvadi”, technika Zivych obraz( ji vadila, ac to
na sobé nedavala pfili§ zndt. Svérila se vsak, Ze jesté nikdy nepracovala ve skupince s
nékterymi svymi kamarddkami ze tfidy. Pokud si maji totiz délat déti skupinky v bézné
vyuce, sestavuji stale stejné. Pfi kresbé domu pani Laryfary se tak tato divka vice

sblizila s dévcaty, se kterymi se doposud pfilis nedruzila.

4.3. Rozhovor s détmi

Vyzkumny vzorek tvori 82 déti prvnich tfid, ve kterych probéhla lekce dramatické

vychovy. Pomér obou pohlavi popisuje nasledujici graf:

43%

m divky
B chlapci

Graf C. 1. RozloZeni vyzkumného vzorku podle pohlavi
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Pro rozhovor jsem si stanovila tato kritéria: oblibend aktivita, skupinova prace,

samostatnd prace
Détem byly pokladany nasledujici otazky:

Otdzka €. 1 Co se vam z celé lekce libilo nejvice?
Tato otazka zjistovala, jakd metoda ¢i technika DV se u déti nejvice osvédcila. Déti ale

mohly uvést i jina fakta, napfiklad, zda-li jim vyhovovala vzdjemna spoluprace apod.

35

30

25

20

15

10

ucitel v roli Zivé obrazy pantomima prace ve kresba domku
skupinkach

M pocet déti zastoupeni v%

Graf . 2. Nejoblibenéjsi aktivita

63



Otdzka €. 2 Pracujete pii béZné vyuce spiSe samostatné nebo ve skupinkach jako

v nasi lekci?

80
60
40
20
0
samostatné ve skupince
B pocet déti zastoupeni v%

Graf ¢. 3 BéZnd vyuka - skupinovd prdce versus samostatnd prdce

Otazka €. 3 Pracovalo se vdm béhem lekce lIépe ve skupince nebo samostatné?

80
70
60
50
40
30

I T/
o A

ve skupince samostatné nevim

m pocet déti zastoupeni v%

Graf ¢. 4 Lekce DV- skupinova prdce versus samostatnd prdce
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Otdzka ¢. 4 Chtéli byste svasi pani ucitelkou pfi vyucovani pracovat vice ve

skupinkdach nebo spis kazdy sam? Jestli ve skupince, feknéte proc.

60
50
40
30
20

10 -

ve skupince, kdyz ve skupince, |épe se mi pracuje
nevim, poradi mi nestydim se tolik samostatné
ostatni

H pocet déti zastoupeni v%

Graf ¢. 5 Skupinovd prdce

Otazka ¢. 5 Predstavte si, Ze jste v této tfidé novym Zakem, Ze jste teprve druhy den
ve Skole. Chtéli byste hned tento druhy den zazit takovouto lekci nebo byste radéji

sedéli v lavici a pozorovali ostatni?.

70
60
50
40
30
20
10

Chtéla(a) bych zazit jesté nevim pozorovat ostatni

lekci . -~ ;
M pocet déti zastoupeni v%

Graf €. 6 Novy Zdk
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Otdzka €. 6 ProcC byste radéji lekci jako novy Zak zaZili, nez abyste jen pozorovali

ostatni?

60
50
40
30
20
10

hned si mGZu hrat s je to zabavnéjsi nez jen
ostatnimi koukat
M pocet déti zastoupeni v%

Graf ¢. 7 Novy Zdk v lekci

Shrnuti rozhovort s détmi

Béhem lekce se détem lépe pracovalo ve skupinkach (92%), kde se jim v pfipadé
potfeby dostane rady od ostatnich a kde neciti tolik stud. Pouze 2% dotazovanych
odpovédéla, Ze se jim lépe pracovalo samostatné. V pfipadé, Ze by déti byly v roli
nového Zaka, chtély by se zapojit co nejdrive do kolektivu (78%), pouze 10% z nich by

zvolilo techniku pozorovani ostatnich.

4.4. DOTAZNIK pro ucitele, vjejichz tfidach probéhla lekce

dramatické vychovy

Vyzkumny vzorek:

Dotaznikové Setfeni probéhlo mezi ¢&tyfmi uciteli, ktefi byli pfitomni jednotlivym
lekcim. Mezi dotazovanymi byli tfi Zeny a jeden muz. Dotazniky vypliovali s odstupem
nékolika dni po probéhnuté lekci. Uditelé odpovidali na 8 otazek, které zjistovaly,
jakym zpUsobem déti reagovaly na lekci dramatické vychovy, zda-li lekce pfinesla néco
pozitivniho do jejich vztah( ¢i naopak. Zkouma také, zda-li tito ucitelé spatruji néjaky

vyznam dramatické vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu. Dotaznik je doplnénim
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predchozich vyzkumnych ndstrojl, pozorovadni a rozhovoru a obsahuje nasledujici

otazky:

1. Jaké bylo klima ve tfidé béhem lekce dramatické vychovy? Pokuste se porovnat
s klimatem tridy béhem hodin, kdy nepouzivdte metody a techniky dramatické vychovy.
2. Zaznamenal (a) jste béhem lekce néjakou zménu ve vzdjemnych vztazich Zakd, napr.
vétsi soudrZnost, niZsi vyskyt sport atd.

3. Zaznamenal (a) jste béhem lekce nékterého Zdka, ktery se do prdce zapojil, ackoli
doposud se v tfidnim kolektivu drZel viceméné stranou? Pokud ano, jakd je podle Vds
pficina?

4. Ovlivnila lekce néjakym zplsobem vzdjemné vztahy Zdki? Pokud ano, uvedte jak.

5. Myslite si, Ze existuji néjakd negativa ve vyuZivdni dramatické vychovy ve vychovné
vzdélavacim procesu, kterd mohou mit vliv na vzdjemné vztahy Zak(? Pokud ano,
uvedte je.

6. Spatrfujete nyni po realizaci lekce néjaky vyznam dramatické vychovy ve vychovné
vzdéldvacim procesu? Uvedte jaky.

7. Kterd z metod a technik dramatické vychovy Vds nejvice oslovila?

8. Kterd zmetod a technik dramatické vychovy se u Zdku setkala s nejvétsim
uspéchem? Jaky je podle Vds divod?

4.5. Vysledky dotaznikového Setreni

Klima tridy

3 z dotazovanych ucitell uvedli, Ze klima ve tfidé bylo stejné jako pfi bézné kazdodenni
vyuce

1 z dotazovanych uvedl, Ze déti byly ,,Zivéjsi“, hluénéjsi

Zména ve vztazich zaku
2 z dotazovanych uditell uvedli, Ze nezaznamenali Zadné zmény ve vztazich zZaki
1 ucitel uvedl, Ze byla patrna vétsi soudrznost mezi zaky

1 ucitel zaznamenal zvyseny pocet sporu pfi skupinové praci
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7 v s

Zapojeni zaka do lekce
3 z dotazovanych uditel(l uvedli, Ze doslo k zapojeni ,slabsich” Zak(, diky dramatizaci se
neboji mluvit

1 ucitel uvedl, Ze nema ve tridé Zadného Zdka, ktery by stal stranou déni

Lekce a vztahy Zaka
3 ucitelé uvedli, Ze lekce vztahy neovlivnila

1 z ucitell zpozoroval vice respektu mezi zaky béhem lekce

Negativa DV
3 z uciteld uvedli, Ze nespatfuji Zddna negativa v pouzivani technik a metod DV ve
vyuce

1 ucitel uvedl| jako negativum preneseni zaporné postavy mimo lekci

Vyznam DV ve vychovné vzdélavacim procesu
Vsichni Ctyfi ucitelé uvedli jako pozitivum rozvoj tymové spoluprace a mezilidskych

vztaht

Technika a metoda DV, ktera nejvice oslovila

Ucitele i déti nejvice oslovila technika Zivych obrazl a ucitele v roli

rd

Z provedeného dotaznikového Setreni vyplyva nasledujici:

vsichni ucitelé, ktefi byli pritomni lekci dramatické vychovy, vidi jeji pozitivum v rozvoji
tymové spoluprace déti a v rozvoji mezilidskych vztah(

klima tridy bylo vétsSinou stejné jako pti bézné vyuce

v jedné ze trid se objevila vétsi soudrznost Zak( béhem lekce

v jiné tfidé stoupl pocet spord béhem skupinové prace

vétSina ucitel( se shodla vtom, Ze diky dramatizaci urcitych situaci doslo k zapojeni

slabsich zaka, ktefi se jinak boji mluvit pred ostatnimi
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5. Zaveér

Cilem mého vyzkumu bylo zodpovézeni nize uvedenych vyzkumnych otazek.

Otdzky se tykaly predevsim vztah( mezi détmi.

e Byla ve tfidach, v nichZz probéhly dramatické lekce, patrna vétsi soudrinost

mezi zaky nez tomu bylo doposud?

e Ovlivnily realizované lekce néjakym zplUsobem, pozitivnim ¢i negativnim,

klima tridy?

e VSiml si vyucujici béhem realizace dramatickych lekci i po jejich probéhnuti,
zZe by lekce néjakym zplusobem odhalily potize v socialnim kontaktu nékterych

aka?

N¢

e Spatfuji ucitelé, v jejichz tridach lekce probéhly, vyznam pouzivani metod

a technik dramatické vychovy v procesu vychovy a vzdélavani?

e Zaznamenali vyucujici, Ze by se diky realizaci dramatickych lekci, podafilo
zaclenit do kolektivu i déti, které doposud stdly spiSe stranou tfidniho

kolektivu?

Zrozhovoru s détmi vyplynulo, Ze diky lekci dramatické vychovy davaji prednost
skupinové praci pred praci samostatnou. Ve skupiné se citi jistéjsi, pokud potrebuji
pomoc a zaroven u nékterych déti odpada pocit studu. Mé pozorovani toto potvrdilo,
jednalo se o pfipad nového Zaka ve tridé, ktery se diky lekci velmi rychle zapojil do
tfidniho kolektivu. Z praxe mam tu zkuSenost, Ze novym zakim néjakou dobu trva, nez
se do kolektivu plné zapoiji. Déti jsou sice zvyklé ve skupinkach ¢as od ¢asu pracovat,
ale ne v takové mire a takovym stylem, jako tomu bylo béhem nasi lekce. Co se tyce

tridniho klima, ucitelé uvedli, Ze bylo shodné s tim, jaké je pfi bézné vyuce. V jedné ze
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tfid se ndm podafilo odhalit vztahovy problém mezi détmi. Slo o divku, kterd se
k ostatnim détem chovala dosti povysené, vétSina déti s ni nechtéla pfilis komunikovat.
Tuto situaci jsme otevreli, diky pfibéhu o Jardovi, ktery vystupoval v nasi lekci.

Ucitelé dale uvedli, Ze diky dramatické vychové se do Cinnosti zapojili i ,slabsi” Zaci,
ktefi se v béiné vyuce boji v kolektivu déti projevit. Toto potvrdilo i mé pozorovani.
Déti, u kterych jsem byla upozornéna na to, Ze nebudou pfili$ spolupracovat, se vcelku
brzy do jednotlivych aktivit zapojily. Ucitelé se rovnéz shodli na tom, Ze dramaticka
vychova pfispiva k rozvoji vzajemnych vztahU a spoluprace mezi détmi.

Vyzkum mé prdce probihal v ¢tyfech prvnich tfidach zdkladnich Skol. Bylo by jisté
zajimavé pocet tfid navysit a na vyzkumné otazky odpovédét s vétSim casovym
odstupem.

Vysledky vyzkumu i mé vlastni zkuSenosti z praxe mé utvrzuji vtom, Ze dramaticka
vychova by neméla byt opomijena, ma bezpochyby své nezastupitelné misto ve
vychovné — vzdéldvacim procesu. Rozviji komunikacni schopnosti déti, jejich
predstavivost, empatii. UCi je respektu vici ostatnim, coz dnesni spole¢nosti mnohdy
chybi. Pevné véfim, Ze ma prace bude ndpomocna ucitellm, ktefi se rozhodli pracovat

metodami a technikami, které dramatickd vychova nabizi.
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