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ABSTRAKT:

Tématem této disertacni prace je studium moznosti rozvoje vysSich poznavacich funkei
pomoci tréninku funkei bazalnéjsich. Z analyzy stavajici literatury vyplynulo, ze (1) funkci, kterd
byva nejcasteji spojovana (na neuralni i behavioralni Grovni) s vysS§imi poznavacimi procesy, je
pracovni pamét’ (WM), (2) kapacitu WM lze rozvijet pomoci jadrového tréninku a zlepSeni v této
oblasti ma efekt 1 na dal§i pamétové funkce. V otdzce transferu do oblasti poznavacich funkci
(inteligence) jsou vSak zatim vysledky nejednoznacné. Tréninkové programy byly evaluovany
s raznymi skupinami osob, avSak pozornost nebyla vénovana tréninku WM v kontextu
sociokulturniho znevyhodnéni. A to i navzdory tomu, Ze korelacni i neuropsychologické studie
ukazuji, ze WM byva u déti z rodin s niz§im socioekonomickym statusem (SES) oslabena.

Cilem této prace je tedy ovéfeni moznosti tréninku WM a jeho vliv na rozvoj kognitivnich
funkcich se zvlastnim dirazem na efekt u déti z rodin s niz§im SES. Za timto u¢elem byl navrzen
400 minutovy PC program zaméfeny na trénink WM. Trénovani se zcCastnily dvé skupiny déti,
které se liSily v parametru SES (stiedni ¢i vysoky SES - ¢eské déti, nizky SES - romské déti).

Trénink prokézal u obou skupin vyznamné zlepSeni v feSeni pamétovych uloh blizkého i
vzdaleného transferu. Oproti tomu transfer do oblasti intelektovych schopnosti byl nalezen pouze u
déti s niz§im SES.

Experimentalné tedy byla ovétena efektivita tréninku WM a to 1 u skupiny déti s niz§im
SES. Soucasné se navic ukazalo, ze tréninkové benefity jsou u téchto déti dokonce vyssi, nez u déti
z rodin se stfednim ¢i vys$$im SES. Na teoretické trovni lze vysvétlit toto zjisténi pomoci konceptu
zony nejbliz§iho vyvoje, respektive pomoci miry nerealizovaného potencidlu v zoné nejblizSiho

vyvoje, ktera je podle naSich predpokladii u déti z rodin s niz§im SES vyssi.
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