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Disertacni prace se zabyva problematikou volného Casu, ktery pojima jako kulturni
jev. Neusiluje sice o vyCerpavajici vyklad tohoto jevu, coz by zrejmé znacné
presahovalo ramec disertacni prace, ale snazi se nahlizet na néj komplexné. To
znamena prizmatem konkrétnich sociokulturnich systémd, jejichz kultury je volny c¢as
soucasti. Proto také pri zkoumani tohoto jevu uplatriuje sociologicky, kulturologicky a
antropologicky pristup.

Reseni takto pojaté problematiky volného ¢asu metodologicky zaklada jednak na
analyze relevantni odborné domaci i zahranicni literatury a jednak na kombinaci
sekundarni analyzy dat a reinterpretace publikovanych vysledk{ vyzkum@ volného
Casu Ceské populace.

Prace ma dvé hlavni Casti, teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti na zakladé
reSerse odborné literatury, zejména z oblasti sociologie volného ¢asu a sociologie
kultury a také kulturologie Ci kulturni antropologie, vymezuje zakladni pojmy, s nimiz
v praci operuje, tj. pojmy ,kultura® a ,volny ¢as". Nepousti se pfitom do rozsahlejsich
reSersi rlznych vykladd téchto pojm(, ale zaméfuje se na ta pojeti, ktera jsou
nejprinosnéjsi z hlediska aplikaci na feSeni problematiky volného ¢asu a kultury

v daném pojeti.

V pfipadé pojm0 ,kultura® vychazi na jedné strané z typologie pojeti kultury jednoho
ze zakladateld kulturalnich studii, Raymonda Williamse, predevsim pojeti kultury jako
urcitého zplsobu Zivota, a na druhé strané z kulturologické definice rozliSujici tfi
Urovné, na nichz Ize kulturu zkoumat, jimiz jsou Uroven univerzalni, Uroven
jednotlivych sociokulturnich systému a Uroven individualni.

Pojem ,volny ¢as" chape v teoretické roviné (v souladu s jednim smérem jeho
chapani v sociologii volného casu), jako Cas oprostény od zavazkd, jehoz vyuzivani si
Clovek voli svobodné. Pfi jeho empirické analyze vSak musi respektovat povahu
dostupnych dat, a proto ho chape jako ¢asovy fond vyplnény specifickymi aktivitami,
apriori definovanymi jako volnocasové.

Dale autorka resi vztah volného c¢asu a kultury. Pfitom se snazi dospét k reSeni pro
disertacni praci klicové otazky, zda je volny cas kulturni univerzalii nebo zda existuje
jen v urcitych sociokulturnich systémech. Dospiva k zavéru, ze odpovéd’ zalezi na
pojeti volného Casu. Pokud ho povaZujeme za jasné ohranic¢eny ¢asovy Usek
oddéleny od prace, nelze Ize ho v nékterych spolecnostech jednoznacné nalézt.
Pokud ho vSak povazujeme za urcitou rovinu zivota (podle autorky jde o kombinaci tfi
dimenzi — dimenze Casu, dimenze aktivit a dimenze svobodné vile), je
pravdépodobné, Ze se vyskytuje, byt' v rliznych podobach, ve vSech spolecnostech.



Autorka se v této Casti rovnéz zabyva roli volného ¢asu v procesech akulturace a
enkulturace ¢i socializace a vytvarenim vzorl chovani ve volném case, a to véetné
faktorl, které je ovliviiuiji.

Zvlastni pozornost vénuje autorka vztahu mezi volnym ¢asem a hodnotovym
systémem. V této souvislosti strucné rekapituluje historicky vyvoj pojeti volného ¢asu
v kontrapozici k pojeti prace od antiky aZz do soucasnosti.

V navaznosti na to pak popisuje postaveni volného ¢asu a prace a jeho vyvoj
v hodnotovych strukturach ceské spolecnosti. Zde jiz prechazi z teoretické roviny
reSeni zkoumané problematiky do roviny empirické.

Tézisté analyzy empirického materialu spociva v posledni, rozsahlé kapitole, v niz se
autorka pomérné Uspésné pokousi maximalné vytézit pro reSeni dané problematiky
dostupna data z vyzkum{ volného Casu ¢eské populace. UZiteCny je uceleny prehled
pristupl ke zkoumani volného Casu v Ceskych spolecenskych védach od prvni
poloviny dvacatého stoleti.

Hlavnim prinosem této Casti prace je ovSem pomérné komplexni popis dynamiky
vyvoje volného Casu v ¢eské spolecnosti jako sociokulturnim systému. Autorka zde
podrobné popisuje nejen samotné zmény v subjektivnim vnimani a aktivitach volného
Casu v Ceské populaci, ale i jejich souvislosti s probihajicimi politickymi,
ekonomickymi a dalSimi spolecenskymi zménami. Vysledky analyz, které autorka
provedla, vedou k zavéru, ze volny ¢as (chapeme-li ho jako kulturni fenomén) patri

k tém kulturnich jevim, jejichz dynamika je relativné slaba. Zmény ve vzorech
traveni volného Casu se odehravaji pomaleji a s uréitym odstupem za jinymi zménami
sociokulturniho systému. Dlvodem je podle autorky mimo jiné i to, Ze hodnoty
tykajici se volného Casu jsou hluboce zafixovana v hodnotové strukture spolecnosti.

Prace je zpracovana v obou Castech kvalitné. V teoretické Casti autorka prokazala
schopnost jak vybéru vhodné odborné literatury, vcetné jeho redukce na literaturu
skutecné relevantni pro téma disertacni prace, tak jeji reSerse zizené optikou resSené
problematiky. Diky tomu teoreticka ¢ast prace neobsahuje ani vzhledem k zaméreni
prace nadbytecnou kompilaci rliznych pristupl a pojeti, s nimiz by autorka dale
nepracovala, ani spole¢enskovédni reflexi s tématem prace primo nesouvisejicich
jevd. Samoziejmé, Ze v nékterych pasazich by se nabizel odkaz na znamé studie
(napr. vyzkumy Ronalda Inglehart ¢i Daniela Yankeloviche tykajici se subjektivniho
vnimani volného Casu a prace a jejich pozice v hodnotové strukture spolecnosti).
Jejich absence vsak v kontextu autorcina pristupu k reseni dané problematiky neni
podstatnym nedostatkem. Teoreticka Cast predstavuje dostatecné a logické
vychodisko pro konceptualizaci a operacionalizaci empirického reseni.

Rovnéz empiricka ¢ast je zpracovana kvalitné a z metodologického hlediska korektné
ve vSech Castech, od operacionalizace a nastaveni designu analyz, pres viastni
analyzy rozsahlého datového materidlu az po interpretaci vysledk{ a vyvozeni
obecnéjsich zavérd. I v tomto ohledu by se jisté dala nalézt v odborné literature
urcita opora pro interpretaci vysledkd (napt. pokud jde o zavér tykaijici se slabé
dynamiky zmén ve volném Case se pfimo nabizi konfrontace s teorii kulturni mezery
Williama Ogburna). Ani to vSak prinos této ¢asti vyrazné nesnizuje.



Celkové povazuiji praci za zdarilou snahu prispét k oziveni zajmu o problematiku
volného Casu ve spolecenskovédnich oborech a naznaceni jednoho z perspektivnich
pristupu ki jejimu reseni.

V této souvislosti navrhuji, aby autorka v ramci obhajoby rozvedla podrobnéji svou
tezi formulovanou na konci prace, tj. Zze hranice mezi volnym ¢asem a pracovni
dobou se diky nastupu novych informacnich technologii zaCina opét stirat. A to
zejména v paradigmatu preferovaného vymezeni volného ¢asu nikoliv jako
specifického a jasné ohraniceného ¢asového Useku, ale jako kulturniho jevu
definovaného kombinaci tfi dimenzi.

Posuzovana disertacni prace splnuje vSechny pozadavky, a proto ji doporucuiji
k obhajobé.

V Praze dne 23. kvétna 2014

PhDr. Ondrej Hubacek, Ph.D.



