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Véc: Oponentsky posudek disertaéni prace MUDr. Romana Skulce ,,Vliv terapeutické mirné
hypotermie na vybrané patofyziologické a klinické déje po nahlé zastavé obéhu*

Disertaéni prace MUDr. Romana Skulce je slozena z klinické a experimentalni ¢asti a pojednava o
moznostech ovlivnéni vybranych patofyziologickych a klinickych déji po nahlé zastavé obéhu mirnou
terapeutickou hypotermii. Prace je rozdélena do 6 oddilti — 1. Uvod do problematiky, 2. Cile a
hypotézy, 3. Klinicka a experimentalni studie — metodika, statisticka analyza, vysledky, 4. Diskuze, 5.
Zavéry, a 6. Vyuziti ziskanych poznatkt v praxi. Literarnich odkazi je celkem 140, z toho 55 (39,3%)
mladsich 5 let. V klinické ¢asti prace autor zkoumal vliv mirné terapeutické hypotermie u pacientt se
zastavou ob&éhu mimo nemocnici (40 pacientii) ve srovnani s kontrolni skupinou. Prokazal, ze
kombinace pfednemocni¢niho a nemocni¢niho ochlazovani je nezavislym pozitivnim prediktorem
ptiznivého neurologického vysledku pii propusténi z nemocnice. Zarovei autor pouzil alternativni
aplikaci chladného roztoku intraosealné, coz jesté nebylo publikovano. V experimentalni ¢asti autor
provedl dvé studie — PRE-COOQOL 3, kde analyzoval termostabilitu 12 riznych aplika¢nich rezimu 4
stupné C studeného fyziologického roztoku a PRE-COOL 4, v niz studoval aplikaci hypotermie po
resuscitaci prasat (indukovana fibrilace komor). U této laboratorni studie autor prokazal, ze
fyziologicky roztok zpusobi €innéjsi ochlazeni organizmu nez koloidni roztok.

Vyjadiuji se k jednotlivym pozadovanym bodiim:

a) Prace je vysoce aktualni, nebot” aplikace terapeutické hypotermie po zastavé ob&hu je Siroce
diskutovanym tématem a v klinické praxi mize zlepsit neurologicky stav pacienta po
resuscitaci.

b) Disertace jednoznacné splnila stanoveny cil — prokazala, ze kombinace pfednemocni¢ni a
nemocni¢ni mirné hypotermie zlepsuje neurologicky vysledek pfi propusténi z nemocnice. Ve
studii na zvifatech prace prokazala, Ze chlazeni krystaloidnim roztokem snizi celkovou teplotu
1 teplotu mozku U¢inné&ji nez chlazeni koloidnim roztokem.

c) Zvolené metody zpracovani jsou adekvatni a nemam k nim zésadni ptipominky. Diléi,
nezasadni pfipominky jsou uvedeny v bod¢ f). K vyhodnoceni vzorku byly pouzity rizné
statistické testy — chi-kvadrat test, Fischerv exaktni test, Studenttiv t-test a analyza rozptylu —
ANOVA.

d) Vysledky dizertace ukazuji, Ze mirna terapeuticka hypotermie je uzite¢nou metodou a méla by
byt aplikovana co nejdfive, tj. jiz v pfednemocni¢nim prostiedi. Ukazuji také, ze chlazeny
roztok je mozné aplikovat alternativné do intraosealniho fecisté, ¢cimz se zrychli interval podani
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pfi nemoznosti zajistit rychle nitrozilni vstup. V experimentalni studii ,,in vitro* autor
ohtati pfi aplikaci. Na animalnim modelu prokdzal pti srovnani chlazeného fyziologického
roztoku a koloidniho roztoku, ze krystaloidni roztok zptisobi uc¢innéjsi celkovou hypotermii
nez koloidni roztok.

e) Tyto préce jsou unikatni v ramci CR, ale i svétové, coz dokazuji autorovy publikace
v renomovanych periodicich s Impakt faktorem, napt. ,,Resuscitation* nebo ,,Critical Care*.
Zaroven mohou byt voditkem pro dalsi velmi pfinosné experimenty — napt. srovnani efektivity
intraosealn¢ aplikované terapeutické hypotermie s nitrozilnim podanim.

f) Pfipominky — nejsou zasadni, pouze chybi v metodice, zda byla provadéna pied zapocetim
studie ,,power analysis* nebo stanoveni velikosti souboru. Otazkou je, zda pfi vyS$im poctu
probandu pfi statistické sile testu 0,8 by byly statistické rozdily vyznamnéjsi. Pokud tedy
nebylo provedeno toto testovani, bylo by vhodné provést ,,post hoc* analyzu. Také neni
uvedeno, v jakém ¢asovém obdobi byly studie provedeny. Statistické metody — bylo by vhodné
poznamenat, zda byla provedena analyza, zda distribuce dat odpovida normalnimu rozdé¢leni —
Shapiro-Wilk nebo Kolmogorov-Smirnov test. Dotazy — planuje autor dalsi experimentalni
studie porovnavajici napi. efektivitu intraosealni aplikace chlazeni vs. nitrozilni aplikace na
zvifecim modelu nebo vlivu riznych typt chlazeni na mozkové funkce?

g) Po dikladném zvaZeni vSech vySe uvedenych bodu a celkového pohledu na osobu
doktoranda, praci MUDr. Romana Skulce jednoznaéné doporuéuji k obhajobé (podle §
47 VS zakona 111/98 Sb.). Student prokazal tviiréi schopnosti, provedl velmi kvalitni a
pFinosné experimenty. Prace splnila pozadavky standardné kladené na diserta¢ni praci
v doktorském studijnim oboru Chirurgie.

Zavérem bych chtél poznamenat, ze MUDr. Roman Skulec je uzndvanym odbornikem a
vyzkumnikem v oboru pfednemocni¢ni neodkladna péce. Zaméiuje se predev§im na oblast
kardiopulmonalni resuscitace a aplikaci terapeutické hypotermie po zastavé ob&hu, publikuje
pravidelng, prednasi na konferencich lokélnich, celostatnich i mezinarodnich.

Pro studenta postgradudlniho studia v klinickych oborech je jisté velmi zajimava jeho skvéla
publikaéni ¢innost — 11 publikaci v ¢asopisech s Impakt faktorem jako prvni autor.

V Praze 27. dubna 2014
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